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1. Uvod

Minimalni preventivni program je Skolni dokument zaméfeny na vedeni zaku ke
zdravému zivotnimu stylu, k podpore jejich osobnostniho a socialniho rozvoje a
vytvareni zdravého klima ve Skole. Jeho nejvySSim cilem je minimalizovat vznik a i
miru rizikového chovani déti a mladeze, vychova ke zdravému ZzZivotnimu stylu,
schopnosti zvladat zatéZoveé situace, psychosocialni dovednosti a pozitivni socialni
chovani.

Minimalni preventivni program

je komplexnim dlouhodobym preventivnim programem Skoly
je systémovym prvkem v realizaci preventivnich aktivit nasi skoly

e je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z pfislusného
ramcového vzdélavaciho programu, popf. upravovaného pfilohou a Skolniho
fadu

e vychazi zomezenych c¢asovych, personalnich a finan¢nich investic se
zaméfenim na nejvyssi efektivitu
jasné definuje dlouhodobé, stfednédobé a kratkodobé cile
je naplanovan tak, aby byl realizovatelnym
je maly a interaktivni
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je komplexni a vyuziva vice strategii

je pfizpusobovan kulturnim, socialnim €i politickym okolnostem i struktufe Skoly
Ci specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje specifika ve
Skolnim prostredi

oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani

zvySuje schopnost zakl a studentu Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti
ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovani

pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani a pfipadné dalsi rizikove
projevy chovani

vyuziva pozitivni metody

je prezentovan kvalifikované a duvéryhodné

e pomaha zejména tém jedincim, ktefi pochazeji z nejvice ohrozenych skupin
(minoritam, détem a zakum zdravotné ¢i socialné znevyhodnénym) pfi ochrané
jejich lidskych prav

pocita s komplikacemi a nabizi dobré moznosti, jak je zvladat

podporuje zdravy Zivotni styl a usiluje o pfedavani vyvazenych informaci a
dovednosti

podporuje osobnostni a socialni rozvoj a vytvareni zdravého klima ve Skole

2. Zakladni udaje o sSkole

Zakladni 8kola, Dobruska, Opocenska 115, ICO 701 525 01,
e-mail: zsopocenska@.dkanet.cz, weboveé stranky http://zvlastniskola.dobruska.cz,
je pfispévkovou organizaci zfizenou Kralovéhradeckym krajem se sidlem Pivovarské
nameésti 1245/2 , 500 03 Hradec Kralové.
Zfizovaci listina €.j. 14761/SM/2009 byla vydana Zastupitelstvem Kralovéhradeckého
kraje dne 21.9.2009 s ucinnosti od 10.9.2009
Soucasti organizace je zakladni Skola s kapacitou 55 zaka 1ZO: 110 003 519
a Skolni druzina s kapacitou 20 zaka 1Z0: 110 003 527
Ve Skolnim roce 2024/2025 ma Skola 4 tfidy.
Reditelkou $koly je Mgr. Andrea Stonjekova

3. Analyza vychozi situace

Plan primarni prevence pro Skolni rok 2024/2025 sleduje filozofii minimalnich
preventivnich programl predchozich let a vychazi pfedevSim ze Skolského
zakona €. 561/2004 Sb. a vyhlasky 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska 72/2005
Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich a respektuje dokumenty v resortu MSMT tykajici se dané
problematiky. Dale vychazi z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich C. j
21149/2016 a aktualizovaného Metodického doporuéeni MSMT k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakl a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich €. j.
21291/2010 - 28.

MPP je uréen pro potfeby nasi ZS. Je uréen pro zaky, uditele, rodie a ostatni, ktefi se



budou podilet na jeho realizaci (PPP, SPC, policie, pracovnici zdravot. zafizeni, ...).
Aktivity jsou cilené sméfovany k prokazatelné efektivni specifické primarni prevenci a
eliminaci aktivit z oblasti neefektivni primarni prevence. K rozpoznani a zajisténi
pomoci v€asné intervence nebo krizové intervence zejména v pfipadech traumatickych
zazitki — domaciho nasili, Sikanovani, nasilného chovani, tyrani a zneuzivani déti,
ohrozovani vychovy ditéte, experimentovani s navykovymi latkami, rizikovych
stravovacich navykd vedoucich k porucham pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni
anorexie).

Z pohledu pedagogu je dulezité zahajit primarni prevenci pravé v dobé zakladni Skolni
dochazky, poskytnout zakim co nejvice informaci o drogové problematice a jinych
zavislostech a rizikovém chovani, pfiméfené k jejich véku. Cile dané MPP v téchto
oblastech se nam dafi naplhovat.

Z pozorovani vyplyva, ze socialni sité jsou naduzivany, v nékterych tfidach se mezi
sebou zaci bavi stale méné, pfibyva zaku, ktefi v hodinach télesné vychovy zvladaji
zatéz hare, €i maji problém spravné se hybat, nartsta pocet zaku, ktefi udavaiji, ze se
maji problém soustfedit nebo udavaji intenzivnéjSi a castéjSi pocity uzkosti, v
nékterych roCnicich je tématem genderova identita, po obdobi online vyuky narlista
vyskyt psychickych problému spojenych s obavami, strachem a nejistotou.

Z vyhodnoceni Minimalniho preventivniho programu na Skolni rok 2023/24 vyplyva, Ze
nejaktualnéjsi zUstavaji problémy vztahl v tfidnich kolektivech. Proto je pro tento
Skolni rok nasim kratkodobym cilem:

posilit specifickou primarni prevenci, tzn.
e uskutec€nit workshop k tématu dusevni hygiena, otevrit toto téma i napfi¢ predméty

e zafadit jako doplnéni program na téma predsudky a stereotypni chovani —
konkrétné s tématem genderova identita

e zvySovat poveédomi o rizicich v kyberprostoru

e pokracovat v pohybovych vyzvach

e upevnovani dobrych vztahu ve tfidach, zodpovédnosti v partnerském zivoté
e motivace ke zdravému Zivotnimu stylu, k zodpovédnosti za své zdravi

MPP v tomto Skolnim roce je zaméfen na rozvoj socialnich dovednosti zakd v ramci
prevence rizikového chovani, navazujeme na minuly Skolni rok v oblasti prevence
kyberSikany, pokracujeme v orientaci na zdravy zivotni styl a etické chovani, v prevenci
rizikového chovani v doprave.

SMP v Gzké spolupréci s tfidnimi ugiteli a vychovnou poradkyni se soustfedi na situaci
ve tfidach. Bude vyuzivat dosavadnich zkuSenosti i novych znalosti ziskanych béhem
riznych Skoleni, jakoz i nabidky specializovanych pracovist.

Primarni prevence rizikového chovani zaklu je organickou soucasti vychovné
vzdélavaciho procesu vSech predmétl, vSichni vyucujici se snazi vychovavat zaky ke
zdravému zivotnimu stylu a vést je k tomu, aby si osvojovali pozitivni socialni chovani
pfi zachovani integrity osobnosti.



4. Stanoveni cila MPP

Cile MPP navazuiji na preventivni strategii $koly a vychazeji z analyzy vychozi situace.
Jsou vytvoreny pro tyto cilové skupiny: Zzaci, pedagogove, rodiCe.

dlouhodobé cile

zvySovat odolnost zaku vuci témto jevim: pfedchazeni uzivani navykovych
latek vCetné alkoholu a tabaku, nebo alespon posunout setkani s navykovymi
latkami do pozdéjsiho véku, kdy je organismus odolnéjsi, snizeni Ci zastaveni
experimentovani s navykovymi latkami apod.

vétsi informovanost Zakl a pedagogu, rodi€u a vefejnosti o problematice
rizikového chovani

dlouhodobé a preventivné puUsobit na zaky a pfedchazet tak vzniku rizikového
chovani

nacvik socialnich dovednosti, sebepoznani, empatie, feSeni svizelnych situaci,
sebeovladani

zkvalitiiovat socialni klima Skoly

zapoijit ucitele do pfipravy MPP

ovlivnit Zaky ve smyslu podpory zdravi

rozsifit vzdélani SMP v dal$ich seminafich a kurzech

zvysit odolnost Zaku vuci rizikovému chovani

posilit psychickou i fyzickou odolnost

utvaret spravny hodnotovy systém

informovat Zzaky a rodi€e o navykovych latkach a jejich ucincich

naucit zaky podilet se na utvareni zdravého Skolniho prostfedi — vyzdoba,
hygiena, udrzovani poradku

strednédobé cile

nabidnout moznost zajmovych aktivit
mapovat situaci v jednotlivych tfidach

kratkodobé cile

motivovat ucCitele k samostudiu v oblasti prevence rizikového chovani a ucasti
na pfednaskach a seminarich s touto tematikou

provadét mapovani vztahu v tfidnich kolektivech a dale pracovat se zjisténymi
skute€¢nostmi

zarazeni programu pro zlepSeni komunikace a vztahl mezi zaky jednotlivych
trid

pokraCovat v etické vychové

poradat sportovni akce

zaradit vhodné hudebni programy (s navaznosti na prevenci rizikového
chovani)

5. Skladba aktivit MPP pro jednotlivé cilové skupiny



Cilova skupina zaci

1. stupen

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti pfedevsSim tfidni ucitel. S
jednotlivymi tématy se Zaci seznamuji pfevazné v hodinach prvouky, pfirodovédy,
vlastivédy, ale i ve &teni, vychovach a informatice. Zaci jsou vedeni ke zdravému
zivotnimu stylu, osvojuji si spravné navyky. Daraz je kladen na prevenci koufeni a
alkoholismu, informovani jsou o zneuzivani lIéku a orientacné i o jinych drogach. Ve
vlastivédé se seznamuji s pojmy antisemitismus a rasismus. Pfi vyuce ucitel vyuziva
riznych metod a her, napfiklad projektového vyu€ovani, socialnich her, dramatické
vychovy, besed. VSechny tyto metody jsou pfiméfené véku zakl. TFidni ulitelé se téz
intenzivné vénuji navozovani priznivého klimatu ve tfidé, dbaji na rozvoj tolerance a
vzajemnych vztahd. Vytvareji nasténky s protidrogovou tématikou a rizikovym
chovanim. Mapuiji si vztahy ve tfidé, nacviCuji socialné - psychologické dovednosti
(odmitani nabidky, komunikace, sebeovladani, stresové situace, socialni vztahy,...) a
spolupracuji s metodikem prevence.

2. stupen

Na druhém stupni jsou jednotlivé problémy socialné nezadoucich jevu rozpracovany
v SVP do jednotlivych roénikd a zafazeny do vyuky. S tématy z oblasti prevence se
pracuje zejména ve vychové ke zdravému Zivotnimu stylu, dale ve vychové k ob&anstvi
a informatice, ale i v pfirodopisu, déjepisu, zemépisu, Ceském jazyce a literature.
Vyuziva se metod vykladu, besed, prednasek, samostatné i skupinové prace,
projektového vyucovani, prace s médii, ale i bloku primarni prevence. Zaci jsou
informovani o poradenskych moznostech, o nabidce Skolnich a mimoskolnich aktivit.

Cilova skupina pedagogové

Skolni poradenské pracovisté

je tvofeno feditelem Skoly, vychovnym poradcem a metodikem prevence, ktefi se
schazeji minimalné jednou za pololeti, aby koordinovali pribéh naplanovanych akci. S
timto tymem spolupracuji ostatni vyucujici a tfidni ucitelé.

Reditel $koly
e pfima odpovédnost za prevenci a za feSeni zjisténych projevu rizikovych forem
chovani.

e Vytvofeni podminek pro pfedchazeni rozvoje rizikového chovani zejména
a) zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zamérenim
na primarni prevenci rizikového chovani, koordinaci tvorby, kontrolou realizace
a pravidelnym vyhodnocovanim Minimalniho preventivniho programu Skoly
b) zapracovanim do Skolniho fadu a vnitiniho fadu
c) jmenovanim Skolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery
ma pro vykon této Cinnosti odborné pfedpoklady, kvalifikaci, pfipadné mu za
jisti podminky ke studiu k nezbytnému vykonu specializovanych €innosti v ob-
lasti prevence rizikového chovani
e) podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce,
tfidnich ucitelt a dalSich pedagogickych pracovnikl Skoly pfi pfipravé, realiza
ci a vyhodnocovani preventivniho programu



f) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinato
rem prevence;

Skolni metodik prevence (SMP):

e koordinovat tvorbu a kontrolu realizace preventivniho programu Skoly

e koordinovat a realizovat aktivity Skoly na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismu, zneuzivani, rizikovych projevl sebeposkozovani a dalSich socialné
patologickych jevu

¢ vyhledavat projevy problémového chovani

e preventivné pracovat v kolektivu tridy

e spolupracovat s ostatnimi organy statni spravy

e monitorovat zaky s poruchami chovani a problémové zaky

e spolupracovat s tfidnimi uciteli, vedenim Skoly a rodici, s PPP aj. institucemi

e sledovat zapojeni problémovych zaku do zajmové mimoskolni Cinnosti

e zajiStovat a pfedavat informace o rizikovém chovani, o metodach a moznostech
primarni prevence

e vést databazi subjektt (SVP, PPP, policie,...)

e spolupracovat s VP

e zachycovat varovné signaly

e informovat ucitele o skladbé MPP a nastavenych pravidlech (fad Skoly, krizovy
plan, Skolni program proti Sikanovani), o zdrojich odborné pomoci, o
pozadavcich na praci tfidnich uciteld, o kompetencich jednotlivych ¢lenu
Skolniho poradenského pracovisté, o zplisobu komunikace s MPP, pozadavky
na mapovani vztahd atd.

TFidni uditel:

e sledovat potfeby zaku

e vénovat pozornost zakim problémovym se zdravotnimi a socialnimi riziky

e zaclefiovat vhodna témata do vyu€ovacich predmétl

e zajiStovat volnoCasove aktivity, dou€ovani

e zafazovat projektoveé vyuCovani

e spolupracovat s metodikem prevence (dale jen MP) pfi zachycovani varovnych
signalli, podilet se na realizaci Preventivniho programu a na pedagogické
diagnostice ve tfidé

e spolupracovat s vychovnym poradcem (dale jen VP)

e motivovat k vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim
fadem, a dbat na jejich disledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné
atmosféry a pozitivniho socialniho klimatu ve tfidé), podporovat rozvoj
pozitivnich socialnich interakci mezi Zaky tfidy

e zprostfedkovavat komunikaci s ostatnimi Cleny pedagogického sboru a byt
garantem spoluprace skoly se zakonnymi zastupci nezletilych zaku tridy

e ziskavat a udrzovat si pfehled o osobnostnich zvlastnostech zaku tfidy a o jejich
rodinném zazemi

e individualné pfistupovat k Zakim problémovym

e duUsledné postihovat Sikanu, vandalismus a ostatni rizikové chovani, postupovat

podle metodickych pokynti MSMT (Sikana — metodicky pokyn &. j. 21 149/2016)
pusobit na Zaky v oblasti rasismu, netolerance, xenofobie



sledovat dochazku zaku (prevence zaskolactvi)

Vychovny poradce (VP):

kariérni poradenstvi

volba povolani, administrace, poradenstvi

individualni Setfeni se zaky jednotlivé, ve spolupraci s tfidnim ucitelem
spolupracovat s metodikem prevence (dale jen MP)

poradenstvi rodicum a zakonnym zastupcim

spolupracovat se Skolskym poradenskym zafizenim — PPP, SPC, SVP
zajistovat skupinoveé navstévy skol a ucilist

zajiStovat besedy se zastupci stfednich Skol a ucilist

metodicka pomoc, individualni vzdélavaci plany

peCovat o zaky s individualnimi a specialnimi potfebami

poskytovat informace o €innosti Skoly, regionu, 0 moznostech uplatnéni na trhu
prace

shromazdovat odborné zpravy a informace o Zacich a o moznostech
poradenské sluzby

vést pisemné zaznamy

Cilova skupina rodice

Pravidelna komunikace s rodici probiha prostfednictvim tfidnich ucitelt v ramci tfidnich
schizek. Rodi¢lim nabizime konzultace jak s metodikem prevence, tak s vychovnou
poradkyni. Rozvinuta je téz spoluprace s PPP a SPC.

Rodice se aktivné u€astni programu pofadanych Skolou pro rodi¢e s détmi.
Spoluprace s rodici:

dat konzulta¢ni hodiny (kdykoli po ustni dohodé)

pravidelné informovat o chovani a prospéchu zaku

podavat informace o akcich pro zaky i rodi¢e porfadanych Skolou

jednat s rodi€i okamzité pfi vyskytu rizikového chovani, doplnit jednani zapisem,
poradit moznosti feSeni

zabezpecCeni nebo zprostfedkovani odborné pomoci rodi€im (mimo ramec
Skoly)

zabezpeceni informaéniho servisu pro rodiCe (napf. adresai poskytovatell
sluzeb s ohledem na problematiku zvladani rizikovych forem chovani u déti,...)

6. Hodnoceni a analyza rizikového chovani

Analyza slouzi pro zjiStovani aktualniho stavu, stanoveni pfiCin a prognézy do
budoucna.

Metody:

dotaznik
anketa
test

Analyza bude obsahovat:



informovanost zaku o rizikovém chovani

vlastni nazor zaku na rizikové chovani

vyskyt navykovych latek ve Skole

zkusenost s navykovou latkou

pocet prestupkl v souvislosti s rizikovym chovanim
znalost problematiky a nasledkd uzivani navykovych latek
znalost subjektt pracujicich s drogové zavislymi

Hodnoceni bude obsahovat:

prubézné hodnoceni probéhlych aktivit

dotazniky k mapovani situace ve tfidach

vstup na pedagogickych radach pro informovani ostatnich pedagog
hodnoceni minimalniho preventivniho programu pro dany rok

7. Spoluprace se subjekty

PPP Rychnov nad Knéznou

SVP, SPC

Policie CR

Méstska policie

MéU — OPD, OSPOD

HZS, Zachranna sluzba

DDM

DD Sedloriov

M&U — odbor $kolstvi, mladeze a t&lovychovy
Spadové Skoly

8. MPP - mésicni plan
(akce, krouzky, exkurze, projekty, ...)

Zari

vytvofeni informacnich nastének

informace pro zaky(Skolni fad, pravidla bezpe&nosti) a pedagogy
opékani burtu

dopravni soutéz Nachod

Teribear

Ucta k Zivotu

bezpelny pes

Hrda Skola

barevna Skola — projektovy den

rFijen

zahajeni cyklu besed (terminy budou upfesnény)
pracovni schuzka metodiku prevence
Jaromérska hokejka



atleticky Ctyrboj

canisterapie

Hrda Skola

vzdélavani pedagogickych pracovnik

listopad

Ucta k Zivotu

vzdélavani pedagogickych pracovniki
Prostor pro HK

etické dilny

Martinské trhy

Hrda Skola

sportovni setkani spec. skol

prosinec

e tvofivé dilny - Vanoce

e vanocni besidka

e barevna skola — projektovy den

e kulturni vystoupeni v Domé s peCovatelskou sluzbou
e Hrda skola

leden

aktualizace nastének

beseda s Mgr. Moravcovou Zenatovou — pracovnici PPP RK
Jaromérska hokejka

Hrda Skola

unor

internet (zabava i nebezpeci)

vzdélavani pedagogickych pracovniki

Policie CR

beseda s Mgr. Moravcovou Zenatovou — pracovnici PPP RK
maskarni rej

Hrda Skola

birezen

o tfidni ucitelé vénuji jednu tfidnickou hodinu navykovym latkam véetné alkoholu
a tabaku se zamérem sdélit zakum svUj postoj k dané problematice
plavani
barevna Skola — projektovy den
Hrda Skola



duben

teambuilding

uklidme Dobrusku
zavislosti (mobilni telefony)
den Zemé

tvorfivé dilny — Morena
Hrda Skola

kvéten

sportovni soutéze

dilenska soutéz

soutéz mladych zdravotnik

kulturni vystoupeni v Domé s peCovatelskou sluzbou
Hrda Skola

cerven

¢ vyhodnoceni primarni prevence

pouceni tfidnich ucitell o bezpe€ném chovani zakd a prevenci nezadoucich
jeva béhem prazdnin

détsky den — cesta za pokladem

T-mobile béh

barevna skola — projektovy den

soutéz mladych zdravotnik

Hrda Skola

Plan bude doplnén dalSimi aktivitami, které vyplynou z aktualni potfeby €i nabidky
béhem skolniho roku.

NasSe Skola je zapojena do projektu ,Normaini je nekoufit* a ,Koc€ici zahrada®“.
Soucasti planu jsou projektové dny (granty), které budou realizovany v pribé&hu
Skolniho roku.

9. Zaveér

Minimalni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélavani zakl po celou
dobu Skolni dochazky. Je uren pro rodiCe, zaky a pedagogy. Pfi plsobeni na zaky
musime brat ohledy na individualitu osobnosti kazdého Zaka. Na$i snahou je co
nejvétsi pocet zakl vybavit védomostmi, schopnosti, vuli a rozumovymi predpoklady
ubranit se negativnim vlivim a natlaku nejriznéjSich part, sekt i jednotlivca.



