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1. Identifikacni Gdaje

Nazev SVP: I tebe pfipravime do Zivota“ zpracovany podle Ramcového vzdélavaciho
programu pro obor vzdélani zékladni Skola specialni

Predkladatel:

Reditel $koly:

Zfizovatel:

Platnost dokumentu od:

ICO
1ZO:

nazev Skoly: Zakladni skola, Dobruska, Opocenska 115
adresa Skoly: Opocenska 115, 518 01 Dobruska
kontakty: http://zvlastniskola.dobruska.cz

494 623 196

602 266 986

jméno feditele: ~ Mgr. Dagmar Mackova
kontakty: dagmar.mackova@dkanet.cz
732 659 755

nazev: Kralovéhradecky kraj
adresa: Pivovarské namésti 1245/2, 500 03 Hradec Kralové

datum: 1.9.2010
podpis feditele:
razitko Skoly:

701 525 01
7S 110 003 519
SD 110 003 527

Registra¢ni identifikaéni zatizeni: 600024334

Koordinator SVP ZSS:

Mgr. Pavlina Novakova
kontakty: pavlina.novakova@klikni.cz
777034172
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2. Charakteristika Skoly

Zakladni Skola, Dobruska, Opocenskd 115, je piispévkovou organizaci zfizenou
Kralovéhradeckym krajem se sidlem Pivovarské namésti 1245/2, 500 03 Hradec Kralové.

Ziizovaci listina ¢.j. 14761/SM/2009 byla vydana zastupitelstvem Kralovéhradeckého
kraje dne 10. 9.2009 s ucinnosti od 10. 9.20009.

Zékladni Skola je Skolou Uplnou, zahrnuje zakladni Skolu praktickou, kterd ma 9. ro¢nika a
zakladni Skolu specialni, kterd ma 10. ro¢nikti. Zakladni Skola je organizaci, kterd zajistuje
pomoci specidlnich vychovnych a vyucfovacich metod, prostfedki a forem, vychovu a
vzdélavani zakl s takovymi rozumovymi nedostatky, pro které se nemohou s uspéchem
vzdélavat v klasické zakladni Skole.

Charakteristika pedagogického sboru:

Za tizeni a provoz zatizeni odpovida feditel/ka skoly. Pocet pedagogickych pracovniku je
10, z toho 7 u¢itell, 1 vychovatelka (pracuje na Casteény tvazek jako uditelka), 1 asistentka
pedagoga a 1 asistentka pedagoga pro Zzaky ze socidlné znevyhodnéného prostiedi.
V uvedenych ucitelich jsou zahrnuti ucitelé povéfeni vychovnym poradenstvim, prevenci
patologickych jevl a environmentalni vychovou. Nabizime plnou kvalifikovanost specidlnich
pedagogl. Mezi provozni zaméstnance patii Skolnice a finanéni a mzdova ucetni.

V ti¢lenné Skolské radé jsou zastupci rodi¢t, pedagogickych pracovnikil a ziizovatele.

Pti Skole piisobi Obcanské sdruzeni pratel Nasi Skoly v Dobrusce, Opocenska 115, 518 01
Dobruska, ICO 26597322, které zajistuje zajmove utvary pro vSechny zaky:

- keramicky

- literarng-dramaticky
- sportovni

- tanecni

- vySivani

- informatika

- hudebni
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2.1, Vybaveni Skoly

Skola se nachazi u hlavni silnice z Dobrugky do Opo¢na, proti méstskému parku
(Archlebovym sadiim) v blizkosti autobusového a vlakového nadrazi. To ma svou vyhodu pro
dojizdéjici zaky.

Budova skoly je dvoupatrova, s piilehlym kiidlem a dvorem. Na pozemku skoly je
umisténa udebna v piirodé a $kolni zahrada. Skola ma 6 t¥id s celkovou kapacitou 55 zaka (z
toho 4 t¥idy pro obor ZS s LMP a 2 tiidy pro obor ZS specialni), 4 odborné uéebny
(télocvi¢nu, dilnu, cviénou kuchyni, u¢ebnu PC) a Skolni druzinu s kapacitou 20 Zzakd.
Zatizeni videa a TV je soucasti vybaveni u¢ebny PC.

Soucasti Skoly je 1 pijcovna knih.
Zazemi pedagogického sboru: kromé feditelny a sborovny je ve druhém podlazi zfizen
kabinet vychovného poradce.

Skola nema svoji jidelnu ani stravovnu, zakim je umoZnéno pod dozorem vychovatelky
dochazet do skolni jidelny v mistnim gymnaziu.

Skola umoznuje, podle podminek a moznosti Skoly, vzdélavani zakd s kombinovanym
postiZzenim a to smyslovym a somatickym. Skola nema bezbariérovy piistup.

2.2. Obecné cile Skoly

- vybér takového uciva, které zajisti Zakiim kvalitni zdkladni v§eobecné vzdélani orientované
na zivotni praxi a dalsi studium

- uplatiiovanim zvlaStnich ptistupd, metod a forem odpovidajicim vyvojovym a osobnostnim
zvlastnostem zakt, které sméfuji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaku,
zejména pak ty, které vedou k samostatnosti, tvofivosti, vzdjemné toleranci a uct¢, k rozvoji
komunikacnich dovednosti a spolupraci, k vyhleddvani a vyuzivani informaci z raznych
zdroji tak, aby motivovaly zaky k celoZivotnimu sebevzdélavani a rozvijeni zdravého
zivotniho stylu

2.3. Dlouhodobé projekty

- uskute€nit modernizaci vybaveni télocvicny — relaxacni mice, balanc — podloZky pro
upevnéni koordinace hrubé motoriky, druhy volejbalovy ko§

- oploceni pozemku pted Skolou a instalace basketbalovych koSt za ucelem sportovniho
vyziti déti 1 v mimoskolni ¢innosti (+ vybaveni oken sitémi proti rozbiti)

- modernizace pocitacové sité

- EV —zdravovéda, Den Zemé

- Skolni vylet

- sportovni dny

- prevence patologickych jevil — besedy s Policii CR a Policii mésta Dobrusky, HZS
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2.4, Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

se zfizovatelem — Kralovéhradecky kraj
s MSMT CR
s Obcanskym sdruzenim piatel Nasi Skoly
dobra a Gi¢inna se Skolskou radou
s Méstskym tfadem mésta Dobrusky
» se Skolskou komisi
* s kulturni komisi
= s odborem skolstvi a kultury
» s odborem socialnich véci a zdravotnictvi, i na tirovni regionu a kraje
se Skolskymi institucemi (matetska Skola a ostatnimi Skoly v Dobrusce), véetné stiednich
Skol
s Domem d¢ti a mladeze v Dobrusce
s mistnim regionalnim tiskem (Rychnovsky denik, Orlicky tydenik)
nabizime spolupraci s rodi¢i ke zkvalitnéni prospéchu a chovani déti v ramci akci
poradanych Skolou
s PPP Rychnov nad Knéznou a Nachod
s SPC Nachod, Hradec Kralové
s Obcanskym sdruzenim ORION v Rychnové nad KnéZnou — poskytujici asistencni sluzby
s rodici je jednano pribézné v ptipad€ potieby jak z jejich strany, tak ze strany Skoly
» formou individudlnich konzultaci s pedagogy
s Policii CR a Policii m&sta Dobrusky
s NIDV HK a se Skolskym zafizenim pro DVPP Kralovéhradeckého kraje v HK
s Méstskou knihovnou v Dobrusce
s Ceskym svazem zahradkait
SVC Décko Nachod (Bambiriada)
od Skolniho roku 2010/2011 planujeme spolupraci s klinickym logopedem
S polskymi Skolami v Ptocku:
od roku 2008 — 2 skoly
od roku 2009 — 3 skoly
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nrl (zastoupeny Boguslawem Kackowskim,
feditelem)
Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy nr2 (zastoupeny Robertem Kowalskim,
feditelem)
Zespol Szkot Ogolnoksztatcacych Specjalnych nr7 (zastoupeny Sylwii Kackowskou,
feditelkou)
s holandskymi ptateli z Teraru
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3. Charakteristika SVP

3.1. Zaméreni Skoly

Vzdélavani zakl navazuje na vychovu v rodin€é a na specialni predskolni vzdélavani.
Vzdélavani je pfizpisobeno Zzaklim se snizenou urovni rozumovych schopnosti, s
psychickymi zvlastnostmi, zejména s nedostatecnou urovni koncentrace pozornosti a nizkou
urovni rozvoje volnich vlastnosti. Vzhledem k témto nedostatkim zaci nemohou zvladat
pozadavky zakladniho vzd€lani, ale jsou schopni osvojit si zaklady vzdélani.

Vyuka probihd ve vhodné upravenych podminkéach pii odborné specidlné pedagogické
pé&i. Zaci si osvojuji zakladni védomosti a dovednosti, vytvareji si navyky potiebné
k orientaci v okolnim svété, k dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti a nezavislosti na
péci druhych osob a k zapojeni do spolecenského Zivota. Vzdélavaci Cinnosti jsou zaméteny
na rozvijeni rozumovych schopnosti a osvojovani pfiméfenych poznatkd, na vypéestovani
navykll sebeobsluhy, vytvafeni dovednosti pouzivat piedméty denni potieby a vykondvat
jednoduché pracovni ¢innosti. Respektuji se individualni zvlastnosti zak.

Zakladni Skola speciélni je desetiletd a Cleni se na prvni stupen, ktery tvoii 1. az 6. rocnik,
druhy stupen, ktery tvoii 7. az 10. ro¢nik. Od zakladni Skoly se odliSuje organiza¢nimi
formami vzdélavani i obsahovym zaméfenim vyuky. Vzdéladvaci pozadavky se ptizptisobuji
schopnostem a moznostem jednotlivych zakd. Vyuka probiha formou skupinového oddéleni
ziizené pii zékladni Skole praktické a individudlni integraci zéka do skupiny zdki s jinym
druhem zdravotniho postizeni.

Uc¢ivo je redukovano na osvojeni zakladnich védomosti a dovednosti v jednotlivych
vzdélavacich oblastech a vzdélavacich oborech, prakticky zaméfenych ¢innosti a pracovnich
dovednosti.

Pro vzdélavani zakd se stfedné tézZkym mentadlnim postizenim vytvaiime optimalni
podminky, které vyzaduji predev§im ptatelskou atmosféru, klidné a nestresujici prostiedi
poskytujici pocit jistoty a bezpeci a umoZitujici koncentraci na praci.

Prioritou naSi Skoly je Skolni zahrada, naleZici do arealu Skoly. Zaci se v pracovnich
¢innostech zamétuji na péstovani ovoce, zeleniny, ovocnych stromi a keft. U¢i se vysévat,
sazet, oSetfovat a sklizet, ale 1 zpracovavat vypéestované plodiny ve skolni kuchyni.

Pfirozenou formou si Zaci osvojuji poznatky i z jinych pfedméth z oblasti Cloveék a jeho
svét a Vécné uceni.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie
Cile vzdélivdni v ZS specidlni

Vzhledem Kk vyraznému snizeni rozumovych schopnosti a velmi opozdénému
psychomotorickému vyvoji jsou cile vzdélavani ptizplisobeny omezenym moznostem zaki.
Snahou je dosaZeni optimélniho rozvoje osobnosti zaki a kvality jejich Zivota s pfihlédnutim

ro~or

k moznostem a stupném postizeni zaku.

- vést zaky k vSestranné a U¢inné komunikaci s okolim vyuZivanim vSech dostupnych
systému a forem komunikace: pocitaCe, systémy augmentativni a alternativni komunikace;

- pomahat zaklim, aby poznéavali své schopnosti a moZnosti a vyuzivali je v osobnim i
pracovnim zivotg;
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vést zaky k ustdlenému postupu osvojovani dovednosti a navyku, dbat na jeho dodrzovani
formou pribézné pozitivni motivace;

vytvéret, podporou nazorného mysleni a uzkého sepéti s realitou, stereotypy chovani pro
uplatnéni v konkrétnich zivotnich situacich;

rozvijet u zaka schopnost spolupracovat a schopnost redlného pohledu na svou osobu i na
osoby ve svém nejbliz§im okoli, porozumét chovani a ¢innostem druhych;

rozvijet u zakd schopnost vyjadiit své pozadavky a potfeby, podporovat rozvoj jejich
samostatnosti;

zajistovat zaktim dostatek pftilezitosti k ziskavani zkuSenosti v Cinnostech, které je
uspokojuji a pfinaSeji jim radost, umoznit jim podilet se na jednoduchych socidlnich
aktivitach;

ucit zéky chranit vlastni zdravi i zdravi jinych, vést je k pozitivnimu myslen;

vést zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi

Tabulka 3.2.1 - kli¢ové kompetence

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k rozvoji
klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

74k dle svych schopnosti:

ovlada zéklady cteni, psani a
pocitani a vyuziva je ke
svému vzdélavani

pouziva ucebnice, ucebni
materialy a uc¢ebni pomicky

dodrzuje navykové
stereotypy uceni, snazi se o
koncentraci na uceni

chape pochvalu jako
motivaci k dalSimu uceni,
ma zajem o ziskavani
novych poznatkt
pouziva terminy, znaky a
symboly ve spojeni s
konkrétnimi situacemi
kazdodenniho zivota

ovlada elementéarni zplisoby
prace s pocitatem

uplatiuje ziskané zkusSenosti
v praktickych situacich

respektujeme individudlni zvlastnosti kazdého Zaka a na
zékladé doporuceni SPC vypracujeme pro zaky IVP ve
spolupraci se zdkonnymi zastupci

vychézime z dennich situaci, aktualnich potieb zaku
pouzivame specialni metody a techniky (psychomotoricka
cviceni, strukturované uceni, prvky muzikoterapie,
arteterapie, dramaterapie, prvky otevien¢ho uceni, prvky
dramatické vychovy)

motivujeme Zaka kladnym hodnocenim a dlirazem na
pokroky a dal§i moznosti (zak je hodnocen za to, co umi,
co zvladl, co dokazal)

¢innosti prokladame relaxa¢nimi chvilkami

potadadme karneval, besidky (tématické vyucovani,
soutéze)

dodrzujeme spole¢né stanovend pravidla

vyuzivame vyukové programy, napi. méd’a, globalni
slabikat, altikovy tkoly, détsky koutek, méd’a ¢te, méd’a
pocita

pfipravujeme zaky na bézné zivotni situace (modelové
situace, praktické pracovni ¢innosti, prvky dramatické
vychovy, vychazky, exkurze)
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Kompetence Kk feSeni problému

74k dle svych schopnosti:

piekonava problémy
piimérené ke svym
moznostem

feSi znamé a opakujici se
situace na zakladé napodoby
a vlastnich zkuSenosti

vnima problémové situace a
fesi je s pomoci naucenych
stereotypil 1 ziskanych
zkuSenosti

nenecha se pii feseni
problému odradit nezdarem

vi, na koho se muze obratit o
pomoc pii feSeni problémi

vytvatime u zakl predstavy o moznostech feSeni urcitych
situaci (prvky dramatické vychovy, manipulace, hra)
posilujeme sebevédomi zaka (pozitivni hodnocenti,
piimétené tkoly, ¢innost dle slovniho ndvodu, dopomoc,
Casté opakovani problémovych situaci, ukolit)
poskytujeme piiméteny stupent pomoci zakiim pii feseni
ukolt, situaci, problému

pfi nacviku urcitych situaci vyuzivame okamzité déni ve
tiide

otevienosti a atmosférou vzdjemné divéry vytvaiime
zékovi prostor ke sdélovani vlastnich radosti a starosti

Kompetence komunikativni

74k dle svych schopnosti:

komunikuje s druhymi lidmi
pfiméfené svym
schopnostem

rozumi sdéleni a reaguje na
né podle svych moZnosti

vyjadiuje své pocity,
prozitky a nalady vhodnym
zpusobem

chépe jednoduché, bézné
uzivané texty, zaznamy a
obrazové materialy

zvlada jednoduchou formu
pisemné komunikace

vyjadiuje své nazory a
postoje, vhodnou formou
obhajuje sviij ndzor
vyuziva pro komunikaci
bézné informacni a
komunikac¢ni prosttedky

komunikujeme se Zaky podle jejich individuélni
komunikacni Girovné

ke vzajemné komunikaci vyuzivame vSechny dostupné
prosttedky alternativni a augmentativni komunikace
(piktogramy, fotografie, voks, makaton, strukturované
uceni)

formou her podnécujeme zéky k dodrZzovani zakladnich
komunikac¢nich pravidel

poskytujeme Zakovi dostate¢ny ¢asovy prostor

Kk vyjadieni

podnécujeme zaky k mluvnimu projevu (komentat
béznych situaci, navadéci otazky, popis situacniho
obrazku, napoveédy slov, slabik, za¢ate¢nich pismen slov)
nacvicujeme jednoduché formy pisemné komunikace

(psani adresy, vyplnéni podaciho listku, psani pozdravu)

navozujeme piilezitosti a podporujeme komunikaci mezi
spoluzéky, uciteli, vrstevniky (pfestavky, spole¢né
hodiny, spolecné akce Skoly, skolni vylety)

hrou procvicujeme pouziti technickych informacnich a
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- vyuziva ziskané komunikacni

dovednosti k vytvareni
vztahl potfebnych ke
spolecenské integraci

komunikac¢nich prosttedkil — telefonujeme na odlisna
mista, pracujeme s pocitacem, mluvime do kamery

zatazujeme provéieni komunikaénich dovednosti v praxi

(modelové situace, pfedani vzkazu, chovani v autobuse,
v divadle, nakup v obchodé, navstéva lékare)

Kompetence socialni a personalni

74k dle svych schopnosti:

ma zakladni pfedstavu o
vztazich mezi lidmi

orientuje se v prostiedi, ve
kterém Zije

podili se na jednoduchych
socialnich aktivitach

uplatiiuje zdkladni navyky
spolecenského chovani

navazuje a udrzuje vztahy s
vrstevniky, respektuje druhé
lidi

rozpoznava nevhodné a
rizikové chovani, je
seznamen s jeho moZnymi
disledky

uvédomuje si nebezpeci
mozného psychického i
fyzického zneuzivani vlastni

osoby

prokazuje ziskanou
sebediivéru pifi vystupovani v
neznamém prostiedi

spole¢né¢ si stanovujeme pravidla chovani a vzajemného
souziti ve tfidach

podporujeme vzajemnou podporu a pomoc mezi
spoluzaky, vrstevniky (spole¢né hodiny, tématicka
vyuka, Gi¢ast na Skolnich akcich)

provadime prakticky nacvik zakladnich spolecenskych
pravidel (chovani v autobusu, navstéva divadla, kina)

vyuzivame besedy s odborniky, dny otevienych dvefi

(hasi¢sky zachranny sbor, policie, méstska policie,
VOjsko)
zafazujeme do vyuky promitani vyukovych filmi

S urCitou problematikou

pomoci modelovych situaci objasiiujeme projevy
nevhodného chovani

¢astym pozitivnim hodnocenim dil¢ich kroki posilujeme
sebediveru — davame prostor k vyjadieni, na vefejnych
mistech podnécujeme Zaky k dotaztim, rozhovorim
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Kompetence ob¢anské

74k dle svych schopnosti:

vyuziva osvojené navyky a
dovednosti k zapojeni se do
spolecnosti

ma povédomi o zakladnich
pravech a povinnostech
obcanti

dodrzuje zakladni
spolecenské normy a
pravidla souziti

chrani své zdravi, dodrzuje
naucené¢ stereotypy chovani
zdravého zivotniho stylu a

ochrany zivotniho prostredi

dokdze se chovat v
krizovych situacich i v
situacich ohrozujicich zivot a
zdravi ¢lovéka podle pokynli
kompetentnich osob

formou dramatizace a praktickou zkuSenosti u¢ime zaka
zvladat bézné praktické ¢innosti v zivot¢ (nakupovani,
cestovani, navstéva lékare, uradl)

aktivné zapojujeme zaky do kulturniho déni a
sportovnich aktivit Skoly

klademe dtiraz na dodrzovani stanovenych pravidel
chovani

formou her, besed, soutéZi seznamujeme zaky se
zakladnimi pravidly ochrany zdravi a poskytovani prvni
pomoci

zapojujeme zaky do tfidéni odpadu

vyuzivame nabidky vyukovych programi k problematice
ochrany zivotniho prostfedi jinych zajmovych organizaci
planujeme exkurze, besedy (hasi¢sky zachranny sbor,
vojsko, policie, mestska policie)

Kompetence pracovni

74k dle svych schopnosti:

ma osvojené hygienické
navyky, zvlada sebeobsluhu
podle svych moZnosti

zvlada zékladni pracovni
dovednosti, operace a
postupy pfi jednoduchych
pracovnich ¢innostech

pracuje podle nauc¢en¢ho
pracovniho postupu, podle
instrukci plni zadané
jednoduché ukoly

soustiedi se na pracovni
vykon a je schopen vytrvat
pfi jeho plnéni

respektuje pravidla prace v
tymu a svymi pracovnimi

pravidelné zatfazujeme nacvik nebo procvicovani
hygienickych navykt a sebeobsluznych ¢innosti

podnécujeme u Zaka samostatnost pii jednotlivych
¢innostech (nézor, navod, procesni schéma)

manualni ¢innosti vybirame pro jednotlivé zéky dle jejich
individuélnich schopnosti, dosaZzené zru¢nosti, irovné
motoriky a miry jejich postiZeni

nabizime takové ¢innosti, které 1ze uplatnit v bézném
Zivoté

zafazujeme kolektivni ¢innosti, pti nichz u zaka
posilujeme odpovédnost za spole¢nou praci (kazdy ma
svij ukol, spolecné dokaZzeme vic)

odvedenou praci hodnotime pozitivné, hodnotime snahu,
usili, pokrok

vyzadujeme dodrZovani stanovenych zasad bezpec¢nosti a
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¢innostmi ovliviiyje kvalitu ochrany zdravi

spole¢né prace - L . e o
P p - nabizime vhodné ¢innosti k vyuziti volného casu

- pfijima posouzeni vysledkt
sve prace

- dodrzuje zasady
bezpecnosti, ochrany zdravi,
hygieny prace a ochrany
zivotniho prostiedi pii
pracovnich ¢innostech podle
naucenych stereotypt

3.3. Charakteristika zaku

Zaci maji stiedné t&7ké mentalni postizeni a ¢asté piidruzené jiné postiZeni nebo t&7ké
mentalni postiZzeni a soubézné postizeni vice vadami. Maji svoji specidlni tiidu, ve které se
sdruzuji vSechna stfedni a tézka mentédlni postizeni. Pii nckterych pfedmétech dochdzi
k propojeni zaki s lehkym mentalnim postizenim. Zaci také spoleéné travi velkou prestavku a
ucastni se vSech akci potfadanych skolou.

3.4. Zabezpeceni vyuky zakii se specialnimi vzdélavacimi
potiebami

Nase skola poskytuje vzdelani i zakiim se stfedné t€zkym a tézkym mentalnim postizenim
a zaklim s kombinaci postiZzeni. Ve Skole pracuji kvalifikovani specidlni pedagogové, ve
tiidach je snizeny pocet zaki a vytvatime pro né individualni vzdélavaci plan ve spolupraci
s SPC, PPP a rodici.

Vzdélavani zaku se stfedné tézkym mentalnim postizenim probihd ve specidlni tfidé pro né
zfizené, ktera je materidln€ vybavena a poskytuje Zaklim zazemi pro vyuku vSech predméta.

Ptiznivé socidlni klima v kmenové tfidé vytvari osobnost ucitele specidlniho pedagoga,
pedagogické asistentky a osobni asistentky, ktefi dbaji na otevienost a partnerstvi v
komunikaci, uctu a toleranci, uznani a empatii, spolupracuji a pomahaji druhému.

Své dovednosti mohou zici rozvijet v z4jmovych krouZcich pod zastitou Obcanského
sdruzeni pfi nasi skole.

Skola uzce spolupracuje s podptirnymi institucemi PPP, SPC, Ob&anské sdruzeni ORION.

3.5. Vzdélavani zaka s kombinaci postiZeni

U zakt s kombinaci postizeni uplatinujeme pii vzdélavani specidln¢€ pedagogické postupy a
alternativni metody vyuky. Tyto metody vyuZivame zejména pii rozvijeni rozumovych
schopnosti, orientacnich dovednosti, zlepSovani socialni komunikace, sebeobsluhy a dalSich
dovednosti potiebnych k Uspé$né integraci do spole¢nosti. Ve tiidé je zakam k dispozici
specidln€ vybaveny pocitac: alternativni mys$ Big Track, Clevy kldvesnice s krytem, dotekova
obrazovka a specialni programy pro vyuku.

Zaci s kombinaci postizeni jsou v nasi Skole integrovani mezi Zaky se stiedné t€Zkym a
tézkym mentalnim postizenim a vytvaifime pro né€ individualni vzdélavaci plan vychézejici z
RVP ZSS cast D vzdélavani zakd s kombinaci postizeni. Pfi planovani a realizaci
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vzdélavaciho procesu vychdzime z podminek a moznosti Skoly, a z konkrétniho zjisténi a
popisu specialnich vzdélavacich potieb a moznosti zak.

3.6. Zaclenéni prirezovych témat

Prifezova témata jsou realizovana témito formami:

- zacClenénim obsahu tématickych okruhti prifezového tématu do vyucovaciho predmétu
(ptesahy, vazby);

- formou projekti poiadanych v priabéhu skolniho roku

V etapé zakladniho vzdé€lavani jsou vymezena tato prufezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova

- Multikulturni vychova

- Environmentélni vychova

Osobnostni a socidalni vychova

Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti pozndvani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému

- Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé&; druzi jako zdroj informaci o
mng; moje télo; moje vztahy k druhym lidem

- Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu

- Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace); hledani pomoci pfi potizich

Socialni rozvoj

- Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tiidé

- Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt,
podpora, pomoc; vztahy a naSe skupina/ttida (prace s pfirozenou dynamikou dané ttidy
jako socidlni skupiny)

- Komunikace — tec€ téla, fe¢ zvuku a slov, fe¢ predméti a prostiedi vytvareného ¢lovékem,
fe¢ lidskych skutkl; cviceni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbdlni i neverbalni
(technika feci, vyraz teCi, cviceni v neverbalnim sdélovani); komunikace v riznych
situacich (informovani, odmitdni, omluva, pozdrav, prosba, pifesvédcovani, feSeni
konfliktli, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.)

- Spoluprace a soutézivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupréaci (nesouhlas,
odpor apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupréci (jasné a respektujici komunikace,
feSeni konflikti, podfizeni se)

Moralni rozvoj

- Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problémi a
rozhodovéni z hlediska riznych typh problémt — problémy v mezilidskych vztazich

- Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvafeni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti rozhodovani v problematickych
situacich vSedniho dne

Multikulturni vychova

Kulturni rozdily — jedinecnost kazdého clovéka a jeho individudlni zvlaStnosti;
respektovani zvlastnosti rtiznych etnik (zejména cizincti nebo pftislusnikil etnik Zzijicich v
misté Skoly)
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Lidské vztahy — pravo vSech lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat
tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nébozenskou,
z4djmovou nebo generacni ptislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych
kultur, ale i1 konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); dilezitost integrace jedince v
rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiiovani principu slusného chovani
(zékladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj
osobnosti; osobni prispéni k zapojeni zakti z odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu tfidy

Etnicky ptuvod — rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odli$nost lidi, ale i jejich
vzajemna rovnost; riizné zplisoby Zivota

Environmentalni vychova

Ekosystémy — les (les v naSem prostiedi, vyznam lesa); pole (vyznam, zmény okolni
krajiny vlivem clovéka, zplsoby hospodafeni na nich, pole a jejich okoli); vodni zdroje
(lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dilezitost pro krajinnou ekologii); mote
(druhova odliSnost, vyznam pro biosféru); lidské sidlo — mésto — vesnice (umely ekosystém,
jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni
hlubokého ovlivnéni ptirody v priabéhu vzniku civilizace az po dnesek)

Zakladni podminky Zivota — voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty,
pitna voda); ovzdus$i (vyznam pro zZivot na Zemi, Cistota ovzdus$i); puda (zdroj vyzivy,
ohrozeni pudy, rekultivace a situace v okoli); ochrana biologickych druhti (divody ochrany a
zpusoby ochrany jednotlivych druhil); ekosystémy; energie (energie a zivot, vliv
energetickych zdroji na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie); piirodni zdroje (zdroje
surovinové a energetické, vlivy na prostfedi, vyznam a zplsoby ziskdvani a vyuzivani
ptirodnich zdrojt v okoli)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi — zemédé€lstvi a Zivotni prostiedi,
ekologické zeméd€lstvi; doprava a Zivotni prosttedi (vyznam vlivu dopravy na prostiedi,
druhy dopravy a ekologickd zatéZ); primysl a zivotni prostiedi (vliv primyslu na prostiedi,
zpracovavané materidly); odpady a hospodafeni s odpady (odpady a pftiroda, principy a
zpusoby hospodateni s odpady, druhotné suroviny); ochrana ptirody a kulturnich pamatek
(vyznam ochrany ptirody a kulturnich pamatek, ochrana ptirody pii masovych sportovnich
akcich); zmény v krajin€ (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit)

Vztah ¢lovéka k prostfedi — nase obec (pfirodni zdroje, zplsoby vyuzivani, piiroda a
kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany zivotniho prostfedi v obci); nas Zivotni styl
(spotfeba véci, energie, odpady, zplisoby jednani a vlivy na prostiedi); prostiedi a zdravi
(rozmanitost vlivi prostfedi na zdravi, moZnosti a zptsoby ochrany zdravi)
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Tabulka 3.66.1 - Prehled zaiazeni priiFezovych témat

1.-3. 4.-6. 7.-10.
Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj |
Rozvoj schopnosti poznavani RDv, PVv, Ct, Po¢, Ps, Hv, RDv, Hv, PVv, Pog, Ps, TZv RDv, Hv, PVv, Pog, TZv, Ps
TZv
| Sebepoznani a sebepojeti CJS CJS, PVv TZv, PVv |
Seberegulace a sebeorganizace CJS, Hv, PVv CJS TZv
Psychohygiena CJIS, Ps CIJS, Hv, Po¢, Ps, TZv Po¢, TZv, Ps, Hv
Socidlni rozvoj
Poznévaci schopnosti RDv, PVv, Po¢, TZv TZv, PVv, Poc TZv
Mezilidské vztahy TZv RDv, TZv, PVv RDv, Vu, PVv, Po¢, TZv
Komunikace RDv, Ct, Pog, TZv, Hv RDv, Pog, TZv, Hv RDv, Hv, Vu, Ps, TZv
Spolupréce a soutézivost RDv, TZv RDv, Pog, PVv, TZv RDv, Pog, PVv, TZv
Moradlni rozvoj
Reseni problémil a rozhodovaci RDv RDv
dovednosti
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Hodnoty, postoje, prakticka etika

CJS

~

CJS

Multikulturni vychova

Kulturni rozdily

TZv

Lidské vztahy

TZV, Vu, PVv

Etnicky ptivod

Vu

Environmentalni vychova

Ekosystémy

CJS, TZv, PVv

Zakladni podminky Zivota

PVv

Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi

CJS

Vztah ¢lovéka k prostiedi
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3.7. Ucebni plany
Tabulka 3.77.1 - L. stuperi
Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmeét 1. | 2. | 3. | 4 | 5 | 6. pcf::clllr(rfér:?y zc;ecl)lgf;zt ZDtg;l)o
Cteni 2+1 (241 3 | 3 | 3 | 3 18 2
Jazykova komunikace Psani 1+1 | 141 | 2 2 2 2 12 45 2
Rec¢ova a dramaticka vychova 2 2 2 | 241 | 2+1 | 2+1 15 3
Pocty Pocty 1+1 | 1+1 | 141 | 3 4 4 17 17 3
Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét 2 2 3 3 3 3 16 16 -
Uméni a kultura Hudebni vychova 2 2 2 2 2 2 12 12 -
Clovék a zdravi Télesna a zdravotni vychova 3 3 3 3 3 3 18 18 -
Pracovni a vytvarna vychova | Pracovni a vytvarna vychova 4 4 4 5 5 5 27 27 -
dcgt':s;“ povinnd Casova 20 [ 20 | 21 | 24 | 25 | 25 135 135 -
Z toho DCD 3 (3|11 |11 10
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Tabulka 3.77.2 - I1. stuperi

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét 7. | 8 | 9. | 10. pcf::clllr(rfér:?y zc;ecl)lgf;zt ZDtg;])O
Cteni 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 16 4
Jazykova komunikace Psani 2 2 2 1 7 31 -
Rec¢ova a dramaticka vychova 1+1 | 1+1 | 141 | 1+1 8 4
Pocty Pocty 4 4 4 4 16 16 -
Clovék a jeho svét Vécné udeni 5| 5|5 |5 20 20 -
Uméni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 4 4 -
Clovék a zdravi Télesna a zdravotni vychova 3 4 4 3 14 14 -
Pracovni a vytvarna vychova Pracovni a vytvarna vychova 6 6 7 | 743 29 29 3
Celkem povinna ¢asova dotace 27 | 28 | 29 | 30 114 114 -
Z toho DCD 2 | 2|25 11
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3.8. Poznamky k u¢ebnimu planu

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace obsahuje 3 vzdélavaci predméty: Cteni, Psani a
Rec¢ova a dramaticka vychova vyuéujici se v 1. az 10. roéniku specialni $koly. Od 4. roéniku
vzdy 1 hodina nélezi dramatické vychové. Pfedmét Recova a dramaticka vychova vyuziva 7
hodin disponibilni hodinové dotace. Predmét neni klasifikovan.

Vzdélavaci oblast Pocty je slozend integraci dvou oblasti: Matematika a jeji aplikace a
Informacéni a komunikacni technologie. Vyuziva 3 hodin disponibilni hodinové dotace. Od
5. ro¢niku vzdy 1 hodina nalezi Informatice.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét zahrnuje 2 vyudovaci predméty: Clovék a jeho svét a
Vécné uceni.
- Piedmét Clovék a jeho svét je vyudovany na 1. stupni zékladniho vzdélani.
- Pfedmét Vécné uceni vznikl integraci dvou oblasti: Clovek a spolecnost a Clovek a priroda
a je vyucovany na 2. stupni zékladniho vzdélani.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura obsahuje jeden vzdélavaci obor Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je sloZena integraci dvou oborti: Vychova ke zdravi a
Télesna vychova, do niz jsou zafazeny prvky Zdravotni télesné vychovy. V 8. a 9. ro¢niku
nalezi 1 hodina tydné vychove ke zdravi.

Vzdélavaci oblast Pracovni a vytvarnd vychova je slozend integraci: vzdélavaci oblasti
Cloveék a svét prace a vzdélavaciho oboru Vytvarna vychova. Pro pracovni vyucovani je
vyuzito na 2. stupni 3 hodin disponibilni hodinové dotace. Ve vSech ro¢nicich vzdy 1 hodina
tydné€ nalezi vytvarné vychové.

Pracovni vyu€ovani se na 2. stupni vyucuje v oddélenych skupinach chlapcii a divek. K
dispozici je Skolni dilna, kabinet s pomtlickami pro pracovni vyu€ovani (§iti), cvicna kuchyné
a Skolni pozemek.

Pro vyuku vsech vyucovacich pfedméti je ve tfidé k dispozici pocita¢ a dotykovou
obrazovkou a specidlnimi programy. Lze vyuZivat i poc¢itatovou ucebnu a v piipadé vhodného
pocasi ucebnu v ptirode.

Predmét specialné pedagogické péce Logopedie je realizovan podle podminek a moZznosti
Skoly.
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4. Uc¢ebni osnovy

4.1. Razeni vyucovacich predméti
J azykové komunikace
- Cteni
- Psani

- RecCova a dramaticka vychova

Pocty
- Pocty

Clovék a jeho svét
- Clovék a jeho svét
- Vécné uceni

Umeéni a kultura
- Hudebni vychova

Clovek a zdravi
- Télesna a zdravotni vychova

Pracovni a vytvarna vychova
- Pracovni a vytvarnd vychova

4.2. Pouzité zkratky vyucovacich predméti
Cteni — Ct
Psani — Ps

Recova a dramaticka vychova — RDv
Pocty — Poc

Clovék a jeho svét — CJIS

Vécné uceni — VU

Hudebni vychova — Hv

Télesna a zdravotni vychova — TZv

Pracovni a vytvarna vychova — PVv
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4.3. Pouzité zkratky u nazva prarezovych témat

Osobnostni a socialni vychova — OSV
- Osobnostni rozvoj - OR

- Socialni rozvoj - SR

- Morélni rozvoj — MR

Multikulturni vychova — MKV

Environmentélni vychova — EV

4.4, DalSi pouzité zkratky
MPP — Minimalni preventivni program
MP — metodik prevence
VP — vychovny poradce
IVP — individualni vzdélavaci plan
SPC — specialné pedagogické centrum

PPP — pedagogicko psychologicka poradna
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5. Jazykova komunikace

5.1. Charakteristika vzdélavaci oblasti

Tabulka 5.1.1 - Pocet vyucovacich hodin

. . Ro¢nik
Predmét L1234 5 6789 [0
Cteni 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 28
Psani 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 17
Recovd vychova 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 16
Dramaticka vychova - - - - - - - - - - 0
i‘y?fl‘l’(ff: dramatickd | 5 |\ 5 | > |2 2| 2|11 |1|1] 16

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim
procesu. Rozviji u zakil osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka. Zaci se ugi
vnimat riznd sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zaki probihd paralelné
S rozumovym a emocionalnim zranim. Vzdélavaci oblast zahrnuje ucivo zaméfené na rozvoj
smyslového a citového vniméani, vyjadfovacich schopnosti, ¢teni a psani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech
Cteni, Psani a Re¢ové a dramaticka vychova. Dramatické vychova byla zafazena jako soudast
vzdélavaciho oboru Retova vychova a vznikl vyufovaci pfedmét Reova a dramaticka
vychova. Pro Dramatickou vychovu bylo vyuzito disponibilnich hodin.

5.2. Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

tim, ze vede zaka k:

- rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni

- srozumitelnému vyjadfovani Gstni 1 pisemnou formou a kultivovanému projevu v béznych
situacich

- dorozumivani v béznych komunikac¢nich situacich, ke sdélovani nazoru

- osvojeni techniky ¢teni a psani

- ziskavani zékladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu

- zvladani orientace v jednoduchych textech riizného zaméteni

- ziskdvani z4jmu o Cteni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

- zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu

- praktické vyuziti ziskan¢ dovednosti psani
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5.3. Vyuéovaci piedmét: Cteni

Charakteristika vyucovaciho piedmétu

Tabulka 5.3.1 - Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Predmét

Ro¢nik

1.

2.

4. | 5. | 6.

7.

8.

9.

10.

Celkem

Cteni

2+1

2+1

3 3

3+1

3+1

3+1

3+1

34

Vyucovaci predmét Cteni obsahuje postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vedou
k rozvijeni ¢teci dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni snadného kratkého textu
S porozuménim. Dilezité je povzbuzovat u zakli zajem o cteni, jako o jeden ze zdroji

informaci.

Pfi vyvozovani pismen se uzivaji obrazky, fikanky i pohybové zndzornéni pismen. Velky
diraz klademe na motivaci a respektovani individualnich potfeb kazdého zéka. Pouzivame
metody ¢éteni: analytiko—synteticka, globalni, Macqurie (pro zaky s poruchou komunikace),
socialni ¢teni. Metody prizpisobujeme individualnim potfebam zakda.

Byla vyuzita 1 disponibilni hodina na 1. stupni v 1. obdobi v 1. a 2. ro¢niku a na celém 2.

stupni.

Hlavni cile vyucovaciho predmétu:

- rozvijeni fe€ovych schopnosti a mysleni
- srozumitelné vyjadfovani tstni formou a kultivovany projev v béznych situacich
- dorozumivani v béZznych komunikacénich situacich, sdélovani ndzoru
- osvojeni techniky cteni
- ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni cteného textu
- zvladat orientaci v jednoduchych textech riizného zaméteni

- zéjem o Cteni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

Soucasti predmétu jsou priiezovd témata:

oSsv

OR - rozvoj schopnosti poznavani

SR - komunikace
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Tabulka 5.3.2 - 1. stuperi, 1. obdobi (1. - 3. rocnik)

Ocekavané vystupy

U¢ivo

Roc¢nik

Ptesahy, vazby, poznamky

Z4ak by mél:
dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychéni
orientovat se na strance 1 fadku
tvofit véty podle obrazka
chapat obsah kratkych vét
obrazkem

doplnénych

umgét Cist pismena
umét skladat slabiky
naucit se rozdélit slovo na slabiky

skladat slova ze slabik

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova

umét poslouchat pohadku, ptibéh

Seznameni s leporely a knihami

Orientace na strance
Cteni obrazka v fadku, tvofeni vét k obrazkum
Chapani obsahu vét

Vyvozovani hlasek a pismen:

(analyticko-synteticka metoda)

- vyvozeni hlasky a pismene a, A, 1, | nejprve
ve funkci spojky mezi obrazky

déleni slov na slabiky s pomoci fikanek a

rozpocitadel

skladéni slov ze slabik

vyvozeni hlasky a pismen m, M, v, V

vyvozeni slabik a ¢teni slabik ma, ma, Ma,

Ma, mi, Mi, va, va, Va, Va, vi, Vi

hlaska a pismeno e, E

slabiky me, Me, mé, M¢, ve, Ve, vé, Vé

¢teni dvojslabi¢nych slov

hlaska a pismeno o, O, u, U, L, 1

slabiky s t€émito pismeny

¢teni dvojslabi¢nych slov

¢teni kratkych vét doplnénych obrazky
Naslouchdni — koncentraéni cviceni, poslech
pohadek, verstu a fikadel

Rv — vyslovnost, tempo feci

Pv — modelujeme

VV — obtahujeme pismena,
malujeme

Rv — vyslovnost

Ps — pismena

OSV - Rozvoj schopnosti
poznavani, komunikace

Tv — dramatizace pohadek
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Tabulka 5.3.3 - 1. stuperi, 2. obdobi (4. - 6. rocnik)

Ocekavané vystupy

U¢ivo

Roc¢nik

Ptesahy, vazby, poznamky

Z4ak by mél:

zvladat Cteni probranych tiskacich i psacich
pismen
rozlisit stejn¢ zné&jici slova rizného vyznamu

umét precist dvojslabicnd a tfislabicnd slova
s otevienou 1 uzavienou slabikou na konci

¢ist s porozuménim jednoduché véty
orientovat se ve véteé

umét poslouchat se zdjmem text

umét reprodukovat kratky text podle ilustraci
a navodnych otazek

prednaset kratké fikanky a basnicky

Upeviiovani ¢teni zvladnutych pismen a slov

Diferenciacni cviceni

Osvojovani a upeviiovani hlasek a pismen:

(analyticko-synteticka metoda)

-t,T.y,Y,s S,i,J,p,P,n,N,§,8,d, D, z Z,
k, K,
¢teni dvojslabicnych 1 tfislabi¢nych slov
S otevienymi slabikami
¢teni zavienych slabik
¢teni dvojslabicnych  slov,
zavienou slabiku na konci
postupné osvojovani a upeviiovani hlasek a
pismenb ,B,c,C,r,R, & C,h, H, ou, 7, Z
¢teni viceslabi¢nych slov s otevienymi i
uzavienymi slabikami na konci

- Cteni snadnych textl s porozuménim

- ndacvik plynulého ¢teni

Poslech pohadek, détskych textll, vypravéni

Dramatizace znamych pohadek (jen uryvkua -

zapletky)

Reprodukce fikanek a basnic¢ek

kterd maji

VV — modelovat pismena

Rv — diferencia¢ni cvi¢eni

Ps — pismena

Rv — vyslovnost

VV — malujeme pohadku,
modelujeme
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Tabulka 5.3.4 - 2. stuperi (7. - 10. roénik)

Ocekévané vystupy

U¢ivo

Roc¢nik

Ptesahy, vazby, poznamky

74k by mél:

Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

zvladat cteni kratkého jednoduchého textu
orientovat se ve ¢teném textu

zapamatovat si obsah piecteného textu a
umét reprodukovat snadny kratky text

prednaset fikanky a basnicky
ziskat pozitivni vztah k literature
znat zakladni literarni pojmy

orientovat se v jednoduchych névodech
podle obrazki

Osvojovani a upeviiovani hlasek a pismen:

(analyticko-synteticka metoda)

- f,F, g, G, R, ch, CH

- Cteni slov se souhlaskovymi skupinami (di,
ti, ni, d¢, t&, né, bé, pé,vé, me)

Cteni kratkého jednoduchého textu

Orientace v textu, tiché ¢teni s porozuménim

Poslech — ptib¢hy, pohadky
Reprodukce  piectené¢ho
dramatizace

Ptednes — jednoduché fikanky, basni¢ky
Literatura pro déti a mladez

Zakladni  literd&rni  pojmy:  rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, baseni, pohadka, povést,
spisovatel, basnik, kniha, ctenéf, divadlo, film,
herec

Navody s obrazky k pouziti vyrobkd a k
¢innostem

textu, recitace,

Ps — pismena
Rv — vyslovnost

obrazkové knihy, noviny,
casopisy

PC
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5.4. Vyucovaci predmét: Psani

Charakteristika vyucovaciho piedmétu

Tabulka 5.4.1 - Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Predmét Roénik Celkem
redme 1. |2 3 ]4]s5 67 8 ]o |10
Psani 141|141 2 | 2 |2 [ 2 [ 2 2] 211 19

Vyucovaci pfedmét Psani rozviji grafické dovednosti zaki, jejich jemnou motoriku a
grafomotoriku, a tim zaroven stimuluje jejich mysleni. Ziskdvani grafickych dovednosti,
postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma a praktické vyuzivani ziskanych dovednosti
dava zaktim moznost jednoduché pisemné komunikace.

Soustavné dbame na spravné drzeni psaciho nacini a spravné sezeni pii psani. Pfi psani je
nutné provadét vSechny pohyby uvolnéné, pokud mozno plynule, Ize pouzit rytmicka fikadla,
hudebni doprovod. Pii rozvijeni grafickych dovednosti zakii za¢indme od velkych tvard a
prapravnych cvika, které se postupné zmensuji a zptesiuji. Velky diraz klademe na motivaci
a respektovani individuélnich potieb kazdého zaka.

Byly vyuzity 2 disponibilni hodiny na 1. stupni v 1. obdobi v 1. a 2. ro¢niku.

Hlavni cile vyucovaciho predmétu:

srozumitelné vyjadfovani pisemnou formou

osvojeni techniky psani

zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu
praktické vyuziti ziskané dovednosti psani

Soucasti predmétu jsou priuiezovd témata:

osv

OR  -rozvoj schopnosti poznavani
- psychohygiena
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Tabulka 5.4.2 - 1. stuperi, 1. obdobi (1. - 3. rocnik)

Ocekavané vystupy

U¢ivo

Roc¢nik

Ptesahy, vazby, poznamky

Zak by mél:
- dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini

- zvladat zakladni hygienické navyky spojené
S psanim
- uvolnit ruku pied psanim

- vyvodit pismena podle obrazki

- odliSovat délku samohlasek

- psat velkd hilkova pismena

- napsat hiilkovym pismem své jméno

- psat a spojovat pismena a tvofit slabiky

Rozvijeni  psychomotorickych  schopnosti,
jemné motoriky, grafomotoriky a pohybové
koordinace

Zakladni hygienické navyky pii psani

Uvoliiovaci cviceni

- Cmarani, krouzeni

- horni a dolni oblouky obéma sméry

- horni a dolni oblouky opakované

- vodorovné ¢ary zleva doprava

- svislé ¢ary zleva doprava

- svislé a Sikmé ¢ary shora dolti a zdola nahoru
- smycky, ovaly, vlnovky

- Sikmé Cary na obé¢ strany-,,zuby na pile*

- horni a dolni zatrh

Smérova orientace:orientace na fadku a na
strance

Rozeznéavani hlasek a pismen

Zaklady psani hlilkového pisma

Psani psaciho pismae, i, m, M, 1, u, v

Slabiky me, mi

Postupny nacvik o, O, a, A

Psani slabik s procvicenymi pismeny se
snadnymi spojovacimi tahy (ma, mu, mo, la, le,
li, lo, lu)

Psani slova i podle napovedy

wwhnn

VV — psani vodovymi barvami,
pastelem, kiidou, modelovani
pismen z modeliny, moduritu

VV — uvolnéni ruky pomoci
Stétce a vody na tabuli, vod.
barvami na papir

Rv — tikadla pii psani

Hv — pisnicky doprovéazené
pohybem ruky

Ct — hlasky a pismena

OSV —rozvoj schopnosti
poznavani, psychohygiena
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Opis a prepis
Psani kratkych slovnich spojeni

w

PC — vyukové programy

Tabulka 5.4.3 - 1. stuperi, 2. obdobi (4. — 6. rocnik)

Ocekévané vystupy

U¢ivo

Ptesahy, vazby, poznadmky

74k by mél:
- psat pismena, kterd umi Cist

psat psaci pismena

ovladat psani htilkového pisma

psat pismena a slabiky podle diktatu
opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha
slova

opsat Cislice

Rozeznavani hlasek a pismen

Postupny nacvik pismen (V, t, y, s, j, n)

Psani psaciho pisma

Psani slov, ktera zéaci Cetli v 1. obdobi (lame,
mele)

Psani slov typu mam, tam

Psani malych pismen, ktera se Zaci uci Cist

- (p,n, 8, d,7k, 7)

- (b,c,1,¢, h,ou)

Psani velkych pismen (C, C, I, N, Z))

Psani slabik snov€ procvicenymi pismeny,
slova

Psani slabik a snadnych slov podle diktatu

Opis a piepis slabik a slov se snadnym
hlaskovym slozenim

Psani kratkych slovnich spojeni

Psani ¢islic

Rv — fikanky, slova, obrazky
Ct — pismena ktera ¢tou, znaji

Po€ — pocitani pismen
Vv obrazku, slové

OSV - rozvoj schopnosti

poznavani, psychohygiena

PC — vyukové programy
Poc — ¢islice
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Tabulka 5.4.4 - 2. stuperi (7. — 10. roénik)

Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik Ptesahy, vazby, poznamky

74k by mél:
- dbat na ¢itelny pisemny projev Psani psacich pismen (f, g, ch, )

- opsat slova a jednoduché véty Nécvik a psani velkych psacich pismen (U, E,
JLJH K, P,B,R, R, T,FS,S, L, D, G, CH),
opis

prepsat slova a jednoduché véty Ptepis slov - prevedeni tisténého pisma do | 8. Ct — &teni slov, jednoduchych
psané podoby; pfepisovani slov, vét a Vet

jednoduchych textt
psat slabiky a jednoduchd slova i podle | Diktat slov a kratkych vét . 9. OSV - rozvoj schopnosti
diktatu poznavani, psychohygiena,
napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle | Opis a pfepis snadnych vét . komunikace

piedlohy
prepsat kratky jednoduchy text Psani pomoci PC
podepsat se psacim pismem . PC — vyukové programy, psani
napsat nebo opsat bézné pisemnosti - adresu, | Uprava psaného textu, psani adresy a kratké . textu ve wordu

prani, dopis podle vzoru korespondence, psani
psani Cislic 1 podle napoveédy Psani ¢islic

Po¢ — znamé Cislice, ¢iselné fady
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5.5. Vyutovaci predmét: Refova a dramaticka vychova

Charakteristika vyucovaciho piedmétu

Tabulka 5.5.1 - Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Predmét Rocnik Celkem
redme . 12 3145 6 |7 8 |o 10

Recova a

c s 2 2 2 | 241 | 2+1 | 2+1 | 1+1 | 1+1 | 141 | 1+1 23
dramaticka vychova

Vzdélavaci predmét Recova a dramatickd vychova se zaméfuje na osvojeni a uZivani
matetského jazyka v jeho mluvené podobé, na spravné a srozumitelné vyjadiovani a rozvijeni
komunika¢nich dovednosti zaki, které jsou piredpokladem funkéniho dorozumivani s okolim,
uspésné socialni integrace a jejich dal§iho vzdélavani. Poméaha v rozvoji komunikace i
socialnich vztahil, zéaci se dokdzi vcitit do riiznych Zivotnich roli a mohou tak fesit jindy pro
n¢ nefesitelné situace. Pfedmét je zaméfen na osobnostni a socidlni rozvoj kazdého
jednotlivce. Rozviji komunikativni schopnosti verbalni i nonverbalni povahy (véetné
dotykové komunikace), podnécuje tvotivé mysleni, obrazotvornost a napaditost zaki, plisobi
na zvladnuti spontanniho chovani, kontrolu emoci a zvyseni sebevédomi. Formou hry dochazi
Kk prozivani realnych citti, vztahl a postoju. Hru vzdy stavime na vlastni zkuSenosti zaki a tim
je jeji ucinek hlubsi a trvalejsi.

Velky duraz klademe na respektovani individudlnich potfeb kazdé¢ho zéka, na rozvijeni a
budovéani feci pfiméfené véku a schopnostem jednotlivych zakid. Vyuzivame alternativni
zpisoby komunikace.

Pfedmét vyuziva disponibilni hodinovou dotaci na 1. stupni v 2. obdobi 1 hodinu ve 4., 5. a
6. ro¢niku a na 2. stupni 1 hodinu v 7., 8., 9. a 10. ro¢niku.

Predmét je soucasti vzdélavaci oblasti Jazykova vychova a neni klasifikovan.

Hlavni cile vyucovaciho predmétu:

- rozvijet fecové schopnosti a mysleni
- srozumitelné vyjadiovani tstni formou a kultivovany projev v béznych situacich
- dorozumivani v béznych komunikac¢nich situacich, sdélovani nazoru

Soucasti predmétu jsou priiezovd témata:

osv
OR  -rozvoj schopnosti poznavani
SR - poznavaci schopnosti

- mezilidské vztahy

- komunikace

- Spoluprace a soutézivost
MR - feseni problému a rozhodovaci dovednosti
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Tabulka 5.5.2 - 1. stuperi, 1. obdobi (1. — 3. rocnik)

Ocekavané vystupy

U¢ivo

Ptesahy, vazby, poznamky

Z4ak by mél:

reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky

popsat jednoduché obrazky

odpovidat na otazky slovem, vétou

reprodukovat kratky text podle otazek
dokézat se koncentrovat na poslech pohadek
a kratkych ptibéhua

Gymnastika mluvidel

Dechova cviceni

Hlasova a artikulacni cvicent

Rec¢, zvukové prostiedky feci (tempo, melodie)
Vyslovnost, intonace, rytmizace
Rozvijeni slovni zadsoby

Edukace a reedukace fe€i, rozvijeni
fonematického sluchu

Alternativni a  augmentativni
komunikace

zpisoby

Popis obrazkl
Poslech pred¢itaného textu
Reprodukce a dramatizace - tikanky, basni¢ky

Ct — tikanky, pismenka

Hv — rytmizace, melodizace,
intonace

VU - znama slova z okoli zéka,
obrazky

Hv — sluchové hry

piktogramy, VOKS, PC
(komunikatory, Altik), Vv
(obrazky)

%

Ct —text

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, poznavaci
schopnosti, komunikace,
spoluprace a soutézivost
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Tabulka 5.5.3 - 1. stuperi, 2. obdobi (4. — 6. rocnik)

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Roc¢nik

Ptesahy, vazby, poznamky

74k by mél:

reprodukovat kratké texty podle jednoduché
oshovy

vypravet zhlédnuty filmovy nebo divadelni
ptibéh podle ndvodnych otazek

vypravét jednoduchy piibéh podle obrazku
popsat osoby, predméty podle redlu nebo
vyobrazeni za pomoci doprovodnych otdzek
domluvit se v béznych situacich

zvladat slovni formy spolecenského styku —
pozdrav, prosba, podékovani

Artikulaéni cviceni, vyslovnost, rytmizace
Rozvoj komunikace jako prostfedku orientace
V socialnich situacich

Alternativni a  augmentativni
komunikace

Ptednes, vypravéni; fikanky, kratké basnicky,
popisy obrazk

zpusoby

Popis

Zéklady spolecenského chovani — pozdrav,
prosba, podékovani

Hv — rytmizace
VU — kazdodenni situace

piktogramy, VOKS, PC
(komunikatory, Altik)

Vu — spolecenské chovani

dramatizovat jednoduchy kratky ptibch
Z oblasti, ktera je zakim blizka

Dramaticka vychova
Reprodukce a dramatizace; fikanky, basnicky,
jednoduché ptibéhy
Versovan¢ pohadky,
pohadek

pohadky, uryvky z

Pv — kostymy, vyroba kulis

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, mezilidské vztahy,
komunikace, spolupréce a
soutézivost, feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti
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Tabulka 5.5.4 - 2. stuperi (7. — 10. roénik)

Ocekévané vystupy

U¢ivo

Roc¢nik

Ptesahy, vazby, poznamky

74k by mél:

dosdhnout  srozumitelného  mluveného
projevu, SirSi slovni zéasoby, snazit se o
zietelnou vyslovnost

pouzivat véty se spravnymi gramatickymi
strukturami

dbat na kulturu mluveného projevu
komunikovat vhodné v béznych situacich a
zvladat zakladni pravidla komunikace

popsat déje, jevy a osoby na obrazcich
vypravét vlastni zaZitky a popsat své pocity
prevypravét vyslechnuty, pfiméfené naroény
ptibeh, divadelni nebo filmové predstaveni

Rozsifovani slovni zasoby, zdklady techniky
dychani,

mluvené¢ho projevu — spravné
vyslovnost, intonace a rytmizace
Véty — skladba véty

Alternativni zpiisoby komunikace

Kultura mluveného projevu

Zakladni komunikacni pravidla; konverzacni
cviceni; tvorba otazek a odpovédi

Popis osob, d¢je, zazitku

Vypravéni jednoduchého piibéhu
Mimojazykové prostiedky fe¢i — mimika, gesta

Piktogramy, VOKS, PC
(komunikatory, specidlni

programy)

dramatizovat nebo

pohadku

jednoduchy  piibéh

Dramaticka vychova
Kratky ptibeh, situacni scénky,
pohadky

humorné

Pv — vyroba kulis, kostymi
OSV —rozvoj schopnosti
poznavani, mezilidské vztahy,
komunikace, spolupréace a
soutézivost, fesSeni problému a
rozhodovaci dovednosti
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6. PoCty

6.1. Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Pocty je slozena integraci dvou oblasti: Matematika a jeji aplikace a

Informacni a komunikaé¢ni technologie.

Tabulka 6.1.1 - Pocet vyucovacich hodin

Predmét Rocnik Celkem
redmé
1. 12 |3 |4 |5 |67 |8 |09 |10.

Matematika a jeji aplikace 111 313131133713 24
In /()rmac'l_u a komunikacni ) i i ) 1 1 1 1 1 1 6
technologie
Pocéty 111|134 |4 |4 )|4)] 4] 4 30

6.2. Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:

osvojovani a chdpani matematickych postupli, zvladdnuti zdékladnich matematickych
dovednosti

rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim pocetnich operaci

rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti

vytvareni prostorové predstavivosti

uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v béZzném Zivoté (méfeni, porovnavani
velikosti, manipulace s penézi)

rozvijeni spolupréace pii spole¢ném feseni stanovenych tukolt

zdokonalovani grafického projevu a zdkladnich rysovacich dovednosti

poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zdkladnich znalosti a dovednosti prace
S pocitatem

ziskéani zakladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti

rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti

rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky

zapojovani vice smysld, k rozvijeni estetického citéni

vyuzivani potiebnych informaci

komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky

ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu
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6.3. Vyucovaci predmét: Pocty

Charakteristika vyucovaciho piedmétu

Tabulka 6.3.1 - Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Predmét Ro¢nik Celkem
redme 1. |2 [ 3145 [6 7 [8 o |10
Potty 141 (141|141 | 3 | 4 | 4 | a4 | 4 | 4 | 4 33

Byla vyuzita 1 disponibilni hodina na 1. stupni v 1. obdobi.

Vyucovaci predmét Pocty je zalozen na praktickych ¢innostech a dovednostech, které zaci
nejCastéji vyuziji v beézném Zzivoté, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové
predstavivosti. Zaci se seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a
zpisoby jejich uziti. U¢i se pouzivat matematické pomulcky vcetné kalkulatoru. Pocty
prolinaji celym zékladnim vzdélavanim, u¢i je dovednostem a praktickym Ccinnostem
vyuzitelnym v praktickém Zivotg.

Dilezitou soucasti pocetniho vzdélani je osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci poznavaji
zékladni geometrické tvary a télesa, uci se peclivosti a piesnosti pii méfeni.

Predmét Pocty zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitaem a vybranym zakladnim
programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specidlnimi vyukovymi a
vzdélavacimi programy. Jako nadstandardni uivo je mozno v této oblasti zatadit praci
s webovym prohlize¢em a s poStovnim klientem.

Velky diiraz klademe na motivaci a respektovani individudlnich potieb kazdého Zaka.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu Pocty je rozdélen na tematické okruhy:
- Razeni a tiidéni predméti

- Cisla a pocetni operace

- Zavislosti, vztahy a prace s daty

- Zaklady geometrie

- Zaklady prace s osobnim pocitacem

Tematicky okruh Razeni a tiidéni predmétii se zatazuje na prvnim stupni zikladniho
vzdélavani. Zaci se uéi tvofit skupiny podle velikosti, fadit pfedméty podle uréitych vlastnosti
a spole¢nych jevil. Rozviji si prostorovou a smérovou orientaci, logické mysleni a pamét’, uci
se chapat a osvojovat si kvantitativni vztahy.

Tematicky okruh Cisla a pocetni operace je zatazen na 1. stupni i na 2. stupni. Zaci se
postupné seznamuji s redlnymi ¢isly, osvojuji si rozklad ¢isel, vytvari si konkrétni pfedstavu o
Cislech, osvojuji si postupy zakladnich matematickych operaci. Jedna se predevsim o scitani,
odc¢itani, ndsobeni. Ziskané dovednosti jsou procviCovany a upevilovany pii manipulaci
s mincemi a bankovkami.

V tematickém okruhu Zdvislosti, vztahy a prace s daty se zaci uéi téidéni a seskupovani dat
podle urcitych kritérii, jejich vzajemnych souvislosti a zavislosti. Osvojuji si zaklady méfent,
seznamuji se s asovymi souvislostmi, uréuji ¢as, uci se zakladni jednotky délky, hmotnosti a
obsahu.
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V tematickém okruhu Zdklady geometrie zaci rozeznavaji a pojmenovavaji zakladni
geometrické utvary, poznavaji geometricka t¢lesa, ktera se vyskytuji v jejich okoli. U¢i se
zachazet s geometrickymi pomickami.

V tematickém okruhu Zaklady prace s osobnim pocitacem si zéaci prostfednictvim prace
s vyukovymi pocitacovymi programy osvojuji obsluhu pocitace na elementarni uzivatelské
urovni a ziskané dovednosti se pro n¢ stavaji vyhodou v praktickém Zzivot¢€ tim, ze jim usnadni
zpiisob komunikace.

Soucdsti predmétu jsou priiezova témata:

osv

OR  -rozvoj schopnosti poznavani
- psychohygiena

SR - poznavaci schopnosti
- mezilidské vztahy
- komunikace

- Spoluprace a soutézivost
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Tabulka 6.3.2 - 1. stuperi, 1. obdobi (1. - 3. rocnik)

Ocekévané vystupy

U¢ivo

Roc¢nik

Ptesahy, vazby, poznamky

Z4ak by mél:
orientovat se v pojmech vSechno-nic, hodné¢-

malo, maly-velky, dlouhy-kratky,
vice-méné, Siroky-uzky

stejne-

orientovat se v prostoru — nad, pod, pted, za,
vedle, na zac¢atku, na konci, nahofe-dole
tridit predméty podle velikosti, barev, tvaru,
obsahu

fadit predméty zleva doprava

Razeni a tiidéni piedméti
Pojmy: vSechno-nic, hodné-malo, maly-velky,
dlouhy-kratky, stejné-vice-méng, Siroky-uzky
Manipulace s ptedméty, fazeni predméti podle
dané vlastnosti
Porovnavani prvka, tvofeni
tiidéni podle raznych kritérii
UrCovani poctu, kvantitativni vztahy (obor
do 5)
Ciselné fady (vzestupna, sestupna — V oboru
do 5)
Porovnavani ¢isel (v oboru do 5)

skupin prvkda,

VV — modelovani, kresleni
Vu — tfidéni riznych pfedmétt
Pv — prace se stavebnici

Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 5,
numerace do 10

znat matematické pojmy + , -, =
zapsat

a umét je

sCitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 5

umét rozklad &isel v oboru do 5

psat Cislice 1 — 5 1 podle diktatu
orientovat se v ¢iselné fadé 1 az 10

Cislo a po&etni operace
Pojem ¢isla 1, ¢islice 1
Pojem ¢isla 2, ¢islice 2
Pojmy +, -, =
Sc¢itani a od¢itani v oboru do 2
Pojem ¢isla 3, cislice 3
Scitani a od¢itani v oboru do 3
Pojem ¢isla 4, cCislice 4
Scitani a od¢itani v oboru do 4
Rozklad Cisel 3 a 4
Pojem ¢isla 5, ¢islice 5
Psani ¢isel podle diktatu
Numerace do 10
Pouzivani minci 1,2,5 K&, pocitani s mincemi

WwWwhwwwwhhdhEERE

VV — modelovani ¢islic, psani
Stétcem na tabuli, vodovymi
barvami

VU — nazorné pomticky

PC — vyukové programy

Ps — psani ¢isel do tadku,
pracovni listy

pouzivat vyrazy pod, nad, pfed, za, nahofte,

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Orientace v prostoru

Tv — orientace v prostoru,
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dole, vptedu, vzadu

prostorové hry

modelovat jednoduché situace podle pokynti 1. VU — nazorné pomucky
a s vyuzitim pomiicek VV — modelovani Cislic
dopliiovat jednoduché tabulky, schémata a | Ciseln4 fada do 10 3. Pv — vyroba minci z papiru
posloupnosti ¢isel v oboru do 10 Jednoduché tabulky 3.
uplatiiovat ~ matematické  znalosti  pfi | Manipulace s mincemi 3.
manipulaci s drobnymi mincemi
Zaklady geometrie
poznat a pojmenovat zdkladni geometrické | Zakladni geometrické tvary: 1,2 Pv — stavebnice
tvary (Ctverec, obdélnik, kruh, trojihelnik) - Ctverec VV — obkreslovani tvart,
rozliSit zdkladni geometrické tvary na |- obdélnik 2. modelovani
riznych predmétech - kruh VU — nazorné pomiicky z okoli
- trojihelnik zéka
porovnat délky riznych pfedmétd, rozliSit | Porovnavani délky predméth 1., 3. OSV - rozvoj schopnosti

krat$i-delsi

poznavani, poznavaci
schopnosti, komunikace
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Tabulka 6.3.3 - 1. stuperi, 2. obdobi (4. - 6. rocnik)

Ocekavané vystupy

U¢ivo

Roc¢nik

Ptesahy, vazby, poznamky

Z4ak by mél:

Razeni a tiidéni predméti

od¢itani v oboru do 20

- orientovat se v pojmech vétSi-mensi, krat$i- | Pojmy  vétSi-mensi, kratSi-delsi, SirSi-uzsi, | 4. Pv — prace se stavebnici
delsi, Sirsi-uzsi drahy-levny, vsichni-nikdo VU — nazorné pomucky
- rozliSovat vlevo-vpravo, uprostied Porovnavani prvka, tvofeni skupin prvka, | 4. PC — vyukové programy
ttidéni podle riznych kritérii Ct — porovnavani, fazeni
- porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o | UrCovani poctu, porovnavani Cisel, | 4. zleva doprava
daném poctu prvkl kvantitativni vztahy OSV - rozvoj schopnosti
- tiidit pfedméty podle potadi ve skupinach Manipulace s ptedméty, fazeni piedméta podle | 4. poznavani, psychohygiena,
dané vlastnosti poznavaci schopnosti,
- piifazovat pfedméty podle ¢iselné fady Ciselna fada (v oboru do 20) 5. komunikace, spoluprace a
- orientovat se na ploSe Orientace na ploSe 4.—6. | soutézivost
Cislo a pocetni operace
- Cist, psat a porovnavat &isla v oboru do 20 i | Ciselna fada (v oboru do 20) 5. Ct — &teni &isel
na Ciselné ose, numerace do 100 Obor ptirozenych ¢isel do 100 6. Ps — tprava v sesitu
Pojem pftirozeného ¢isla, Cteni Cisel 4. PC — vyukové programy
Porovnavani ¢isel, ptifazovani Cisel k prvkiim a | 5. Ps — psani ¢isel do seSitu
naopak VU — vyuziti znamych situaci
- umét rozklad cisel do 20 bez ptechodu pies | Zapis a rozklad cisla v desitkové soustavé, | 5. Ct — porozuméni étenému textu
desitku ¢iselna osa, pocetni operace s nulou PC — vyukové programy
- scitat a od¢itat S nazorem do 20 s piechodem | S¢itani a od¢itani - do 10 4. prabézné
ptes desitku do 20 bez ptechodu S.
do 20 s prechodem 6.
- psat ¢isla do 100 Diktat ¢isel a jednoduchych ptikladt 6.
- zvladat snadné piiklady v oboru do 100 bez | Jednoduché slovni ulohy z praktického zivota | 6.
prechodu pies desitku
- zapsat jednoduché piiklady v oboru do 20 5.
podle diktatu
- fesit jednoduché slovni ulohy na scitdni a 6.
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umét pouzit kalkulator Seznameni s kalkulatorem 6.

Pouzivani bankovek 50 K¢, 100 K¢, mince 10, | 5., 6.

20, 50 K¢

Zavislosti, vztahy a prace s daty
pouzivat vyrazy vpravo-vievo Orientace Vv prostoru a ¢ase — jednoduch¢ ulohy | 4. Tv — prostorové hry
rozliSovat pojmy rok, mésic, den Jednotky ¢asu (prace s hodinami) 4. VU — 8kolni rok
urcit ¢as s piesnosti na celé hodiny 6. Vu —rozvrh dne
znat zékladni jednotky délky a hmotnosti — | Jednotky hmotnosti a délky (méfeni, vazeni) 6. Pv — méfeni, vazeni
metr, kilogram
dopliovat jednoduché tabulky posloupnosti | Jednoduché tabulky 5.
¢isel do 20
uplatnovat ~ matematické  znalosti  pfi | Penize (bankovky, mince) 5., 6.
manipulaci s penézi
Ziaklady geometrie
kreslit kfivé a pfimé cary 4, VV — malba Stétcem, kiidovymi
poznat rozdil mezi ¢arou a piimkou Kfivé a ptimé Cary, pfimky S. pastely, tuzkou
pouzivat pravitko pfi rysovani piimek Pouzivani pravitka 5. Pv — méfeni
zméfit délku predmétu Me¢éteni pomoci riiznych délkovych méfidel 6.
Ziaklady prace s osobnim pocita¢em

zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti, | Pojmy: monitor, klavesnice, my$ 5. VV — hravé malovani
vypnuti, praci s mysi Zaklady obsluhy pocitace S. Hv — poslech pisni
pracovat Svybranymi a pfiméfenymi | Software pocitace (textovy editor, herni a | 6. Ps — psani pismen
vyukovymi a zébavnymi programy podle | zabavné vyukové programy)
pokynu Orientace na klavesnici 5., 6.
zvladat psani zndmych pismen na klavesnici | Zadsady bezpecnosti prace a prevence | 5., 6.
dodrZzovat pravidla bezpecné a zdravotné | zdravotnich rizik spojenych s vyuZzivanim
nezéavadné prace s vypocetni technikou vypocetni techniky
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Tabulka 6.3.4 - 2. stuperi (7. - 10. rocnik)

Ocekavané vystupy

U¢ivo

Roénik

Ptesahy, vazby, pozndmky

Z4ak by mél:

Cislo a pocetni operace

- psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do 100, | Cela ¢isla - obor piirozenych ¢isel do 1000, | 7. Ps — psani do seSitu, Uprava
numerace do 1000 po 100 Ciselnd fada PC — vyukové programy
- orientovat se na ¢iselné ose Ciselna osa, porovnavani &isel do 1000 8. Tv — vyuziti mice pii pocetnich
(napf. na bankovkéach) hrach
- sCitat a odcitat pisemné dvojcifernd ¢isla do | Pisemné s¢itani, od¢itdni v oboru do 100 7. Ct — &teni a porozuméni slovni
100 bez piechodu pies desitku s pouzitim | S¢itani a odc¢itani desitek do 100 7. uloze
nazoru Pficitani jednocifernych &isel k dvoucifernému | 7. PC — kalkulator
bez piechodu pies desitku v oboru do 100
(pt. 50 + 2)
Odc¢itani bez ptechodu v oboru do 100 7.
(pt. 56 - 2)
S¢itani dvou dvoucifernych ¢isel bez prechodu | 8.
pfes desitku voboru do 100 (pi. 53+ 20,
53 + 21) pisemn¢ i zpaméti
Od¢itani  dvou dvoucifernych cisel bez | 8.
piechodu pies desitku v oboru do 100 (pi. 96 -
30, 96 - 31) pisemné 1 zpamé&ti
- pouzivat nasobkové tady 2, 5, 10 s pomoci | Nasobeni ¢isel - 2 7.
tabulky -5 8.
- 10 9.
- umét feSit praktické pocetni piiklady a | Praktické pocetni piiklady 9.
jednoduché slovni tlohy Jednoduché slovni tlohy 9.
- pracovat s kalkulatorem Prace s kalkuldtorem 10.
Zavislosti, vztahy a prace s daty
- znat a wuzivat zakladni jednotky délky, | Jednotky: délky, casu, hmotnosti, objemu, | 7. Pv — vazeni, méieni
hmotnosti, ¢asu, objemu praktické vyuziti VU — denni rozvrh
- zvladat pocetni ukony s penézi Manipulace s penézi 8.
- orientovat se v Case, urcit ¢as s presnosti na | UrCovani Casu, seznameni s digitalnim zapisem | 10.
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ptlhodiny casu
dopliiovat udaje v jednoduché tabulce Jednoduché tabulky 9.
Zaklady geometrie

umét zachdzet se zakladnimi rysovacimi | Zékladni rysovaci potifeby, manipulace 9. Pv — pravitko, méfeni
pomiickami a potfebami VV — geometrické tvary v obraze
pouzivat zakladni geometrické pojmy Zakladni geometrické pojmy: 9. Pv — skladani obrazku z geom.
znazornit a pojmenovat zdkladni rovinné | - rovinné Utvary tvaril
utvary = piimka, poloptimka, usecka VU — poznavani geom. téles pfi
rozeznat piimku a usecku, umét je narysovat = kruznice, kruh dennich ¢innostech
a oznacit = trojuhelnik
m¢efit a porovnavat délku usecky = (tverec 10

= obdélnik
poznat a pojmenovat zdkladni geometrickd | - prostorové utvary 10.
télesa = Kkrychle

= Kkoule

= vilec

Ziaklady prace s osobnim pocitatem
zvladat psani jednoduchych slov, kratkych | Zékladni funkce textového a grafického editoru | 7. VvV — kresleni v programu
veét, poptipadé¢ pracovat se zdakladnimi Po¢, Ps, Vu, Hv
symboly alternativni komunikace VU — podle tematickych plant
zvladat praci s vybranymi jednoduchymi | Symboly alternativni komunikace na pocitaci 7.
vyukovymi a hernimi programy Vyukové a herni programy 7.—10. | OSV —rozvoj schopnosti
vyhledavat informace na internetu podle | Moznosti vyhledavani informaci pomoci | 8. —10. | poznavani, psychohygiena,
pokynil internetu mezilidské vztahy, spoluprace a
dodrzovat pravidla zachdzeni s vypocetni | Zasady bezpeCnosti prace a prevence | 7. — 10. | soutézivost
technikou zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky

zvladat zékladni funkce mobilniho telefonu — | Zékladni zptsoby elektronické komunikace; | 9., 10.

prijeti hovoru, ptipadné zpravy SMS

mobilni telefon, e-mail
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7. Clovék a jeho svét

7.1. Charakteristika vzdélavaci oblasti

Tabulka 7.1.1 - Pocet vyucovacich hodin

. . Ro¢nik
Piredmét Celkem
.2 | 3 | 4 | 5 6.7 |8 |9 |I10.
Clovék a jeho svét 2 12133 ]3] 3] - - | - - 16
Clovék a spolecénost - - - - - - 2 2 2 2 8
Clovék a piiroda - - - - - - 3 3 3 3 12
Vécné uceni - - - - - - 5 5 5 5 20

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét zahrnuje 2 vyucovaci predméty: Clovék a jeho svét,
vyuCovany na 1. stupni zakladniho vzdélani a Vécné uceni, ktery vznikl integraci dvou
oblasti: Cloveék a spole¢nost a Clovek a pfiroda a je vyucovany na 2. stupni zékladniho
vzdélani.

71.2. Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdeélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim,

ze vede zaka k:

- vytvareni a upevilovani hygienickych a sebeobsluznych navykt

- osvojovani pravidel slusného chovéni a jednani, vytvéareni pozitivnich mezilidskych vztahii

- poznavani svého nejbliz§iho okoli a formovani citového vztahu k mistu, kde zije

- rozvoji mysleni a vyjadiovani, k rozsifovani slovni zasoby pfi pojmenovavani véci, jevl a
déju

- chépani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztahtli a souvislosti

- pojmenovavani predmétl, ¢innosti, novych poznatkid a zkuSenosti z kazdodenniho zivota

- utvéfeni pozitivniho vztahu k zivé 1 nezivé ptirodé

- upeviovani zasad zdravého Zivotniho stylu a ke spravnému jednani v situacich ohrozujicich
jeho zdravi a bezpecnost

- ziskéavani zékladnich poznatkli o minulosti a soucasnosti nasi zemé

- poznavani postupné zmény zplsobu Zivota lidi

- poznavani historickych a kulturnich pamatek v nejbliz§im okoli

- zvladani pfiméfené narocnych situaci béZzného zivota

- osvojeni zdkladl spolecenského chovéni, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivnich
mezilidskych vztahti

- vyjadiovani vlastnich myslenek, postuptli a potieb, nachazeni své role ve spole¢nosti

- ucté k vlastnimu narodu 1 k jinym narodiim a etniklim

- rozvijeni respektu ke kulturnim, ndbozZenskym a jinym odliSnostem lidi, skupin a riznych
spolecenstvi

- pochopeni prav a povinnosti obcantl, k rozpoznani protipravniho jednani a védomi jeho
disledka

- rozvijeni schopnosti vnimat pfirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi

- seznameni s pfi¢inami ptirodnich jevil

- vnimani vztahil a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, zivotnim prostfedim a ptirodou

- podileni se svym chovanim na ochran¢ Zivotniho prostiedi
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- ziskavani praktickych zkuSenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materialy

- ziskani elementarniho povédomi o existenci riznych zemi, o planeté¢ Zemi, o vesmiru
- utvafeni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich zivoty, zdravi, majetek nebo

zivotni prostiedi

7.3. Vyuéovaci predmét: Clovék a jeho svét

Charakteristika vyucovaciho piedmétu

Tabulka 7.3.1 - Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Ro¢nik
Predmét Celkem
1. 2. 10.
Clovék a jeho svét 2 |2 3 - 16

Vyucovaci predmét Clovék a jeho svét je vyucovan na 1. stupni. P¥inasi zakam zékladni
poznatky o zZivé a nezivé ptirod¢ a chovani ve spolecnosti. Poméha Zz4kiim utvéafet citovy
vztah K nejbliz§imu okoli, osvojovat si nazvy piedméti a Cinnosti, s nimiz se setkavaji
v roding, ve Skole a v okoli kde Ziji. Vytvaii u zakl zékladni pracovni ndvyky a poméha
upevnovat hygienické navyky. Nové znalosti a dovednosti se uci uplatiovat v bézném zivot¢.

Osvojovani uciva je zalozeno pfevdzné na aktivnich metodach vyuky (pozorovéni,
didaktické hry, rozvijeni fe¢i a obohacovani slovni zdsoby, simulace zivotnich situaci,
exkurze, vychazky), kter¢é samy o sobé slouzi jako prostfedek k vytvaieni klicovych

kompetenci a ocekavanych vystupa.

Vyucovaci pfedmét souvisi s vyukou cteni, psani 1 poctli, a proto je mozné jednotlivé
tematické celky vzajemné spojovat a doplnovat. Velky diraz klademe na motivaci a
respektovani individualnich potieb kazdého Zaka.

Hlavni cile vyucovaciho predmétu:

- vytvaret a upevilovat hygienické a sebeobsluzné navyky

- osvojit pravidla sluSného chovani a jednéni, vytvaret pozitivni mezilidské vztahy
- poznat své nejblizsi okoli

- rozvinout mysleni a vyjadfovani, rozsifit slovni zdsobu pfi pojmenovavani véci, jevl a d&jt

- chépat vyznam véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztahii a souvislosti

- upeviovat zasady zdravého Zivotniho stylu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu Clovék a jeho svét je rozdélen na tematické

okruhy:

Misto, kde Zijeme
Lidé¢ kolem nés

Lidé¢ a Cas
Rozmanitost pfirody
Clovék a jeho zdravi
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V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci u¢i poznavat své nejblizsi okoli, orientovat
se vV ném a citit se bezpecné. Postupné poznavaji nejblizsi okoli mista bydlisté a Skoly a dale
své znalosti rozsifuji o dilezita mista v obci, regionu, zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas se zaci u¢i zakladnim zplsobiim spolecenského
chovani a jednani. Pii praktickych cinnostech se u¢i vzajemné spolupracovat se svymi
spoluzéky. UCI se, jak reagovat pii setkani s neznamymi lidmi a v krizovych situacich.

V tematickém okruhu Lideé a cas se Zaci uci orientovat se v ¢ase a urCovat ho, rozliSovat
dé¢j v minulosti a budoucnosti. Dilezitou slozkou je praktické pozndvani zpiisobu zivota
V nejbliz§im okoli, poznavani vyznamnych historickych pamatek v misté bydliste.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody se zéaci seznamuji se zménami v prirodé
v prubéhu roku. U¢i se pii praktickych cinnostech sledovat, k jakym zméndm v piirodé
dochazi béhem rocnich obdobi. Vytvareji si vztah k pfirodé a uci se poznavat dilezitost
ochrany zivotniho prosttedi.

V tematickém okruhu Clovek a jeho zdravi Zaci poznéavaji sami sebe prostiednictvim svého
téla. U¢i se dodrZovat spravné hygienické navyky a zvladat sebeobsluzné ¢innosti podle svych
moznosti. Poznavaji, co jejich zdravi prospiva, co ho poskozuje, a u¢i se o né¢ pecovat.

Soucasti predmétu jsou priiezovd témata:

osv
OR - sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
MR - hodnoty, postoje, prakticka etika

MkV
- kulturni rozdily
- lidské vztahy

EV

- ekosystémy

- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
- vztah ¢lovéka k prostiedi
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Tabulka 7.3.2 - 1. stuperi, 1. obdobi (1. - 3. rocnik)

Ocekavané vystupy

U¢ivo

Roc¢nik

Ptesahy, vazby, poznamky

Z4ak by mél:

umét pojmenovat Skolni potfeby a predméty
ve tridé

zvladat orientaci ve tfid¢, ve Skole a v jejim
nejbliz§im okoli a umét pojmenovat
pfedméty ze svého nejblizsiho okoli (domov,
tfida, Skola)

umét udrzovat poradek

ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pii
cesté do Skoly

Misto kde Zijeme
Skola, prostiedi $koly, Zivot ve $kole a jejim
okoli, cesta do Skoly
Orientace ve Skole, trid¢, okoli
Domov a jeho okoli, orientace v okoli bydliste,
adresa

Uklid
Bezpecnost - zéklady dopravni vychovy

Ct — fikanky

Pv — vychazky do pfirody, uklid
ve tiid¢ 1 pred Skolou

RDV — nazvy véci a pojmi

Vv — kresba

Exkurze, vylety

znat rodinné prislusniky
rozli$it vztahy mezi ¢leny rodiny

umeét rozliSit stafi lend rodiny: stary, mlady,
starsi, mladsi

znat jména spoluzakt a svych ucitelt

mit osvojené zéklady spolecenského chovani
— pozdravit, poprosit, podékovat

umeét pojmenovat rtizné lidské ¢innosti

veédet jak se chovat pfi setkani s nezndmymi
lidmi

Lidé kolem nas
Rodina a spole¢nost, role ¢lent rodiny
Ptibuzenské vztahy

Mezilidské vztahy
Zakladni pravidla spolecenského chovani

Pracovni ¢innosti
Nakupovani — hra na ndkupy

Vv — kresha a malba
RDv — dramatizace

Vychazky do ptirody, do
obchodu

rozlisit ro¢ni obdobi podle charakteristickych
znakl

umét dny v tydnu

orientovat se v ¢ase — rano, poledne, vecer
znat rozvrh svych dennich Cinnosti

Lidé a ¢as
Roc¢ni obdobi
Dny v tydnu

Orientace v ¢ase
Rozvrh dne — denni ¢innosti

Ct — &etba

Vv — malba, kresba

Pv — modelovani zeleniny a
ovoce

Vychazky
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Rozmanitost prirody

pozorovat a popsat viditelné zmény v ptirodé | Pfiroda v ro¢nich obdobich 1. Ct— Cetba
V jednotlivych ro¢nich obdobich Vv — malba, kresha
popsat pocasi podle obrazkii (dést’, snih, vitr, | Znaky ro¢nich obdobi 2. Vychazky
bouiku) Hv — pisn¢ o ro¢nich dobach
pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny | Ovoce a zelenina 1. Pv — modelace zeleniny ze
poznat nejbéznéjs$i druhy domacich zvitat Zvitata na statku 2. Skolni zahrady
znat zakladni zdsady pobytu v pfirodé Chovani v pfirodé¢ 3. Hv — pisn¢ o zvifatech
Clovék a zdravi

umét dodrZzovat zdsady osobni hygieny a | Zasady osobni hygieny: péce o zdravi, | 1. Exkurze, vychazky
zvladat zakladni sebeobsluhu sebeobsluha, denni rezim, zdrava strava a pitny Tv - hygiena

rezim AAK — umét se vyjadiit, popis
pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla Lidské télo, ¢asti lidského téla 2. osv
dokazat upozornit na své zdravotni potize Nemoc, sd€leni potizi, chovani v dobé nemoci | 3. - sebepoznani a sebepojeti
védét o zasadach bezpecnosti pii hrach, na | Zasady bezpecnosti 3. - seberegulace a sebeorganizace

vyletech a pfi koupani

- psychohygiena

- hodnoty, postoje, prakticka
etika

MkV

- kulturni rozdily

- lidské vztahy

EV

- ekosystémy

- lidské aktivity problémy
zivotniho prosttedi

- vztah ¢lovéka k prostiedi
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Tabulka 7.3.3 - 1. stuperi, 2. obdobi (4. - 6. rocnik)

Ocekévané vystupy

U¢ivo

Ptesahy, vazby, poznamky

Z4ak by mél: Misto kde Zijeme
- popsat cestu do skoly podle otazek Cesta do skoly, bezpecnost 4, VV — vytvarné ztvarnéni
- znat nejblizsi dulezitd mista v okoli Skoly a | Nejdulezitéj§i vyznamnd mista a instituce | 6. Tv — chovani v piirodé

bydlisté V obci a jejim okoli RDV - vyjadfovani
- dodrzovat zasady bezpecnosti pii hrach Zaklady dopravni vychovy 5.
- sdélit poznatky a zazitky z vyleth Okolni krajina, zakladni charakteristické znaky | 6.

krajiny v ro¢nich obdobich
Lidé kolem nas

- znat a umét pouzivat pravidla souziti | Mezilidské  vztahy  (zakladni  pravidla | 4.,5 Vv — kresba a malba

Vv roding, ve Skole, mezi kamarady spolecenského chovani) Vychazky do ptirody
- chépat odliSnosti mezi spoluzéky 5. Pv — z4sady bezpecnosti
- dokazat pojmenovat nejb€znéjsi pracovni | Pracovni ¢innosti 4,

¢innosti
- chapat nevhodnost slusnych a neslusnych | Navyky, Spatné chovani — koufeni, alkohol, | 6.

vyrazii, nevhodné jednani a chovani kradeze, Sikana, tyrani
- veédét, kde hledat pomoc v ptipad€ ohrozeni | Osobni bezpeci, chovani v krizovych situacich | 5., 6.

— chovani pii poZaru, poplach, dopravni nehoda

- reagovat na pokyny dospélych  pii 6.

mimotéadnych situacich

Lidé a cas

- orientovat se v ¢ase, osvojovani pojmu véera, | Uréovani Casu, ro¢ni obdobi, mésice, dny, | 5. Ct — Getba

dnes, zitra... hodiny Vv — malba, kresba
- poznat kolik je hodin — celé hodiny Rozvrzeni dennich ¢innosti 5. Naucné video, PC (prace
- umét dny v tydnu 4. s informa¢nimi materialy)
- umét rocni obdobi a mésice 6.
- umét porovnat rozdily mezi soucasnym | Soucasny a minuly Zivot, historické objekty | 6.

zpusobem Zivota a Zivotem v minulosti podle | v okoli a CR

obrazka
- seznamit se sudalostmi a povéstmi sveého | Tradicni lidové svatky — vanoce, velikonoce 4,
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bydlisté

povesti

Rozmanitost prirody

rozlisit ro¢ni obdobi - zmény pocasi Ptiroda v ro¢nich obdobich 4. Ct — ptibéhy
seznamit se s zivotem zvifat a rostlin 4, VV — vytvarné ztvarnéni
V ro¢nich obdobich Nauc¢né video, PC
popsat prace v zeméd€lstvi, znat pracovni | Prace v zeméd€lstvi 5.
nafadi a védét k ¢emu slouzi
seznamit se s nejbeznéjSimi druhy volné | Volné zijici zvifata 6.
zijicich zvifat
seznamit se s nejbéznéj$imi druhy domadcich | Domaci a zeméd¢€lska zvitata a jejich chov 4.
zvitat
seznamit se s nejznaméjSimi rostlinami, | Péstovani rostlin — prace na poli a zahradé 5. Pv — péstovani rostlin
rozlisit bylinu a dfevinu, strom a ket
rozlisit lesni plody, houby Les — lesni plody a houby 6.
umét vybrat z predlohy véci, které nepatii 5.
do piirody
znat a umét pouzivat pravidla spravného | Ochrana ptirody 6. Tv - vychazky do ptirody
chovani v pfirod¢, chovat se v ptirod¢ podle
pokynu ucitele
Clovék a zdravi

zvladat osobni a intimni hygienu Osobni hygiena, chovani v dob¢é nemoci 4.
dokazat popsat a sdélit své zdravotni obtiZe Péce o zdravi, zdrava vyziva, denni rezim — | 4. Zdravovéda

zdravé strava a pitny reZim Naucné programy — video, PC
zvladat pfimétené chovani u 1ékare Néavstéva lekate 5. Tv — navstéva polikliniky,
umét pozadat o pomoc, védét kam a na koho 5. chovani u lékate
se obratit
zvladnout oSeteni drobného zranéni Osetfeni drobnych poranéni 6.
pojmenovat smysly vlastniho téla 6.
pojmenovat ¢asti vlastniho téla Casti lidského téla 6. Tv — procvicovani ¢asti lidského
piechazet po prechodu, umét reagovat na | Osobni bezpeci — bezpecné chovani 4, téla

svétla semaforu
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- znat zasady bezpecnosti pii hrach, vyletech a
koupani

Tv — pohybové hry, pravidla

osv

- sebepoznani a sebepojeti

- seberegulace a sebeorganizace

- psychohygiena

- hodnoty, postoje, prakticka
etika

MkV

- kulturni rozdily

- lidské vztahy

EV

- ekosystémy

- lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

- vztah ¢lovéka k prostiedi
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7.4, Vyucovaci predmét: Vécné uceni

Charakteristika vyucovaciho piedmétu

Tabulka 7.4.1 - Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Predmét Roénik Celkem
redme 1. |2 |3 |4 [s5 s |7. |8 Jo [10

Vécné ucéeni - - - - - - 5 5 5 5 20

Vyucovaci pfedmét Vécné uceni je vyucovan na 2. stupni zékladniho vzdélani.

M4 vyznamnou roli v pfipravé zakli na obcCansky zivot. Svym obsahem navazuje na
vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Utvaii a rozviji osobnost zakli po strance mravni,
formuje jejich vnitini postoje k dillezitym oblastem lidského Zivota a pomaha jim orientovat
se v mezilidskych vztazich. Souc¢asti vzdélavani je vychova k toleranci, respektovani lidskych
prav, k ucté a ochrané ptirodniho prostiedi a kulturnich hodnot. Poskytuje zaktim zakladni
poznatky o vyvoji lidstva, i vlastniho naroda. Zaméfuje se na formovani osobnosti zaku tak,
aby jejich zaglefiovani do spoletenskych vztaht bylo co nejuspdsngjsi. Zaci ziskavaji zdkladni
védomosti o podstaté a fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech obcand.

Predmét Vécné uceni zahrnuje ptirodovédné poznatky, dava tak zaktim prilezitost seznamit
se s piirodou jako systémem. Zaci ziskavaji zékladni poznatky o piirodnich zakonitostech,
které mohou uplatnit v praktickém zivoté. Seznamuji se s vlivy lidské cCinnosti na stav
zivotniho prostiedi a se zavislosti ¢lovéka na piirodnich zdrojich. Zaci se uéi vyuzivat ziskané
znalosti k ochrané ptirody. Charakter vyuky umoznuje zakim hloubé&ji porozumét a poznat
ptirodni podminky nejen ve svém nejbliz§im okoli a na uzemi CR, ale i v Evropé. Vychazi
Z osobnich poznani zakt a jejich zkuSenosti.

Hlavni cile vyucovaciho piredmétu:

- ziskat zékladni poznatky o minulosti a souc¢asnosti nasi zemé

- poznat historické a kulturni pamatky v nejbliz§im okoli

- zvladat pfiméfené narocné situace bézného Zivota

- osvojit zaklady spoleCenského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivni mezilidské
vztahy

- ucta k vlastnimu nérodu i k jinym narodim a etnikiim

- pochopit prava a povinnosti ob&anil, rozpoznat protipravni jednani a védomi jeho disledki

- vnimat pfirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi

- vnimat vztahy a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostiedim a ptirodou

- podilet se na ochrané Zivotniho prostiedi

- ziskat praktické zkuSenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materidly

- ziskat povédomi o existenci riiznych zemi, o planeté¢ Zemi, o vesmiru

- vyuzivat ziskané dovednosti v situacich ohrozujicich Zivot, zdravi nebo Zivotni prostredi

Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu Vécné uceni zahrnuje tematické okruhy:

- Historie naseho naroda
- Clovek ve spolecnosti
- Poznatky o spole¢nosti
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- Péce o obcana

- Poznatky z fyziky

- Poznatky z chemie

- Poznatky z ptirodopisu
- Poznatky ze zem¢pisu

V tematickém okruhu Historie naseho ndroda se zaci u¢i o minulosti nasi zem¢ a o
zpusobu Zivota lidi. Poznavaji historické a kulturni pamatky v nejbliz§im okoli.

V tematickém okruhu Clovek ve spolecnosti se zéaci uci zvladat narocné situace bézného
zivota, osvojuji si zéklady spolecenského chovani a uci se mezilidskym vztahiim.

Tematicky okruh Poznatky o spolecnosti seznamuje zaka se stdtnimi symboly, vede ho
k Gcté k vlastnimu narodu i k jinym narodim a etnikiim. Rozviji respekt ke kulturnim,
nabozenskym i jinym odliSnostem lidi a spoleCenstvi a seznamuje zaky s protipravnim
jednanim.

Tematicky okruh Peéce o obcana seznamuje zdky s pravy a povinnostmi obcand,
zahrnuje rozpoznani protipravniho jednani a védomi jeho dusledkt. Zahrnuje seznameni se
systémem zdravotni a socidlni péce.

V tematickém okruhu Poznatky z fyziky se Zzaci uéi zakladni fyzikalni vlastnosti latek,
seznamuji se s jednoduchymi stroji a s jejich pouzitim v praxi, druhy energie, zdroji zvuku a
svétla.

V tematickém okruhu Poznatky z chemie se zaci uci vlastnosti latek a seznamuji se
S nebezpecnymi latkami. Osvojuji si zasady bezpecné prace s chemickymi piipravky
V bézném zivote.

V tematickém okruhu Poznatky z prirodopisu zaci ziskavaji zakladni védomosti o déni

Vv ptirod¢ béhem roc¢nich obdobi. UCi se pecovat o rostliny a zvifata. Seznamuji se s 1€Civymi
rostlinami, vyznamem lesa, stromt, rostlin a hub.

Tematicky okruh Poznatky ze zemépisu zahrnuje orientaci na mapé¢, piirodni zajimavosti
regionu, kraje, mésta. Zaci se uci o Ceské republice, zemépisné poloze statu a jeho Clenitost.

Soucadsti predmétu jsou priiezovd témata:

osv

SR - mezilidské vztahy
- komunikace

MkV

- lidské vztahy

- etnicky ptivod

EV

- ckosystémy

- zékladni podminky Zivota
- lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi
- vztah ¢lovéka k prostiedi
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Tabulka 7.4.2 - 2. stuperi (7. - 10. rocnik)

Ocekévané vystupy

U¢ivo

Ptesahy, vazby, poznamky

Z4ak by mél: Historie naseho naroda
- poznat rozdily ve zptsobu zivota pravekych | Pravek, zivot v pravéku 7. Pv — praveékeé néstroje a prace s
a soucasnych lidi nimi
- mit zékladni poznatky z obdobi pocatku | Vznik ceskoslovenského statu, prvni prezident | 8. Ct — &teni
eského statu T. G. Masaryk, vznik Ceské republiky DVD, video
- veédét o vyznaénych osobnostech nasich déjin | Vyznamné osobnosti nasich déjin 9.
- mit pfedstavu o vyznamnych historickych | Svétové valky, jejich dusledky 10.
udélostech v nasi zemi
Clovék ve spole¢nosti
- mit zékladni informace o otdzkach rodinného | Rodina a Skola, vztahy v rodin€, role otce, | 7. VV — namaluj rodiCe, sourozence
Zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych | matky, vztahy ve §kole Poc¢ — pocet ¢lenti rodiny
pfisluSnikt Vztah déti k rodic¢im a sourozencim 7. Tv —nécvik pravidel slusného
- respektovat pravidla spolecenského souziti Vznik rodiny, svatebni obfad, manzelstvi, | 9. chovani
rozpad rodiny a jeho pficiny RDv — nacvik situace,
Sirsi rodina 8. dramatizace
- uplatiovat vhodné zplUsoby chovani a | Zdkladni pravidla spole¢enského chovani 8.
komunikace v riznych situacich, rozlisit
projevy nepiimefeného chovani
- znat hodnoty pfételstvi a vztahti mezi lidmi a | Ucta  k &lovéku, mezilidské vztahy ve | 9.
byt ohleduplny ke starym, nemocnym a | spolecnosti, mezilidskd komunikace
postizenym spoluob¢aniim Pomoc starym a postiZenym spoluobcantim 9. Navstéva domova dichodci,
beseda
- v&dét o nebezpedi rasismu a projevech | Sikana 9. Policie CR - beseda
vandalismu
- tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin | Rovnopravné postaveni zen a muzi 10.
ve spolecnosti Rovnopravnost narodnostnich menSin 10.
Poznatky o spole¢nosti
- znat symboly naSeho statu a jeho hlavni | Symboly naseho statu: 7. VV — vybarveni vlajky

predstavitele

- prezident republiky

Hv — hymna CR
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- Ceska hymna a vlajka
Utady statni spravy — méstsky ufad a jeho | 8.
odbory, vlada, parlament, politické strany
byt seznamen se zakladnimi pravy a | Clovék a privo, prava a povinnosti ob¢ana | 9.
povinnostmi ob¢ant Prava ditéte a jejich ochrana, tyrané dit¢, | 9. DVD prava ditéte
zneuzivané dité, Sikana, diskriminace
uvédomovat si  rizika a  dusledky | Postihy protipravniho jednéni: 10.
protipravniho jednani - policie, soudy Beseda - PCR
- trestnd Cinnost mladeze
byt sezndmen s pravy ob&anii CR v ramci EU | Evropska integrace, postaveni CR v ramci EU | 10.
Péce o obcana
dokazat wvyrizovat své osobni zalezitosti, | Pfiprava pro profesni uplatnéni 8. DVD druhy lidské prace
Vv piipad¢ potieby pozadat o radu Pracovniho  uplatnéni, ruizné  profese, | 8.
kvalifikace
Odmeéna za praci, hospodareni s penézi 9.
Finan¢ni podpora v nezaméstnanosti, 9. Po¢ — penize, hodnota penéz
pracovni urady
veédét o moZnostech socidlni péCe o pottebné | Zdravotni a socialni péce 10.
obcany
vyuzivat v pfipadé  potfeby,  sluzeb | Pomahajici organizace 10. Utad prace, 0SSZ, exkurze
pomahajicich organizaci
rozeznat nebezpeCi ohrozeni socidln¢ | Nevhodné vyuzivani volného ¢asu 8. DVD patologicke jevy
patologickymi jevy Socialné patologické jevy, nebezpeci drog 9.
mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné | Ochrana osob, bezpecnost 10.
K ochran¢ osob za mimotadnych udalosti
Poznatky z fyziky
vyjmenovat n¢které spotiebi¢e v domacnosti | Vynalezy v domacnosti 7. Ps — opis, piepis
vyvodit zdroje energie u znamych spotiebicli | - napf. telefon, automatickd pracka, vysavac,
zéarovka, zativka, lednicka, spordk, vypinac
poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vici | Jednoduché stroje a jejich uziti v praxi 7. Ct - &teni
jinému télesu - paka, kolo, kladka
- rozpoznat jednotliva skupenstvi Skupenstvi latek 8. Tv — hry na sné¢hu
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uvést vlastnosti jednotlivych latek

- latky pevné, kapalné, plynné
- zmény skupenstvi

mit zakladni ptehled o ziskavani energii Druhy energie 9. EV-zakladni podminky zivota
podle obrazového materialu vyjmenovat | - napf. elektricka, jadernda, vétrna, vodni, (energie, ptirodni zdroje)
znamé druhy energii slunecni

- vliv na Zivotni prostiedi
byt informovan o zdrojich elektrického | Elektricka energie 9. PC — vyukové programy
proudu - spotiebice, elektrické ¢lanky (baterie)
znat  zésady  bezpecCnosti  pfi  praci | - zdroje elektrické energie
s elektrickymi pfistroji
rozeznat zdroje tepla Teplo 10.

- zdroje tepla, mozna nebezpeci

- teplomér, teplota varu, mrazu
rozeznat zdroje zvuku Zvuk 10.
védét o vlivu nadmérného hluku na Zivotni | - zdroje zvuku, nebezpeci hluku
prostiedi a zdravi ¢loveka - ozvéna, hudebni nastroje Hv — zvuky, naslouchani,
rozpoznat zdroje svétla Svétlo 10. hudebni néstroje

- zdroje svétla

- zrcadla, optické pfistroje

poznatky z chemie

uvést priklad vyznamu chemie pro clovéka Dobro a zlo chemie 7. Ps — opis, pfepis

- léciva a navykove latky

- plasty

- stavebni materidly, pojiva
znat zédkladni zasady bezpecnosti prace s | Chemické piipravky v béZzném Zivoté 7.
chemickymi ptipravky v béZném Zivoté - nebezpecné latky a pripravky Pv — uklid s pouzitim Cisticich
poznat, podle etikety, chemické vyrobky |- znacenia uzivani béZnych chemikalii prostiedkil
pouzivané v domdcnosti a bezpecné s nimi
pracovat
Z denniho tisku, televize oznacit mimoradné | - mimofradné udalosti
udalosti
rozlisit zakladni vlastnosti latek Vlastnosti latek 8. Tv — hry na sn¢hu, snih
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= rozpustné¢, nerozpustné

- hustota, rozpustnost

- smési
rozliSovat druhy vody-pitna, uzitkova, | Voda 9. EV-zakladni podminky zivota
odpadni - kolobéh vody v piirodé (voda, ochrana Cistoty)
veédét o zneCist'ovani vody ve svém okoli - pitna, uzitkova, mineralni, odpadni Pv — voda pro péstovani
veédét o kysliku jako slozce vzduchu a jeho | Vzduch 9. EV-zakladni podminky zivota
nezbytnosti pro Zivot ¢loveka, zvifat i rostlin | - zékladni slozky vzduchu (ovzdusi)
védét o zneciStovani vzduchu ve svém | - Cistota ovzdusi, smog EV-lidské aktivity a problémy
nejbliz§im okoli (tovarny, auta) zivotniho prostiedi (primysl a
zivotni prostiedi)
uvést priklad vyuziti jednotlivych surovin Dary zem¢ 10.
- ropa, uhli, zemni plyn EV-zakladni podminky zivota
- vyuziti v praxi (pfirodni zdroje)
uvést priklad vyznamu vitaminG pro zdravi | Chemie a Zivot 10.
Cloveka - bilkoviny, tuky, sacharidy
- vitaminy a jejich zdroje
poznatky z piirodopisu
byt seznamen S pohyby planety Zemé a | Zemé¢, Slunce, Mésic 7.
jejich disledky stfidani dne a noci, ro¢nich | Pohyby Zemé 7.
obdobi Den a noc, ro¢ni obdobi 7. Tv — vychazka do ptirody
ziskat zakladni védomosti o déni v piirodé | Rok v piirodé
behem rocnich obdobi - ro¢ni obdobi, znaky, ndzvy mésict Ct — nazvy mésict
védét o zpusobu péce o rostliny a zvifata | - na zahrad¢, na poli, v sadu, v lese Ps — ndzvy mésict
behem roku - péce o rostliny a zvifata Poc¢ — dny v mésici
Zvitata v ptirodé 7. Pv — vyroba kalendare
- stavba téla
znat vybrané zastupce zvitat - dle zivotnich prostfedi (voda, vzduch, zem¢)
- hospodaisky vyznam
- ochrana zvitat, ohrozené druhy
Rostliny kolem nés 8. Pv — prace na zahrad¢

znat vybrané zastupce rostlin

- stavba, tvar a funkce rostlin
- vyznam jednotlivych casti téla rostlin

Hv — piseil s tématikou kvétin
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védét o vyznamu hospodaisky dilezitych
rostlin a jejich péstovani

poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté

houby

znat vyznam lesa, spoleCenstvi stromi,
rostlin, hub

znat jednotlivé Casti téla a umét je

pojmenovat, védét, o zakladnich zivotnich
funkcich

dodrZovat zivotospravu

adekvatné jednat pii nebezpecCi Zivelné

pohromy a ohrozeni zivota

védet, které Cinnosti piirodnimu prostiedi
pomahaji a které ho poskozuji
dodrzovat zakladni pravidla
chovani pfi poznavani ptirody
védet, jak chranit pfirodu
uplatnovat v praxi zéasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné ptirodé

bezpecného

hospodaisky dulezité rostliny
chranéné rostliny

Houby

zasady sbéru

Ptirodni spolecenstvi

Les, louka, rybnik

Lidské télo

stavba téla

zékladni zivotni funkce
smysly a jejich ochrana
hygiena

sexudlni vychova

Zdravi a nemoc

ochrana zdravi, prevence onemocnéni
Zivotosprava, spanek, odpocinek
1ékar, zdravotni stredisko
pomoc pii poranéni

vliv koufeni a poZivani
napoji, drog na organismus

alkoholickych

Ochrana c¢lovéka pii ohroZeni zdravi a Zivota
Dulezita telefonni Cisla
Clovek a ptiroda

pfiroda Ziva a neZiva
ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi
praktické poznavani ptirody

Ochrana pfirody a Zivotniho prosttedi
Zasady bezpecnosti

10.
10.
10.

10.
10.

EV — ekosystémy (les)

Tv — spravné drzeni téla, svalové

skupiny, klouby

Exkurze - poliklinika

Poc¢ — zapis Cisel

EV — vztah Clovéka k prostredi
(nés zivotni styl)
Tv — vychazka do ptirody

EV — vztah ¢loveka k prostiedi
(nas zivotni styl)

Strana 59 Celkem(137)



Zakladni skola, Dobruska, Opocenska 115

ukdzat na mapé€ svétové strany

vyhledat mapové znacky a s pomoci ucitele
vysvétlit jejich vyznam

orientovat se na map¢ podle barev, rozliSovat
vodstvo, horstvo, niziny

orientovat se na mapé mésta podle
vyznamnych bodi

vyhledat na mapé ceské republiky kraj
(region) podle bydlisté nebo mista Skoly
veédét o prirodnich zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech svého regionu

vyhledat na mapé€ misto bydliste

najit na map€ zemépisnou polohu Cceské
republiky a jeji sousedni staty, védét, co jsou
statni hranice

spomoci uéitele ukdzat na mapé CR

veédét o druzich a zpasobech dopravy
Vv regionu, na uzemi CR, do zahrani¢i

poznatky ze zemépisu
Mapa
- druhy map
- barvy na mapé€ a jejich vyznam
- znacky na map¢ a jejich vyznam
- orientace na mapé¢

Mapa mésta, obce
vyznamné body
kulturni pamatky
ptirodni zajimavosti
navstéva ZOO
prohliZeni fotografii, knih
Region
- orientace na mapé¢
- pfirodni podminky
- kulturni zajimavosti

Ceska republika

- zemépisna poloha
pfirodni podminky
sousedni staty
hranice

- hlavni mésto

Doprava

- druhy a zpiisoby dopravy

- zéasady bezpecnosti

Tv — vychézka do mésta,
orientace

Ct — prace s knihou, albem na
fotky
Hv — regionalni pisn¢

OSV — mezilidské vztahy,
komunikace

MKV — lidské vztahy, etnicky
puvod

EV — ekosystémy, zakladni
podminky zivota, lidské aktivity
a problémy Zivotniho prostiedi,
vztah ¢lovéka k prostiedi
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8. Uméni a kultura

8.1. Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura obsahuje jeden vzdélavaci obor Hudebni vychova

Tabulka 8.1.1 - Pocet vyucovacich hodin

Piredmét Rotnik Celkem
recme 5. | 6. 10.
Hudebni vychova 2 2 2 1 16

Vzdélavaci oblast uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné Skolni dochéazky.
Ptispiva ke kultivaci osobnosti zaka tim, ze jim dava prostor k uplatnéni jejich tvofivych
schopnosti a zprostfedkovava jim zazitky prostiednictvim vlastni tvorby. Uplatiuje

prirozenou pottebu projevit se. Plisobi na jejich estetické vnimani.

Ma vyznamny rehabilitani a relaxacni charakter. Pomaha k odreagovéni, ke koncentraci
pozornosti, K piekonani unavy. Snizuje se jejich vnitfni napéti, psychicka nevyvazenost a

nesoustfedénost 1 agresivita.

Napomaha k rozvijeni smyslového vnimani, vlastni tvofivosti a vnimavosti k sobé samému
i okolnimu svétu. Vytvafi prilezitosti pro vzajemnou spolupraci, toleranci a napomaha K

utvareni postoju a hodnot.

8.2. Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

tim, ze vede zaka k:

- vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti
- rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

- rozvijeni estetického citéni

- ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedtvéry
- poznavani narodni kultury a jeji duchovni hodnoty
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8.3. Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho piedmétu

Tabulka 8.3.1 - Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Predmét Rocnik Celkem
redme 1213 45 6 7 89 |10
Hudebni vychova 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 16

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvaii u zaku kladny vztah k hudbé, rozviji jejich
hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emocionalné prozit. Hudebni ¢innosti podporuji u
74kl rozvoj hudebnich schopnosti a individudlnich hudebnich a pohybovych dovednosti.
Rytmicka cvi€eni pozitivné ovliviiuji i rozvoj feci zaku.

Hlavni cile vyuéovaciho piedmétu:

- vyuzivani a rozvijeni tvotivych schopnosti a dovednosti
- rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

- rozvijeni estetického citéni

- kultivované vystupovani a ziskavani sebediivéry

- poznavani narodni kultury a jeji duchovni hodnoty

Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu Hudebni vychova je rozdélen na tematické

okruhy:

- Vokalni a instrumentalni ¢innost
- Poslechové ¢innosti
- Hudebné pohybové ¢innosti

Tematicky okruh Vokdlni a instrumentadlni cinnost se zafazuje na prvnim i druhém stupni
zakladniho vzdé€lavani. Zaci se uci interpretovat rytmus hrou na détské hudebni nastroje, hrou
na télo, zpivat lidové a umélé pisné€. Rozviji se vlastni tvotivost zak1l, spoluprace.

Tematicky okruh Poslechové cinnosti se zatazuje na prvnim i druhém stupni zékladniho
vzdélavani. Zaci se uci poslouchat hudbu, vnimat ji vS§emi smysly, poslouchat sviij hlas a zpév
a hudebni projev svych spoluzak, ucitele.

Tematicky okruh Hudebné pohybové cinnosti se zatazuje na prvnim i druhém stupni
zékladniho vzdélavani. Zaci se uci vyjadrit hudbu pohybem, rozviji improvizaci. UCi se
relaxovat.

Soucasti predmétu jsou priiezova témata:

osv

OR  -rozvoj schopnosti poznavani
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena

SR - komunikace
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Tabulka 8.3.2 - 1. stuperi, 1. obdobi (1. - 3. ro¢nik)

Ocekavané vystupy Ucivo Ptesahy, vazby, poznamky

Zak by mél: Vokalni a instrumentalni ¢innost

- zpivat jednoduché melodie ¢i pisné | Interpretace rytmu podle zraku, sluchu, | 1. RDV — rytmizace fikanek
pfiméfené jeho hlasovému rozsahu a | motoriky VV — obrazky, modely
individualnim schopnostem
naucit se spravné hospodafit s dechem a | Zpév lidovych a umélych pisni piiméteného | 1. CJS — pisné o zvitatech,
snazit se srozumitelné vyslovovat rozsahu rostlinach
uzivat pii  hudebnich aktivitdich rtzné | Hra na télo
hudebni nastroje priméiené svym | Hra na jednoduché détské néstroje . Zobcova flétna, zvonkohra
schopnostem a dovednostem Orffuv instrumentai a dalsi piedméty . Varecky, misky, poklicky

Poslechové ¢innosti

vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné | Vyska, sila, délka tonu . CD, DVD, PC (vyukové
nehudebni i hudebni zvuky Zvuk hudebnich nastroji . programy)

soustiedit se na poslech jednoduchych | Melodie a skladby ur¢ené détem - poslech
kratkych znamych pisni ¢i skladeb
Hudebné pohybové ¢innosti
reagovat pohybem na hudbu Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky . DVD Tancovani s Misou
Pohyb podle rytmickych doprovodil (chize, | 2., 3. Tv — chiize, pohyb, klus
pohyb, klus v rizném tempu) OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, seberegulace a
sebeorganizace, komunikace
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Tabulka 8.3.3 - 1. stuperi, 2. obdobi (4. - 6. ro¢nik)

Ocekavané vystupy

74k by mél:

zpivat pisné pfimeéfené jeho hlasovému
rozsahu a individualnim schopnostem
spravné, hospodarné a pravideln¢ dychat a
snazit se o co nejlepsi vyslovovani pfi zpévu
1 pfi rytmizaci fikadel
uzivat rytmické hudebni
hudebnich aktivitach

nastroje  pii

rozli$it hudebni a nehudebni zvuk, mluveny
a zpivany hlas

rozeznat tony: kratké-dlouhé, vyssi - nizsi
soustfedit se na poslech jednoduchych
skladeb

poznat vybrané rytmické hudebni néstroje

propojit vlastni pohyb s hudbou

zvladnout jednoduché tane¢ni hry

U¢ivo
Vokalni a instrumentalni ¢innost
Pochopeni rytmu a interpretace podle zraku,
sluchu, motoriky
Pravidelné dychani, spravné drzeni téla pfi
dychani
Vytleskavani rytmu
Zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného
rozsahu
Hra na télo a hra na jednoduché nastroje -
Orffiv instrumentar
Poslechové ¢innosti

Rozpoznani tempa a rytmu
Zpévni hlasy

Vlastnosti tonti

Melodie a skladby ur¢ené détem

Zvuk hudebnich nastroji
Hudebné pohybové ¢innosti

Pochod podle hudebniho doprovodu
Pohybovy projev podle hudby — improvizace
Rytmické tanecni prvky

Hudebné relaxacni techniky

Ptesahy, vazby, poznamky

RDV — rytmizace fikadel
VV — nazorné obrazky
Tv — spravné drZeni téla

CJS — pisné podle ro¢nich
obdobi
CD

Koncert ZUS, besidka, hudebni
vystoupeni

CD, DvD

PC vyukové programy

DVD Tancovani s MiSou

Tv — pohyb podle hudby, tanec
OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, psychohygiena,
komunikace
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Tabulka 8.3.4 - 2. stuperi (7. - 10. rocnik)

Ocekavané vystupy

Z4ak by mél:

vyuzivat pevecke navyky, podle
individudlnich schopnosti a dovednosti
zvladat spravné dychéni a vyslovnost pfi
zpévu i mluveném projevu

interpretovat vybrané a vzhledem
K individudlni Grovni zvladnutelné lidové a
umelé pisné

doprovazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisné na rytmické hudebni
nastroje

poznat hudebni nastroje sluchem
soustfedit se na poslech skladeb rtznych
hudebnich zanrt

zvladnout zakladni kroky jednoduchého
tance

Ucivo
Vokalni a instrumentalni ¢innost
Upeviiovani spravnych péveckych navykt —
zietelnd vyslovnost, spravné dychani

Lidové i umélé pisné

Rytmicka cviceni a rytmizace tfikadel

Hudebni doprovody: hra na télo, nastroje

Orffova instrumentafe

Seznameni s hudebnimi pojmy, nota
Poslechové ¢innosti

Zvuky vybranych hudebnich nastroji

Poslech pisni a skladeb riiznych hudebnich

zanru

Poslech  vybranych  ukazek naSich a

zahrani¢nich hudebnich skladatelt a interpreta

Seznameni s vyznamnymi hudebnimi skladateli
Hudebné pohybové ¢innosti

Improvizovany pohyb podle hudby

Hudebné pohybové hry

Zakladni tanecni kroky jednoduchych tancii
Relaxa¢ni techniky, muzikoterapie

Ptesahy, vazby, poznamky

RDV - vyslovnost

Vu - region

RDv - rytmizace

Koncert ZUS, besidka, hudebni
vystoupeni

CD, DvD

VU — mapa zemé& odkud pochazi
skladatel

DVD tanec: umélecky, moderni,
klasicky (polka, mazurka)

Tv - tanec

VV — malovani hudby

OSV —rozvoj schopnosti
poznavani, psychohygiena,
komunikace
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9. Clovék a zdravi

9.1. Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi vznikla integraci dvou obord: Vychova ke zdravi a
T¢lesna vychova, do niz jsou zatazeny prvky Zdravotni télesné vychovy.

Tabulka 9.1.1 - Pocet vyucovacich hodin

. . Ro¢nik
Predmét L [2 3 |45 |67 8o 10|
Vychova ke zdravi - - - - - - - 1 1 - 2
Télesnda vychova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Télesna vychova 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 32

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zaky zékladnim poznatkim a dovednostem
souvisejicim se zdravim, které by méli vyuzivat v kazdodennim Zivoté. Rovnomeérné rozviji
psychomotorick¢ 1 psychické schopnosti, pohybové dovednosti a zlepSuje socidlni
adaptabilitu. K osvojeni dovednosti a poznatkli vyuziva vhodné motivace a ¢innosti, které
posiluji zajem zakl. Vedou je k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i
probléma spojenych s poskozenim zdravi, v pfiméfené mife k véku a rozumovym
schopnostem.

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které
jej doplituji, rozsifuji a vyuzivaji. Zaci se seznamuji s riznym nebezpedim, které ohroZuje
zdravi v béznych i mimoradnych situacich, osvojuji si dovednosti a zplsoby chovani a
rozhodovani, které vedou k zachovani a posileni zdravi.

9.2. Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

- ziskdvani orientace v zdékladnich ndzorech na zdravi a postupnému uplatiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

- pozndvani a chapani fyziologickych, psychickych 1 socidlnich zmén spojenych s
dospivanim

- dodrzovani zasad zdravého zpiisobu Zivota a ochrany zdravi

- rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi vlastni i druhych a k
osvojovani poznatki, jak jim pfedchazet

- odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim

- poznavani vlastnich pohybovych moZnosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych
schopnosti a dovednosti

- vnimani prozitkl z pohybové ¢innosti
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9.3. Vyucovaci predmét: Télesna a zdravotni vychova

Charakteristika vyucovaciho piedmétu

Tabulka 9.3.1 - Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Ro¢nik

Predmét

1. | 2. | 3. | 4 | 5 | 6.

10.

Celkem

Télesna a zdravotni
vychova

3 3 3 3 3 3

32

Vyucovaci predmét Télesnd a zdravotni vychova umoznuje zaktim vyuzivat vlastni
pohybové moznosti. Vzhledem k véku, postizeni a pohybovym moznostem je vede od
spontanniho pojeti pohybu, k fizené pohybové aktivité¢ a vlastni pohybové seberealizaci.
Dulezité je nejen rozvijeni pohybovych schopnosti a osvojovani pohybovych dovednosti, ale
zaroven i korekce zdravotnich oslabeni. Korektivni a specialni vyrovnavaci cvieni jsou
zafazeny v hodinach télesné a zdravotni vychovy preventivné a vyuzivaji se u vSech zaku se
zdravotnim oslabenim. Vyucovaci predmét také poskytuje zadkim zdkladni informace o
cloveéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zplsobu
Zivota a k pé&i o své zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci a pracovni navyky,
rozvijeji socidlni a komunikaéni dovednosti, u¢i se odmitat Skodlivé latky, predchazet trazim

a Celit vlastnimu ohrozeni v riiznych situacich.

Do pfedmétu jsou zatazeny prvky Zdravotni télesné vychovy (cviceni piimiva, dychaci,

streCova, relaxace, aj.).

Soucadsti predmétu jsou priiezovd témata:

osv
OR - rozvoj schopnosti poznavani
- sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
SR - poznavaci schopnosti
- mezilidské vztahy
- komunikace
- spoluprace a soutézivost
MkV
- kulturni rozdily
- lidské vztahy
EV
- ckosystémy
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Tabulka 9.3.2 - 1. stuperi, 1. obdobi (1. - 3. rocnik)

Ocekavané vystupy

74k by mél:

- mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm

- zvlddat  jednoducha speciadlni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

- reagovat na zakladni pokyny a povely
K osvojované Cinnosti, zaujimat spravné
zékladni cvicebni polohy

- zvlddat spravné zplsoby drzeni tcla
vruznych polohach a pfi pracovnich
¢innostech

- zvladat podle pokyni ptipravu na pohybovou
¢innost

- mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individuélnich predpoklada

- zvladat jednoduchou rytmizaci

- reagovat na podnéty
- S pomoci se zapojit do jednotlivych her,
komunikovat,  spolupracovat pii  hfe

U¢ivo

CviCeni zaméfend na spravné drzeni téla:

- posilovani, uvolfiovdni a  protahovani
jednotlivych svalovych skupin

- zvétSovani pohyblivosti kloubii

- zdravotné zaméfend cviCeni s vyuzitim
pomtcek

CviCeni zaméfena na navozeni spravného

drzeni téla:

- pohyb pazi

- chize danym  smérem, piekracovani
prekazek v chizi

- béh — zvedani nohou, ohybani v kolenou

- skoky, poskoky

- lezeni, podlézani, pielézani, prolézani

Zaklady gymnastickych cviceni,
cviéeni, S na¢inim a na naradi

pripravna

Hudebné pohybova cviceni:

- soulad pohybu s rytmem hudby, fikanky

- rytmizovand chlze, stfidani chlize a b¢chu,
beh podle rytmického doprovodu

Psychomotorické hry:
- telesné schéma

- rovnovaha

- prostorova orientace

el AN

Poznamky

Vu — lidské télo (svalové
skupiny, klouby, zdravi)

CJS — zdravy pohyb, spravné
drzeni téla

Hv — hudba, rytmizace, CD,
tanec

OSV - rozvoj schopnosti
poznavaci schopnosti,
mezilidské vztahy, komunikace,
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S ostatnimi

zvladat  jednoduché  kolektivni

manipulaci s mi¢em

hry,

dodrzovat zakladni zasady bezpeCnosti pii
pohybovych ¢innostech

mit osvojeny zékladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitdich

adaptovat se na vodni prostiedi

- hmatové vniméni
- optické a akustické vnimani
- komunikace

Zaklady sportovnich her:

- hry s mi¢em, chytani a hazeni mice, nacvik
nadhazovani

- kolektivni hry, honic¢ky

Sezoénni €innosti:

- hry na sn¢€hu, nacvik chiize po kluzké plose,
klouzani, sankovani

- turistika (chiize v terénu)

Hygiena pifi Tv, osobni hygiena, vhodné

obleceni, obuv

Plavani

- hygiena plavani, hry ve vodé

- plavani s pomiickou

spoluprace a soutézivost
MKV — lidské vztahy

CJS — zima, zimni ptiroda, snih
VU — snih (vlastnosti, pokusy),
bezpecnost

CJS — osobni hygiena

Vu — hygiena

Zajistuje plavecka skola
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Tabulka 9.3.3 - 1. stuperi, 2. obdobi (4. - 6. rocnik)

Ocekavané vystupy Ucivo Poznamky

Z4k by mél:
CviCeni zaméfend na spravné drzeni téla:
- uplatiiovat spravné zplsoby drzeni téla, | - pripravna,  koordina¢ni,  kompenzacni, | 4. CJS — spravné drzeni téla
zvladat  zakladni techniku speciadlnich relaxacni, psychomotorickd, dechova
cviCeni, koordinovat techniku cviceni podle | - zdravotné zaméfend cviceni s vyuzitim | 5.
pokynt ucitele pomiicek a vybaveni skoly
- zvladat podle pokyni zékladni piipravu | CviCeni zaméfend na protazeni a posileni | 5. Hv, RDv — dechové cviceni
organismu pied pohybovou cinnosti 1 | svalstva, dychani
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti

- zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy | Cvi€eni rovnovazna, koordina¢ni a kondi¢ni 4.
projev a spravné drzeni téla (chtize, béh, lezeni, skoky, poskoky)

- rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle | Zaklady gymnastiky, pripravna cvieni: 6.
svych moznosti a dovednosti, reagovat na | - kolébka na zadech, ptfevaly stranou, nacvik
pokyny k dané ¢innosti kotoulu

- chiize po lavi¢ce, zmény postojl, poloh

- reagovat na hudbu a rozvijet pohybové | Hudebné pohybova cviceni: 4.—6. | Hv—rytmicka hudba
dovednosti  podle svych pohybovych | - rytmicka cviceni, vyjadfeni rytmu pohybem,
moznosti sladéni jednoduchého pohybu s hudbou

Zaklady sportovnich her

- vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pfi | - honicky, zavodivé hry 6.

hrach a soutézich - zékladni manipulace s micem, nacvik hodu
mi¢em hornim obloukem, zdklady micovych | 5.
her

Sezonni ¢innosti
- podle pokynu uplatiovat v pohybovém | - turistika (chiize terénem, hry na snéhu, | 4.—6. | CJS —poznavani ptirody, vylety,
rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti sankovani, koulovani, chiize po snéhu, po vychazky
s vlastnim zdravotnim oslabenim kluzké plose)

Strana 70 Celkem(137)



Zakladni skola, Dobruska, Opocenska 115

- uplatiiovat hygienické a bezpecnosti

zasady

pro provadéni zdravotn¢ vhodné a bezpecné

pohybové ¢innosti

- rozumét zakladnim terminim télocviéné

terminologie a reagovat na
Kk provadéni vlastni pohybové ¢innosti

pokyny

Hygiena:

- pfi sportu, osobni hygiena

- vhodné oblegeni, obuv

- bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

Komunikace v Tv:

- povely, signaly, vzajemna komunikace pfii
osvojovani pohybovych ¢innosti

CJS - hygiena

Pv — vhodné obleceni

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, psychohygiena,
poznavaci schopnosti,
mezilidské vztahy, komunikace,
spoluprace a soutézivost

EV — ekosystémy

Strana 71 Celkem(137)



Zakladni skola, Dobruska, Opocenska 115

Tabulka 9.3.4 - 2. stuperi (7. - 10. rocnik)

Ocekévané vystupy
k by mél:

N«
[N

- pfipravit se cilen¢ na pohybovou ¢innost a na
jeji ukonceni

- usilovat o zlepSeni a wudrzeni turovné
pohybovych schopnosti a zdokonalovani
zakladnich  lokomoci a  pohybovych
dovednosti

- vyuzivat zdkladni kompenza¢ni a relaxacni
techniky, zafazovat do svého pohybového
rezimu specidlni kompenzacni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, snazit se o
jejich optimalni provedeni

- mit odpovidajici vytrvalost pii korekci

zdravotniho oslabeni

- snazit se o co nejspravnéjsi provedeni
pohybové ¢innosti

- zvladat v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuZzivat je ve hte, soutézi, pfi
relaxacnich ¢innostech

- dodrzovat dohodnutou spolupréci v druzstvu
pfi kolektivnich hrach

- sledovat urené prvky pohybové Cinnosti a
vykony

- uplatnovat bezpecné chovani v ptirodé

U¢ivo

Cviceni pro spravné drzeni téla:

- cviky protahovaci, posilovaci, koncentra¢ni a
postiehova cviceni

- kompenzacni, relaxacni, dechovd a jina
zdravotn¢ zaméfend cviceni s vyuZzitim
pomtcek a vybaveni Skoly

Cviceni pro rozvoj vytrvalosti, posilovani:
- chuze, béh

Zaklady gymnastickych cviceni:

- kolébka, prevaly, kotouly, vyskoky, seskoky,
pfeskoky, rovnovazné postoje

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou,

rytmickym doprovodem

Zaklady sportovnich her

- micové hry, zdvodivé hry, honicky

Atletika

- zaklady: start, béhy po dréze, hod mickem,
granatem, skok do dalky

Sezonni ¢innosti

- zéklady turistickych dovednosti, zdklady

9, 10.

Poznamky

Vu — lidské télo

Hv — rytmizace, hudba, CD

VU — poznavani ptirody
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znat zasady oSetfeni drobnych poranéni,
umét pozadat o pomoc

dodrzovat zékladni zasady bezpecnosti a
hygieny

védét o vyznamu dobrého souziti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

chdpat zékladni zivotni potieby a jejich
napliovani ve shodé se zdravim

respektovat zdravotni stav svij 1 svych
vrstevnikli, umét popsat své zdravotni
problémy a potize

znat spravné stravovaci navyky a v ramci
svych moZnosti dodrZzovat a uplatilovat
zéasady spravné vyzivy

uplatnovat osvojené socidlni dovednosti pfi
kontaktu se socialné patologickymi jevy

techniky jizdy na sankach, bobech, kole
Bezpecnost a hygiena

Vychova ke zdravi
Vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi,
laska, partnerské vztahy, manzelstvi a
rodicovstvi
Vztahy a souziti v prostfedi rodiny, Skoly,
vrstevnické skupiny

Rezim dne

Télesnd hygiena, zasady osobni a intimni
hygieny, otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi
Détstvi, puberta, dospivani, télesné zmény
Relaxacni techniky

Péce o zdravi

Chronické onemocnéni a Urazy

Preventivni a 1€katska péce

Chovani v situacich trazu a Zivot ohroZujicich
stavll

Vyziva a zdravi, zasady zdravého stravovani
Vliv Zivotnich podminek a zplsobu stravovani
na zdravi (hygiena pfi jidle)

Ochrana pfed pfenosnymi i nepfenosnymi
chorobami

Nemoci pfenosné pohlavnim stykem

Prevence sexudlniho chovani, antikoncepce,
t€hotenstvi

10.

7.-10.

©

©

© © © ®

©

VU — rodina, vztahy v rodiné
Vv — strom rodiny

VU - dospivani

Hv — relaxa¢ni hudba

RDv — dramatizace nav§téva
lékare
Exkurze poliklinika

Pv — péstovani ovoce a zeleniny
VU — zdravy Zivotni styl

Nauéné programy — video, PC
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uplatiiovat zplsoby bezpecného chovani
Vv socidlnim  kontaktu s vrstevniky, pfi
komunikaci Sneznamymi  lidmi, v
konfliktnich a krizovych situacich a védét,
kde v pripad¢ potieby vyhledat pomoc

zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam
brutality a nasili

védét o souvislosti mezi konzumaci
navykovych  psychoaktivnich  latek a
poskozovanim zdravi

pouzit dilezitd telefonni Ccisla v ptipade
potieby pomoci

fidit se pokyny odpovédnych osob pfi
mimotéadnych udélostech

Bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi

Skryt¢ formy a stupné individudlniho nasili a
zneuzivani

Sexudlni  kriminalita, formy  sexudlniho
zneuzivani déti

Sikana a jiné projevy nasili

Zdravotni a sociadlni rizika zneuzivani
navykovych latek
Pfenosné nemoci — HIV/AIDS, hepatitida a
pohlavni choroby

Dulezita telefonni ¢isla

Dodrzovani pravidel bezpe€nosti a ochrany
zdravi, bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana
zdravi za mimotadnych udélosti (povodné,
pozar, sn¢hova kalamita, evakuace Skoly)
Osobni bezpeci, chovani v krizovych situacich
(chovani pfi pozaru, poplach)

RDv — dramatizace, scénky

Nauéné programy — video, PC

Besedy - PCR

Nau¢né programy — video, PC
Besedy

Poc - Cislice

Nauc¢né programy — video, PC
OSV —rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani a
sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace, psychohygiena,
poznavaci schopnosti,
mezilidské vztahy, komunikace,
spoluprace a soutézivost

MKV — kulturni rozdily, lidské
vztahy

EV — ekosystémy
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10. Pracovni a vytvarna vychova

10.1. Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Pracovni a vytvarna vychova je slozend integraci: vzdélavaci oblasti
Clovek a svét prace a vzdélavaciho oboru Vytvarna vychova.

Tabulka 10.1.1 - Pocet vyucovacich hodin

Predmét Rocnik Celkem
1. |2 |3 |4 | 5 6.7 |8 |09 |10

Clovék a svét price 3 3 4 4 5 6 43

Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 10

: ;:ﬁg:‘: avytvarnd |\ 4 | 4 | 4 |5 |5 |5 |6 |6 |7 |7]| 53

10.2. Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

- zvladnuti tkont souvisejicich se sebeobsluhou

- rozvoji motoriky, ziskdni zékladnich manuélnich zrucnosti a vytvareni pracovnich
dovednosti a navyka

- prekonavani obtizi a dokonCovani pracovnich ukoli

- praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spole¢né vysledky prace

- osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachdzeni s pfedméty denni potieby,
S vhodné zvolenymi nastroji, pomtickami a drobnym naradim

- porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postupiim

- poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuZiti volného casu

- dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

- vyuZzivani a rozvijeni tvotfivych schopnosti a dovednosti

- rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

- rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi

- poznavani narodni kultury

Strana 75 Celkem(137)



Zakladni skola, Dobruska, Opocenska 115

10.3. Vyucovaci predmét: Pracovni a vytvarna vychova

Charabkteristika vyucovaciho predmétu

Tabulka 10.3.1 - Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Predmét Roénik Celkem
redme 1. 12131415 6|7 8o |10

Pracovni a vytvarna

, 4 4 4 5) 5 5 6 6 7 | 7+3 56
vychova

Vyucovaci ptedmét Pracovni a vytvarna vychova je jeden ze stézejnich vzdélavacich obort
ve vzdélavani zaki s mentalnim postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti,
které vedou zaky k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navyki
Vv riznych oblastech lidské ¢innosti. Cilené se zamétuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni
motorickych schopnosti, manualnich dovednosti a navyka zak a tim prispiva k jejich co
nejsamostatnéj$imu zapojeni do kazdodenniho Zivota a umoznuje jim pfipravu na vykonavani
jednoduchych pracovnich ¢innosti.

Zaci se uli pracovat samostatné 1 v tymu a vazit si prace své 1 druhych. Seznamuji se
S riznymi materidly, s funkci a uzivanim vhodnych pomtcek a néaradi. Predmét je realizovan
v prub¢hu celého zakladniho vzd€lavani od prvniho do desatého roc¢niku. V 9. a 10. ro¢niku

ro~vr

podle schopnosti zakl zatazujeme piedprofesni ptipravu.

Pfedmét Pracovni a vytvarnd vychova =zahrnuje prostredky vytvarného jazyka.
Prostfednictvim tvuréich ¢innosti zaméfenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji
smyslové vniméni, estetické citéni, tvofivost, schopnost vyjadfovat emoce, piedstavy, pocity a
zkuSenosti. Poméaha uplatiiovat neverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku. Velky
diiraz klademe na motivaci a respektovani individualnich potieb kazdého Zéka.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na tematické okruhy:

- Sebeobsluha

- Péstitelské prace

- Préace v domacnosti

- Prace s drobnym materidlem
- Prace montaZni a demontazni
- Préace s technickymi materialy
- Vytvarna vychova

Ve vSech tematickych okruzich zaky soustavné vedeme k dodrzovani zasad bezpe¢nosti a
hygieny pfi praci. V ramci praktickych cvi€eni se Zaci seznamuji s konkrétnimi jednoduchymi
pracovnimi ¢innostmi.

Tematicky okruh Sebeobsluha se vyuéuje pouze na 1. stupni zakladniho vzdé&lani. Ziky
vede k osvojeni si zakladnich hygienickych navyki a osobni hygieny. Zahrnuje oblékani a
svlékani odévil, obouvani a vybér vhodného obleceni podle pocasi a ¢innosti. U¢i se peovat
o své véci a uklizet.

V tematickém okruhu Péstitelské prace se zaci uci péstovat pokojové i zahradni rostliny,
zeleninu a ovoce, sazeni a skladovani. Ziskaji poznatky o 1é¢ivych rostlinach, o jedovatych
rostlinach a alergiich a uci se chovat domaci zvirata.
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Tematicky okruh Prace v domadcnosti zahrnuje zéklady stolovani, prace s drobnym
kuchynskym nacinim a bezpecnost prace s nimi a uklidové prace.

Tematicky okruh Prdce s drobnym materialem se vyucuje pouze na 1. stupni zakladniho
vzdélani. Zaci se uci pracovat s drobnym materialem, pouzivat pracovni pomucky a nastroje.

V tematickém okruhu Prdce montazni a demontazni se zaci uc¢i manipulovat se stavebnici,
pracovat podle navodu a jednoduché predlohy, provadét udrzbu predméta.

Tematicky okruh Prdce s technickymi materidly se vyucuje pouze na 2. stupni zakladniho
vzdélani. UCi zéky pracovat s rtiznymi materidly a nafadim. Sezndmi je s jednoduchymi
pracovnimi operacemi a postupy.

V tematickém okruhu Vytvarna vychova se Zaci uci rozvijet grafomotoriku, prezentaci
vyrobkd, rozviji svoji tvofivost a predstavivost.

Soucasti predmétu jsou priiezovd témata:

osv
OR  -rozvoj schopnosti pozndvani

- Sebepoznani a sebepojeti

- seberegulace a sebeorganizace
SR - poznavaci schopnosti

- mezilidské vztahy

- Spoluprace a soutézivost

MkV
- lidské vztahy

EV
- ekosystémy
- zékladni podminky Zivota
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Tabulka 10.3.2 - 1. stupeii 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik)

Ocekavané vystupy
74k by mél:
- zvladnout zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti

- zvladnout oblékani a svlékani odévu,
skladani a ulozeni odévu, obouvani

- udrzovat potfadek ve svych vécech i ve svém
okoli

- provadét pozorovani ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

- pecovat o nendrocné rostliny v byté¢ 1 na
zahradé

- pouzivat lehké zahradni nacini

- pfipravit jednoduchy pokrm
- upravit stil pro jednoduché stolovani

- chovat se vhodné¢ pfi stolovani
- orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné
- zvladat drobné tiklidové prace

- tfidit rizné druhy drobného materialu podle
velikosti, tvaru a barev

- zvladat zdkladni manuélni dovednosti pfi
praci s jednoduchymi materidly a

Ucivo
Sebeobsluha
Osobni hygiena, umyvani rukou a obliceje,
¢isténi zubl, pouzivani kapesniku, hiebenu,
spravné pouzivani WC
Svlékani a oblékani pradla a odévi, rozepinani
a zapinani knoflikd, zdrhovadel, hacku,
obouvani a zouvani obuvi
Péce o osobni véci a Skolni pomicky
Uprava prostiedi tiidy, zachovani &istoty
Péstitelské prace
Zakladni podminky pro péstovani rostlin,
vyziva rostlin
Zalévani pokojovych rostlin a rostlin na
pozemku
Praice se =zahradnickym néa€inim (hrabé,
motycka)
Hrabani listi
Prace v domacnosti

Mazani chleba, rohlikti maslem a dzemem
stolovani ve tfid¢é a ve Skolni jidelné,
Jednoducha uprava stolu
Pravidla spravného stolovani
Zakladni vybaveni kuchyné
Pomoc pfi prostirani a sklizeni nddobi

Prace s drobnym materialem

Drobné materidly a jejich uziti

Zakladni manualni dovednosti

Roc¢nik

2., 3.

no

=

w w

Ptesahy, vazby, poznamky

CJS — nazvy véci a pojmil

Vychazky po ptirody
Hv — pisné s tématikou sdzeni,
péstovani, rostlin

CIS — vybaveni kuchyng, nazvy

VV - materialy
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pomiickami
vytvaret jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradi¢nich 1 netradi¢nich
materiala

pracovat podle slovniho navodu

zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pii
praci se stavebnicemi

zvladnout nejzdkladnéj$i dovednosti pro
vlastni tvorbu

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s
dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty na
piikladech z béZného Zivota a ve vysledcich
vlastni tvorby 1 tvorby ostatnich

uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a
fantazii pfi tviréich cinnostech a umét
pouzivat barvy

umét pouzivat a spravné drzet pastelky,
tuzky, fixy, Stétec

Vyroba predmétii z riznych materiala

Slovni navod
Prace montazni a demontazni

Plosné a prostorové stavebnice

Vytvarna vychova

Rozeznat kiidu, pastelku, tuzku, Stétec

Hra s barvou (prstové, temperové barvy, otisky
list, kveth)

Roztirani barev (dlani, otisk ruky, prstu)

Hra s linii

Umeélecka produkce (malba, kresba, ilustrace
hracky, objekty)

Kresba tvaroveé nenaro¢nych predmétt

Malba s cilem pfifazovat barevné skvrny
k né¢emu (oblacek — modry, trava — zelend)

Grafomotorika (vodorovné, svislé a Sikmé
¢ary, vinuti klubicka)

.

Po¢ — méfeni, tvary

Vv, Poc¢

CJS — listy

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, seberegulace a
sebeorganizace, poznavaci
schopnosti

Po¢ — tvary predméti

Ps —uvolnovaci cviky
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Tabulka 10.3.3 - 1. stupeii, 2. obdobi (4. — 6. ro¢nik)

Ocekavané vystupy
74k by mél:
- peCovat o své télo, svlj zevnéjsek 1 své
osobni véci
- zvladat béznou udrzbu odévu i obuvi

- dodrzovat zasady ucelného oblékani

- znat zakladni podminky a postupy pro
pestovani vybranych rostlin

- oSetfovat a péstovat nenaro¢né¢ pokojové i
venkovni rostliny

- volit podle druhu péstitelskych cinnosti
spravné pomucky, néstroje a nacini

- veédet o lécivkach 1 jedovatych rostlindch
- dodrzovat zisady hygieny a bezpec¢nosti
prace pfi praci s rostlinami na zahradé

- znat zakladni vybaveni kuchyné

- pfipravit jednoduché pohosténi

- dodrzovat pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pii stolovani

- uplatiiovat zasady spravné vyzivy
- zvladat praci s jednoduchymi kuchynskymi

nastroji

- védét jakym zplsobem udrzovat potadek

Ucivo
Sebeobsluha
Sprchovani, myti celého téla

Skladani odévi na urCené misto, veéSeni na
raminko
Cisténi a ukladani obuvi
Péce o zevnéjsek, ucelné oblékani

Péstitelské prace
Podminky pro Zivot rostlin (voda, svétlo, teplo,
puda)
Péstovani rostlin na zahradé (okrasné rostliny,
zelenina)
Péstovani pokojovych rostlin
Osetrovani  pokojovych  rostlin,
kypteni pidy, omyvani listh
Lécivky a jedovaté rostliny
Zasady bezpecéné prace s rostlinami

zalévani,

Prace v domacnosti

Zékladni vybaveni kuchyné

Prostirani, sklizeni nadobi

Zéklady vareni (¢aj, mléko, vajicka)

Dodrzovat pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pfi stolovani

Potraviny, vybér, ndkup a skladovani
Bezpecnost pifi zachdzeni s kuchynskymi
pomiickami

Prace s drobnym kuchyiiskym na€inim

Drobné uklidové prace, utirani prachu, myti

Roc¢nik

S

IS

ook

oo

IS

Ptesahy, vazby, poznamky

CJS — nazvy véci a pojmil

Tv - vychédzky do ptirody

VV — malovani rostlin, suseni a
lepent

CJS — kuchyfiské spotiebice,
nadini

nakup potravin
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Vv byté, ve tfidé

udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzovat zéklady hygieny a bezpecnosti
prace v domécnosti

udrzovat poradek na pracovnim miste,
dodrzovat zéisady hygieny a bezpecnosti
prace

volit vhodné pracovni pomticky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu
pracovat podle ptfedlohy a vytvafet
pfiméfenymi pracovnimi postupy ruzné
vyrobky z drobnych materialt

vyuzivat pii tvofivych cCinnostech vlastni
fantazii i prvky lidovych tradic

udrzovat potradek na svém pracovnim misté,
dodrzovat zéasady hygieny a bezpecnosti
prace

spojovat a rozpojovat ruzné jednoduché
predméty

provadét pii  praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontéz

prace podle slovniho ndvodu a jednoduché
predlohy

rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat
linie, barvy, tvary, objekty, a uplatnit je
podle svych schopnosti pti vlastni tvorbé

nadobi, zametani, vysavani, stlani postele

Prace s drobnym materialem
Pracovni pomucky a nastroje, funkce a vyuziti

Jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

Uziti  nékterych  jednoduchych  technik
zpracovani vybranych material

Lidové zvyky, tradice, femesla

r

Prace montazni a demontaZzni
Zasady hygieny a bezpec¢nosti prace
Montdz a demontaz jednoduchych predméth
Sestavovani jednoduchych modelt

Prace podle slovniho navodu a jednoduché
ptedlohy

Vytvarna vychova
Ttidéni a pojmenovani vytvarnych symbolil

Po¢ — méfeni, tvary, prace
S pravitkem

CJS — zvyky, tradice

Poc¢ — préce se stavebnici

Ct — pregist navod

Poc¢ — geometrické tvary a
obrazce
OSV —rozvoj schopnosti
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umét pouzivat pastelky a kiidy

umét pracovat s vodovymi barvami

pii tvorbé vychazet ze svych zrakovych,
hmatovych i1 sluchovych vjemt, vlastnich
prozitkil, zkusenosti a fantazie
seznamit se s paletou a

barvami, plastelinou a

keramickou hlinou

vyjadfit pocit z vniméani vlastni tvarci
¢innosti (mimoslovné, graficky)

temperovymi
moduritem,

Kresleni predméta vychazejicich:
- Z kruhu (mi¢, sn¢hulak, klubicka)
- ze Ctverce (utérky, kapesniky, polstare)
- Z obdélniku (ru¢niky, okna)
Schematické kresleni zvifat

Dekorativni prace a prostorové prace
Modelovani  zplasteliny a  moduritu,
z keramické hliny

Hodnoceni  vysledkii  tviréich  ¢innosti

vlastnich 1 ostatnich

o~

o

poznavani, sebepoznani a
sebepojeti, poznavaci
schopnosti, mezilidské vztahy,
spoluprace a soutézivost

MKV — lidské vztahy

EV — ekosystémy, zakladni
podminky Zivota

CIJS — zvifata, pfedméty

CJS — umét se vyjadit, sdélit
své emoce, nazory
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Tabulka 10.3.4 - 2. stupeii (7. — 10. roénik)

Ocekévané vystupy

Z4k by mél:

- volit vhodné pracovni postupy pii péstovani
vybranych rostlin

- péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a
vyuzivat je k vyzdobé

- znat hlavni zésady péstovani zeleniny

- pouzivat vhodné pracovni pomucky pii praci
na zahrad¢

- znat bézné druhy ovoce

- sezndmit se s béznymi léCivymi rostlinami a
znat nebezpeci jedovatych rostlin

- védeét o zplsobu chovu drobnych zvifat a
znat zasady bezpec¢ného kontaktu se zviraty

- dodrzovat zésady hygieny a bezpeCnosti
préace na zahrad¢

- zvladat jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v domécnosti

- pouzivat vhodné prostiedky pii praci v
domacnosti

- pouzivat zékladni kuchynisky inventat a
bezpecné obsluhovat spotiebice

Ucivo
Péstitelské prace

Zakladni podminky pro péstovani rostlin
Vyziva rostlin

Piiprava pidy kseti a sdzeni, ryti, kopani,
kypteni, pfiprava sadby

Pleti zahoni, pfihnojovani

Péstovani vybranych druht zeleniny, sklizen,
skladovani, konzervovani

Péstovani pokojovych kvétin a okrasnych
rostlin

Vyuziti kvétin v interiéru, aranZovani a
jednoduché vazba

Druhy ovoce, sklizen, tfidéni a skladovani
Lécivé rostliny a zdravi clovéka, jedovaté
rostliny, alergie

Chov  zvifat v domacnosti, hygiena a
bezpecnost pii kontaktu se zvitaty
Hygiena a bezpecnost prace na zahradé

Prace v domacnosti

Udrzba a wklid v domécnosti, uklidové
prostredky, postupy
Udrzba odévi a textilii, postupy

Elektrické spotiebice, funkce a uziti, ovladani,
ochrana a udrzba, bezpecnost provozu

Roc¢nik

NN

o © © ©

10.

7.-10.

Ptesahy, vazby, poznamky

Vu — rostliny
VV — malovani rostlin

Vv malovani zeleniny, ovoce
Hv — pisnicka s tematikou
sklizeni ovoce

Hv — pisnicky o zvitatech
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piipravit pokrmy podle danych postupti
Vv souladu se zadsadami zdravé vyzivy

dodrzovat zakladni principy stolovani a
obsluhy u stolu

dodrzovat zékladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy pfi
zachézeni s elektrospotiebici a pouzivanymi
prostiedky

rozliSovat rizné druhy materialii

dodrZzovat zasady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni piedpisy

zvladat jednoduchou montdz a demontaz pii
préci se stavebnicemi

provadét udrzbu jednoduchych predmétt
sestavovat podle navodu, planu jednoduchy
model

rozliSovat rizné druhy materialii

dodrZzovat obecné =zasady bezpeCnosti a
hygieny pii praci i zésady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a nafadim

ziskat zakladni védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech

vybrat a spravé pouzivat vhodné pracovni

Nebezpeci trazu elektrickym proudem
Potraviny, skupiny potravin, nakupy a
uchovavani potravin

Ptiprava teplych a studenych jidel dle zasad
spravné vyzivy sohledem na individudlni
schopnosti zaki

Stolovani, jednoduché prostirani, zdobné
prvky a kvétiny na stole

Chovani u stolu

prace montazni a demontazni

Druhy materialt
Bezpecnost prace, hygiena

Stavebnice konstruk¢ni, elektrotechnické
Sestavovani modeld - montaz a demontaz

Udrzba predmétii
Préce s navodem, piedlohou
Prace s technickymi materialy

Prace s riznym materidlem podle podminek a
vybaveni Skoly: materidly, vlastnosti, uziti v
praxi (dfevo, kov, plasty)

Bezpecnost prace, hygiena

Zakladni materialy

Pracovni pomicky, naradi a nastroje pro ru¢ni

8., 9.

10.

~

Poc¢ — nakupovani, hra na
obchod, pocitani

Tv — vychova ke zdravi —
potraviny, uchovavani

Poc¢ - stavebnice

Ct — precist navod

OSV —rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani a
sebepojeti, mezilidské vztahy,
spoluprace a soutézivost

MKV — lidské vztahy

EV — zékladni podminky Zivota
VU — materidly
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nastroje a pomucky

zvolit vhodny pracovni postup v souladu s
druhem zpracovavaného materialu
orientovat se v jednoduchych pracovnich
postupech a navodech

uplatnovat zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu, realizovat svij tviréi zamér
uplatilovat linie, barvy, tvary a objekty v
plose 1 prostoru podle vlastniho tvlrciho
zaméru, vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy
pii vlastni tvorbé vychdzet ze svych
zkusenosti a piedstav

hledat a zvolit pro jejich vyjadieni
nejvhodnéj§i  prostitedky a postupy s
dopomoci ucitele

opracovani

Zakladni dovednosti ru¢nich praci
Remesla a tradice

Jednoduché pracovni operace a postupy

Vytvarna vychova

Realizace, vlastni tvorba

Kresba a malba s naméty ze zivota

Hra s vytvarnymi prvky, dekorativni ¢lenéni
plochy (obkladacka, navrh obalu knihy, CD,
tricka)

Seznameni se zakladnimi druhy vytvarného
uméni (vyuziti emocionalniho plsobeni
umeéleckého dila, rozvijeni empatie)
Seznameni s ukazkami z détskych knih

©o oo

10.

VvV — femesla, tradice

Ekologie

VU — vyjadfovani nazoru, pocitt

Navstéva vystavy, exkurze
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11. Vzdélavani zaku s téZkym mentalnim postiZenim a
soubéZnym postizenim vice vadami

Ve skole jsou také vzdélavani zaci, ktefi maji zdvazné mentalni postizeni zpravidla spojené
s dal§imi zdvaznymi poruchami motoriky, komunikacnich schopnosti a s dal§im zdravotnim
omezenim. Hlavnim obsahem vzdélavani je sebeobsluha, hygiena a stravovani. Snahou je,
aby si zéci osvojili elementarni védomosti, dovednosti a navyky, které jim umozni ziskat
urcitou miru sobéstacnosti. Kazda osvojena dovednost se nasledné projevi ve zlepsSeni kvality
zivota téchto zak i jejich nejblizsiho okoli.

Vzdélavani ma odlisné metody prace, vyzaduje specidln€ upravené podminky odpovidajici
potiebam zaki a zévaznosti jejich postizeni, proto uplatiiujeme netradi¢ni specialni metody,
kter¢é ndm pomahaji ptfekondvat komunikacni bariéry, jsou to predevSim alternativni a
augmentativni systémy komunikace: Bliss, Makaton, VOKS. Ve tiid¢ je zakam k dispozici
specialné vybaveny pocitac: alternativni myS Big Track, Clevy klavesnice s krytem, dotekova
obrazovka a specialni programy pro vyuku: Altik, Méd’a ¢te, pocita. Ve tiid€ je odpocinkovy
koutek s relaxacnim vakem, valenda a pro zaky se somatickym postizenim mame specialni
nastavitelné kieslo s podlozkou pro praci.

Zaci s téZkym mentalnim postiZzenim a soub&znym postizenim vice vadami, kterym bylo
stanoveno plnéni $kolni dochéazky, jsou v nasi Skole integrovani mezi zéky se stiedné t€zkym
postizenim. Pro tyto zaky také vytvatime individualni vzd&lavaci plan vychazejici z SVP ZSS
dil IT vzdélavani zakt s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami.

Vnitini ¢lenéni tiidy vychazi z tirovné individualnich schopnosti a potieb zaku, a ty jsou
také urcujici pro obsah vzdélavani. Rezim dne je rozdélen na pravidelné stfidani vyuky,
odpocinku a hry, které odpovida moznostem zatiZzeni zaka. Pii vzd€lavani se snazime vytvofit
atmosféru jistoty a bezpeci jako zaklad pro vytvareni vztaht.

11.1. Vychovné a vzdélavaci strategie
Cile vzdélivini v ZS specidlni

U zaktl s tézkym mentalnim postiZenim, soubéZznym postiZzenim vice vadami a autismem
nelze predpokladat dosazeni cili zakladniho vzdélavani. Psychické funkce, zejména
pozornost a pamét, jsou malo rozvinuty, a tyto je tieba postupné rozvijet. Jedna se o rozvoj
zékladnich komunikac¢nich dovednosti, pohybové samostatnosti, zakladi sebeobsluhy a
sobéstacnosti. DiileZit4 je kultivace osobnosti Zaki, rozvijeni jejich estetického citéni a zajm{,
vytvarnych a hudebnich schopnosti a nejjednodussich pracovnich dovednosti.

Usilujeme o naplnéni téchto cilt:

- vést zaky k osvojeni zékladnich hygienickych navykil a €innosti tykajicich se

- sebeobsluhy

- rozvijet pohyblivost zaki a snaZit se 0 dosazeni co nejvyssi mozné miry jejich

- samostatnosti a orientace ve vztazich k okoli

- vést zaky k rozvijeni komunikac¢nich dovednosti vyuZivanim systému alternativni a
- augmentativni komunikace

- rozvijet u zaki schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché
- ukony

- vést zaky k vytvareni pozitivnich vztahi ke spoluzakim a k zaclenéni do kolektivu
- pfipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti

- vytvaret u zakl potiebu projevovat pozitivni city
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- rozvijet zdkovu pozornost, vnimavost a poznani

Vzhledem k zavaznému postizeni je kladen diraz predev§im na klicové kompetence komunikativni,
socialni a personalni, pracovni. Zakladnich kli¢ovych kompetenci Zaci dosahuji pouze za pfispéni a

dopomoci druhé osoby.

Tabulka 11.1.1 kli¢ové kompetence

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci
k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

74k dle svych schopnosti:

- rozumi jednoduchym pojmiim, znakim a
symboliim a je schopen je uzivat

- poznd a rozliSuje zékladni piktogramy
- pozna tiskaci pismena
- napodobuje rizné pfedvedené pohyby a

¢innosti

- pouziva uc¢ebni pomiicky

- vychazime z dennich situaci, aktualnich
potieb zakl, pouzivame specialni metody a
techniky (psychomotoricka cvicent,
strukturované uceni, prvky muzikoterapie,
arteterapie, dramaterapie, prvky oteviené¢ho
uceni, prvky dramatické vychovy)

- pfipravujeme zaky na bézné zivotni situace
(modelové situace, praktické pracovni
¢innosti, prvky dramatické vychovy)

- respektujeme individuélni zvlastnosti
kazdého zaka, a na zaklad¢ doporuceni SPC
vypracujeme pro zaky IVP ve spolupraci se
zakonnymi zastupci

Kompetence k FeSeni problémi

Zak dle svych schopnosti:

- fesi znamé situace na zéklad€ napodoby ¢i
opakovani

- chape a plni jednoduché ptikazy

- orientuje se v okolnim prostiedi

- orientuje se v ¢asovém rezimu dne
- piekonava pocity strachu

- vytvatime u zaki pfedstavy o moZznostech
feSeni urcitych situaci (prvky dramatickeé
vychovy, manipulace, hra)

- poskytujeme pfiméfeny stupent pomoci
zakam pri feSeni ukold, situaci, problémi

- pii nacviku urc€itych situaci vyuzivame
okamzité déni ve tiidé

- otevienosti a atmosférou vzajemné duvery

vytvatime zakovi prostor ke sdélovani
vlastnich radosti a starosti
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Kompetence komunikativni

74k dle svych schopnosti:

- poznava znamé osoby a dorozumiva se s
nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi
formami komunikace

- reaguje na své jméno

- reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje
souhlas ¢i nesouhlas

- vyjadfuje své potieby, pocity a nalady
riznym zpusobem verbalnimi i neverbalnimi
prostfedky

- dokaZe pozdravit a reagovat na pozdrav
vhodnym zpiisobem

- ke vzdjemné komunikaci vyuzivame
vSechny dostupné prostfedky alternativni a
augmentativni komunikace (piktogramy,
fotografie, voks, makaton, strukturované
uceni)

- formou her podnécujeme zaky k dodrzovani
zékladnich komunikacnich pravidel

- poskytujeme Zakovi dostatecny ¢asovy
prostor Kk vyjadieni

- navozujeme prilezitosti a podporujeme
komunikaci mezi spoluzaky, uciteli,
vrstevniky (prestavky, spolecné hodiny,
spolecné akce skoly, Skolni vylety)

Kompetence socialni a personalni

74k dle svych schopnosti:

- uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim
svého téla

- znd Cleny své rodiny a osoby ze svého
nejblizsiho okoli

- rozliSuje osoby rizného pohlavi (chlapec —
divka, muZ — Zena)

- navazuje kontakt a adekvatné se
dorozumiva s okolim

- spolupracuje se svymi uciteli a spoluzéky
- chova se zdrZenlivé k nezndmym osobam

- spolecné si stanovujeme pravidla chovani a
vzajemneho souziti ve tfidach

- spolupracujeme s rodinou Zaka,
komunikujeme s rodi¢i, navozujeme
partnerstvi mezi uciteli a rodici

- kultivujeme osobnost Zdka piisobenim na
jeho chovani tak, aby nekladlo mimotradné
naroky na jeho okoli rozvijenim estetického
citéni a jejich zajmau.

- podporujeme vzajemnou podporu a pomoc
mezi spoluzéky, vrstevniky (spole¢né hodiny,
tematickd vyuka, G€ast na Skolnich akcich)
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Kompetence pracovni

74k dle svych schopnosti:

- zvlada nejjednodussi tkony sebeobsluhy a
zaklady osobni hygieny
- poznava a pouziva piedméty denni potieby

- rozliSuje predméty rizné velikosti a tvart,
uchopuje je a ti¢eln€ s nimi manipuluje

- vyuziva jednoduché pracovni techniky pii
préci s riznymi materialy

- podili se na jednoduchych praktickych
¢innostech

- pravidelné zafazujeme nacvik nebo
procvicovani hygienickych navyki a
sebeobsluznych ¢innosti

- manualni ¢innosti vybirdme pro jednotlivé
zaky dle jejich individualnich schopnosti,
dosazené zrucnosti, urovné motoriky a miry
jejich postizeni

- podnécujeme u zakl samostatnost prfi
jednotlivych ¢innostech (ndzor, navod,
procesni schéma)

- odvedenou praci hodnotime pozitivné,
hodnotime snahu, usili, pokrok

11.2.

Zaclenéni prurezovych témat

Prifezova témata jsou realizovana dle individualnich moznosti a schopnosti zaka formami:
- zaclenénim obsahu tematickych okruht prifezového tématu do vyucovaciho predmétu

(ptesahy, vazby);

- formou projektii potadanych v pribéhu Skolniho roku

V etapé zakladniho vzdélavani SVP ZSS jsou vymezena tato prifezova témata:

- Osobnostni a socialni vychova
- Multikulturni vychova

- Environmentalni vychova
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11.3.  Ucebni plany

Vzdelavaci Celkem | Celkem | Z

Zoglgsvtac Vyucovaci predmét | 1. | 2. | 3. | 4 | 5 | 6. | 7. | 8 | 9. | 10. |piedmsty| za | toho
oblast | DCD

Clovek_a Rf)zumova afeova 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 50 i

komunikace | vychova

Cloveka | g1 yslova vichova 4| 4| 4 4] s a|ala]al]as] 4 0 | -

jeho svét

EJTteJl:aa Hudebni vychova 142 | 142 | 142 | 142 | 142 | 142 | 142 [ 142 [ 142 | 142 | 30 30 20

Clovéka | b 1 vbova vichova 6| 6| 6|6 | 6| 6|6 |6/|6]|6 60 60 -

zdravi

Cl?vek,a Pr’acovm a vytvarna 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 30 i

svét prace vychova

Tydenni

dasova 21 |21 | 21 |21 |21 |21 |21 |21 |21 | 21 210 210 -

dotace

Z toho DCD 2 |22 |22 |22 |2]2]?2 20
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11.4. Poznamky k u¢ebnimu plinu

Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace je slozend integraci dvou vzdé€lavacich oboru:
Rozumové vychova a Recova vychova a je vyucovan v predmétu nazvaném Rozumova a
fecova vychova, od 1. do 10. ro¢niku ji nélezi 5 hodin tydné.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét obsahuje jeden vzdélavaci obor Smyslova vychova.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura obsahuje jeden vzdélavaci obor Hudebni vychova.
Vyucovaci predmét vyuziva disponibilni ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné. Jsou ji vénovany
celkem 3 vyucovaci hodiny tydné¢.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi zahrnuje jeden vzdélavaci obor: Pohybova vychova. Od
1. do 10. ro¢niku ji nalezi 6 vyucovacich hodin tydné¢.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace obsahuje jeden vyulovaci pfedmét Pracovni a
vytvarnd vychova, ktery vznikl integraci vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, obor Vytvarna
vychova a vzdélavacim oborem Pracovni vychova. Pro pracovni vyu€ovani jsou vyuzity 2
hodiny tydné, vytvarné vychové je vénovana vzdy ve vSech ro¢nicich 1 hodina tydné.

Pracovni vyucovani se vyucuje u vSech zakl bez rozdilu, pouze s pfihlédnutim k jejich
individudlnim moznostem. Nevyucuje Se v oddélenych skupinach chlapcti a divek. K
dispozici je Skolni dilna, kabinet s pomilickami pro pracovni vyucovani, cvicnd kuchyné a
Skolni pozemek.

11.5. Pouzité zkratky vyucovacich predméti
Rozumova a fe¢ova vychova — RRv
Smyslova vychova — Sv
Hudebni vychova — Hv
Pohybova vychova — Phv

Pracovni a vytvarna vychova — PVv
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12. Clovék a komunikace

12.1. Charakteristika vzdélavaci oblasti
Tabulka 12.1.1 Pocet vyucovacich hodin

. . Ro¢nik Ik
Predmet L 2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 [o |10 |C-okem
Rozumova vychova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Recovd vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
gyf’czl:‘O“V‘;’Vé aretovd 15 |5 |5 |5 |5 |5 |5 |5 [5 |5 50

Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace mé stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim
procesu. Vzdelavaci obor Rozumova vychova umoziiuje zakiim najit a rozvijet vhodnou
formu komunikace s okolim. Prostfedkem vzdélavani neni psané slovo a ¢asto ani mluvena
fe¢. Jsou vyuzivany rizné formy augmentativni a alternativni komunikace, které vedou k
osvojeni dovednosti dorozumivani se s okolim a vytvafeni pocitu jistoty a bezpeci, ktery
kontakt se socidlnim okolim pfinasi.

Vzdé&lavaci obor Retova vychova zahrnuje tematicky okruh Rozvijeni komunikaénich
dovednosti, ktery je nastrojem funkéniho dorozumivani zakl. Vede zaky k rozvijeni slovni
zasoby, fecovych schopnosti, komunikacnich dovednosti, k vnimani a chipani raznych
jazykovych sdé€leni. Rozvijeni feCovych dovednosti ovliviiuje rozvoj poznavacich, citovych i
volnich vlastnosti zak.

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace se realizuje ve vyudovacim piedmétu
Rozumové a fe¢ova vychova, ktery vznikl integraci dvou vzdélavacich obori: Rozumova
vychova a Refova vychova. Je vyuCovan od prvniho do desatého roéniku zakladniho
vzdélavani.

12.2. Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci

tim, ze vede zaka k:

- rozvijeni rozumovych schopnosti na optiméalni moznou uroven

- uplatiovani zékladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni
samostatnosti pii kazdodennich ¢innostech

- rozvijeni feCovych schopnosti, ptipadné¢ osvojeni komunikac¢nich dovednosti za pouZiti
netradi¢nich metod komunikace (napft. socidlni ¢teni, piktogramy, nonverbalni komunikaéni
metody)

- osvojeni zakladii orientace

- rozvijeni poznavacich schopnosti

- osvojeni zakladi psani hiilkového pisma
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12.3. Vyucovaci predmét: Rozumova a reCova vychova

Charakteristika vyucovaciho piedmétu

Tabulka 12.3.1 Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Predmét Roénik Celkem
redme 1. |2 |3 |a |5 |6 7. s |9 [10

Rozumova a reova

, 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
vychova

Vyucovaci piedmét Rozumova a feCova vychova vznikl integraci dvou vzdé€lavacich
oborti: Rozumova vychova a Recova vychova. Je vyucovan od prvniho do desatého rocniku
zékladniho vzdélavani.

V Rozumové a fecové vychové je snaha o dosazeni a rozvijeni rozumovych a
komunikativnich schopnosti zakl na optimalni moznou uroven.

Obsah vzdélavaciho oboru Rozumova a fe¢ova vychova je rozdélen na tematické okruhy:
- Rozvijeni poznavacich schopnosti

- Rozvijeni logického mysleni a paméti

- Rozvijeni grafickych schopnosti

- Rozvijeni komunikac¢nich dovednosti

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhti vzajemné prolina. Vzdélavaci obor
vede zaky k rozvijeni slovni zdsoby, fecovych schopnosti, komunika¢nich dovednosti, k
vnimani a chipani riznych jazykovych sdéleni. Rozvijeni feCovych dovednosti ovliviiuje
rozvoj poznavacich, citovych i volnich vlastnosti zaka.

Pro Z&ky, u nichz je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemozné a vzdélavani bézné
uzivanymi metodami neni moZné, jsou ureny augmentativni a alternativni komunikacéni
systémy. Tyto systémy jim napomadhaji prekondvat komunikacni bariéry, dorozumivat se a
komunikovat se svym okolim, vyjadiovat svoje pocity, pfani a reagovat na podnéty.

Vyuziti netradi¢nich specialnich metod a technik umoziuje zaktim piistup ke vzdélani a
jeho zvladnuti v rdmci individualnich moznosti.

Hlavni cile vyucovaciho predmétu:

- rozvijeni fecovych schopnosti a mysleni

- srozumitelné vyjadiovani tstni formou a kultivovany projev v béznych situacich
- dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, sdélovani nazoru

- osvojeni techniky cteni dle individudlnich moznosti zak

Strana 93 Celkem(137)




Zakladni skola, Dobruska, Opocenska 115

Tabulka 12.3.2 - 1. — 10. rocnik

Ocekavané vystupy

U¢ivo

Roénik

Ptesahy, vazby, poznamky

Z4k by mél:

- pojmenovat ¢asti svého téla, pfipadné na né
ukézat

- reagovat na osloveni jménem, znat své jméno
- znat ¢leny své rodiny

- poznat své spoluzaky i ucitele, podle
schopnosti je oslovovat jménem

- orientovat se ve vztazich k nejblizSimu
prostfedi, dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat
prostor
- vnimat rizné podnéty a reagovat na né

- poznat a pouzivat pfedméty denni potieby,
uplatiiovat zakladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

- fadit obrazky podle zadanych kritérii
- vnimat a uspokojovat zakladni zivotni

potieby, sd¢€lit své pocity a upozornit na
zdravotni potize

Rozvijeni poznavacich schopnosti

Vlastni osoba; znat a pouzivat vlastni jméno,
osloveni; ¢asti téla a jejich pojmenovavani

Rodina, ¢lenové rodiny, jména ¢leni rodiny

Skola, tfida, seznameni s budovou, orientace ve
tride, v budové, skolni pomiicky

Vztahy ve Skole, spoluzici (rozliSeni chlapec —
divka), ucitelé

Prostorova orientace; ¢asova orientace (ro¢ni
obdobi, ¢asti dne)

Poznéavani rliznych €innosti, pfedméth a zvitat
na obrazcich, modelech, ve skute¢nosti
Ttidéni a fazeni predméta podle riznych
kritérii

Sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navyky;
péce o zdravi

Socidlni ¢teni — poznavani bézné pouzivanych
symbolti; socidlni poCty — poznavani penéz,
porovnavani penéznich ¢astek, cteni cen
vyrobkil

Psychomotorické hry

PVv — modelujeme, obtahujeme
pismena, malujeme

SV — sluchové vnimani —
reagovat na své jméno, hlasy ze
svého nejblizsiho okoli

SV —rozliSovani podle hlasu

SV — hmatové vnimani —
rozliSovani tvard, povrchi
PVV — modelovani, prace
S papirem, dfevem, kovem

Phv — sebeobsluha, hygienické
navyky

Phv — dramatizace pohadek
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- koncentrovat se na urc¢itou ¢innost

- rozliSovat velikost a tvary predméti, dvojic
obrazku

- zvladnout slozeni déjovych obrazka

- orientovat se na strance, na radku

- Cist vybrand pismena a kratka slova

- opakovat slova a kratké fikanky;
reprodukovat kratky text; vypravét podle

obrazku

- ptitazovat Cislice poc¢tu prvki

- uchopit a podrzet podany predmét

- uchopit tuzku, stétec nebo jiné psaci nacini
- nakreslit rizné druhy ¢ar

- poznat grafickou podobu pismen

- napsat n¢kolik vybranych tiskacich pismen a
Cislic

Rozvijeni logického mysleni a paméti
Manipulacni ¢innosti

Vytvareni asociaci (slovo = osoba, véc,
¢innost), zobecnovani (jablka, hrusky = ovoce),
konkretizace (ovoce = jablko, hruska),
abstrakce — barva, pocet, negace, pri¢inné
souvislosti

Porovnavani a rozliSovani predméta podle
ruznych znaki

Zakladni ¢asové vztahy — nyni, ptedtim, potom,
dnes, vCera, zitra

Orientace v ¢ase — denni doby, ¢innosti v
urc¢itou denni dobu, roéni obdobi

Nacvik ¢teni — globalni metoda, socialni ¢tent,
piktogramy, fikanky, basnicky, kratké texty

Pfedstavy poctu, vytvareni piedstav;
posloupnost ¢isel, porovnavani a pfifazovani
Cislic

Rozvijeni grafickych schopnosti

Rozvijeni hrubé i jemné motoriky, cviceni
dlani, prstti, uchopovani predméti
Uvoliovaci cvi€eni ruky, prsti, manipulacni
¢innosti s pfedméty

Oblouky — horni, dolni; svislé a Sikmé ¢ary
obéma sméry; vlnovky, smycky

Pismena — pojem, tvarové prvky tiskacich
pismen; prvni pismeno jména, ukazaného
pfedmétu

SV — hmatové vnimani
PVV — modelovani, prace
S papirem, dfevem, kovem

Sv — zrakové vnimani —
rozpoznat denni dobu podle
¢innosti

Puzzle, pexesa, PC programy
(Terasoft)

Phv — cviceni hrubé motoriky
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- poznat zakladni geometrické tvary

- reagovat na hlas a intonaci dosp¢lé osoby

- vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné, gesty

- snazit se o spravné dychani

- znat své jméno a reagovat na osloveni
jménem

- znat jména nejblizsich osob a spoluzakt

- umét pozdravit, podékovat — verbaln€ nebo

gesty

- sdélit sva pfani a potieby — verbalnim nebo
nonverbalnim zptisobem
- vyuZzivat komunikacni pocitaCové hry

Hualkové pismo
Cislice

Rozvijeni komunikaénich dovednosti
Tvorba a rozvijeni slovni zdsoby pomoci
realnych predmétii, obrazkt, fotografii

Oromotorika, cviky rt a jazyka, cviceni
mluvidel; dechova a fonacni cvi€eni, nacvik
spravného dychani

Sluchova a intonac¢ni cviceni, akusticka
diferenciace, napodobovani hlast a zvuki
Foneticka cviéeni, nacvik hlasek a slov;
spontanni a jednoduché tematické rozhovory
Kinetické hry zaméfené na jemnou motoriku

Systémy augmentativni a alternativni
komunikace

Pocitacové programy zamétené na rozvoj
komunikace

oo

. -10.

Sv — zrakové vnimani,
diferenciace

Sv — sluchové cviéeni

Phv — kinetické hry

PC - programy
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13. Clovék a jeho svét

13.1. Charakteristika vzdélavaci oblasti
Tabulka 13.1.1. Pocet vyucovacich hodin

Predmét Rotnik Celkem
redme 1. |2 3 [4 [5 6. [7. |8 |9 [10.
Smyslova vychova 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Vzdélavaci oblast Cloveék a jeho svét pomaha zaktiim poznavat své nejblizsi okoli a utvaret
si k nému citovy vztah. Zaci si osvojuji vhodné chovani a jednani, uci se chépat rozdilnosti
mezi jednotlivci, tolerovat je, navzajem si pomahat a spolupracovat.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji psychické funkce prostiednictvim smyslového
vnimani. Cilevédomym vytvafenim vztahti smyslového vnimani, mySleni a fe€i rozviji
jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou spravného vnimani,
koncentrace pozornosti, prostorové, smerové a ¢asové orientace a zdkladem pro vytvaieni
predstav a pojmil.

13.2. Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smetuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:

- uspokojovani zakladnich Zivotnich potieb

- upevnovani hygienickych a stravovacich navyki

- orientaci v nejbliz§im okoli

- vytvafeni zdkladnich schopnosti manipulace s pfedméty

- poznavani a pojmenovavani zékladnich barev

- rozliSovani, poznavani a tfidéni predméta podle velikosti, tvaru, barev a zvuku
- napodobovani ptedvadénych pohybt

- napodobovani a rozliSovani riznych zvuki

- rozliSovani a ur€ovani chut'ovych vlastnosti latek
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13.3.  Vyucovaci predmét: Smyslova vychova

Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Tabulka 13.3.1 Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Predmit Roc¢nik Celkemn
redme 1. |2 |3 [a [s |6 [7. [s [9 10
Smyslova vychova 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se realizuje ve vyuovacim predmétu
Smyslova vychova, ktery systematicky procvicuje zrakové, sluchové, Cichové a chutové
vnimani, hmatové vnimani, vizuomotoriku a prostorovou orientaci vzdy v konkrétnich
situacich. Prolind vSemi vzdélavacimi obory a vytvati predpoklady pro zvladani jejich
vzdélavacich obsahii.

Vzdélavaci obor je ¢lenén do tematickych okruhii:
- Rozvijeni zrakového vnimani

- Rozvijeni sluchového vnimani

Rozvijeni hmatového vnimani

Prostorova a smérova orientace

- Rozvijeni ¢ichového a chutového vniméni

Hlavni cile vyucovaciho predmétu:

- uspokojovani zakladnich Zivotnich potieb

- upevnovani hygienickych a stravovacich navyki

- orientaci v nejbliz§im okoli

- vytvafeni zdkladnich schopnosti manipulace s pfedméty
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Tabulka 13.3.2 - 1. — 10. rocnik

Ocekavané vystupy

U¢ivo

Roénik

Piesahy, vazby, poznamky

Z4ak by mél:
- uchopit pfedméty a manipulovat s nimi

- rozliSovat tvary a barvy pfedméta

- poznat, fadit, skladat a tfidit pfedméty podle
velikosti, barevné a tvarové odliSnosti

- tfidit obrazky, rozeznat realné a vyobrazené
predmeéty

- rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku
nebo piktogramu

- napodobit piedvedené pohyby

- poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

- reagovat na své jméno, na osloveni, na
zavolani

- poznat, rozli$it a napodobit rtizné zvuky
- poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho
okoli

- poznat a rozliSit rizné zvuky a hlasy zvifat
podle zvukové nahravky

- rozli$it zvuky spojené s dennim Zivotem a
nebat se neptijemnych zvukl

Rozvijeni zrakového vnimani
Vnimani prostoru obéma ocima, jednim okem

RozliSovani a tfidéni pfedméth podle tvaru,
velikosti a barev, manipulace s nimi

Ttidéni obrazkl podle obsahu, poznavani zmén
a rozdild na obrazcich a na skute¢nych
pfedmétech

Denni ¢asové useky podle ¢innosti, obrazki
nebo piktogramu

Cviceni soustfedéného zrakového vnimani
pomoci riznych vyraznych predméti

Rozvijeni sluchového vnimani
Nacvik soustiedéného sluchového vnimani
pomoci zvuki, poznavani a rozliSovani zvukl

Sluchova cvi€eni s vyuzitim zraku a bez vyuziti
zraku

Cviceni sluchové paméti; napodobovani
raznych zvukt

RozliSovani a urCovani zvuku podle sméru,
délky a intenzity

RozliSovani zvukl v ptirod¢ (hlasy zvitat, zpév
ptakl apod.)
Sluchové motoricka cvic¢eni

Phv — pohyb v prostoru $koly,
télocvicny, tfidy, po schodech
PVv — barvy

PRv — obsahovy vyznam
obrazk, tfidéni, rozpoznavani

Phv — rozcvicka

PRv — napodobovani zvuki,
prace s hlasem

Audio nahravky, PC programy —
Terasoft (ptirodovéda)
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- zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

- poznat hmatem velikost, tvar a povrch
predmétt, tiidit predméty na zakladé hmatu —
podle velikosti a tvaru

- poznat znamé predméty podle hmatu

- rozliSit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti
predméti (tvrdost, teplotu)

- vnimat prostor, rozliSit smérovou orientaci ve
zndmém prostoru

- orientovat se ve tfidé, ve Skole a svém
nejbliz§im okoli

- rozliSovat vpravo — vlevo

- rozliSovat nahote — dole, pied — za, vedle

- fadit, skladat a umistit predméty na urcené
misto podle pokynu

- rozeznat rocni obdobi podle zakladnich znaki
- poznat predméty ¢ichem podle viiné

- rozli8it viin€ a pachy

- poznat zkazené potraviny a nebezpecné latky
- rozli$it jednotlivé chuté

Rozvijeni hmatového vnimani
Sebeobsluzné dovednosti

Rozvijeni hmatové percepce, manipulace s
predméty, ichopy predméti riiznych tvard,
velikosti a z riznych materialt

Ttidéni predméta — podle tvaru, velikosti,
povrchu

RozliSovani fyzikalnich vlastnosti piedméti

Prostorova a smérova orientace
Orientace ve tiidé, ve skole, v nejbliz§im okoli,
\ prostoru

RozliSovani prava — leva

Smérova orientace v fadé€, na ploSe, v prostoru;
fazeni predméti podle smérové orientace
Umist'ovani predméth podle pokynil

Pfiroda v ro¢nich obdobich

Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani
Rozvoj ¢ichové percepce; dychani

Poznavani podle ¢ichu; viing, specifické viingé
potravin

Zapach, nelibé pachy potravin

RozliSovani zakladnich chuti

RozliSovani chuti potravin, ovoce, zeleniny,
napojt

6. -10.

9, 10.

~NA
&

Phv — hygienické navyky
RRv — tchop psaciho nacini,
Stétce, tuzky

Phv — pohyb po schodisti, na
chodbach, orientace

RRv — pravoleva orientace

Phv — pohyb v prostoru, na htisti

Vychazka do ptirody, do lesa

PVV — modelovani ovoce,
zeleniny
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14. Uméni a kultura

14.1. Charakteristika vzdélavaci oblasti
Tabulka 14.1.1. Pocet vyucovacich hodin

Predmét Roénik Celkem
redme 1. |2 [3 |4 |5 |6 |7 |8 [o [10
Hudebni vychova 1 111,111 ]11]1 10

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné Skolni dochéazky.
Ptispiva ke kultivaci osobnosti zakl, ptasobi na jejich chovani, posiluje jejich sebevédomi,
rozviji estetické¢ citéni tim, ze dava prostor pro uplatnéni tvofivych schopnosti a
zprosttedkovani zazitkli prostfednictvim vlastni tvorby a recepce. M4 znac¢ny rehabilitacni a
relaxacni vyznam, napliluje pfirozenou potiebu projevit se. Prostiednictvim vyuky je mozné
ptiblizit zakim hudebni uméni a plsobit tak na jejich estetické vnimani. Ziskané dovednosti
mohou zna¢né obohatit jejich zivot. Vzdélavaci oblast se realizuje ve vzdélavacim oboru
Hudebni vychova.

14.2. Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdeélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede Zaka k:

- rozvijeni individudlnich schopnosti pii vlastni tvorbé, vnimani a komunikaci

- napodobovani a rozliSovani riznych nehudebnich a hudebnich zvuka

- rozliSovani vybranych hudebnich nastrojii podle zvuku

- zvladani hry na t€lo a jednoduché rytmické nastroje

- soustfedéni na poslech kratkych skladeb

- vyjadfovani vlastnich zkuSenosti pfimétenymi prostiedky a postupy
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14.3.  Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Tabulka 14.3.1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Predmét Rocnik Celkem
redme 1. |2 I3 4 |5 |6 [7. |8 |9 |10

Hudebni vychova 142 | 142 | 142 | 142 | 142 | 142 | 142 | 142 | 1+2 | 1+2 30

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvaii u zaka kladny vztah k hudbé, rozviji jejich
hudebnost, podporuje schopnost hudbu emocionalné¢ prozit. Prostiednictvim hudebnich
¢innosti dochazi k rozvijeni sluchu a motoriky z4k, zaroveni se podporuje i rozvoj fecovych
dovednosti. Hudebni ¢innosti pomahaji zakiim k odreagovani napéti, k prekondvani unavy,
zlepSovani nalady a podileji se na koncentraci pozornosti.

Hudebni vychova se vyucuje ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani. Byly vyuzity 2
disponibilni hodiny v kazdém ro¢niku. Pocet casové dotace je 30 hodin.

Hlavni cile vyucovaciho predmétu:

zvladani hry na télo a jednoduché rytmické néstroje
soustifedény poslech spojeny s vnimanim rytmu a melodie
rozliSovani zvukii hudebnich néstroja

pravidelné dychani, spravné drzeni téla pii dychéani
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Tabulka 14.3.2. - 1. — 10. ro¢nik

Ocekavané vystupy

U¢ivo

Roénik

Ptesahy, vazby, poznamky

Z4ak by mél:
- zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou
intonaci a melodii

- rozliSovat zvuky hudebnich nastroji
- doprovodit sebe 1 spoluzéky na jednoduché
rytmické hudebni nastroje

- zvladat zpév jednoduchych pisni s
doprovodem hudebniho néstroje

- zvladat jednoducha rytmické cviceni a pohyb

podle rytmického doprovodu

- soustfedit se na poslech relaxac¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

Dechova cviceni, vyslovnost, fonacni,
intonac¢ni a melodicka cviceni

Rytmus — vnimani rytmu, posilovéani rytmu,
samostatna rytmizace, rytmizace fikadel, hra na
télo, Orffiv instrumentar (bubinek, tamburina,
triangl)

Zp&v — jednoduché pisné s hudebnim
doprovodem

Hudebné pohybova ¢innost; pohybové hry s
tfikadly a détskymi popévky; pohyb podle
rytmického doprovodu, jednoduché tanecky a
rytmickd cviceni

Poslech — tikadla, lidové pisné, jednoduché
kratké skladby urcené détem, relaxacni hudba

Phv — spravné dychani, posed pfi
dychani

Phv — pohyb podle rytmu,
rytmické hry

Phv — pohybové hry na hudbu

Sv — sluchové cviéeni
Phv - relaxace
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15. Clovek a zdravi

15.1. Charakteristika vzdélavaci oblasti
Tabulka 15.1.1. Pocet vyucovacich hodin

Predmét Rocnik Celkem
1. |2 3. |4. |5 6. |7. 8. |9 10.

Pohybova vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20

Zdravotni télesnd

Fririser R I U PR VA I PR VA K P PO I

yychova

Pohybova vychova 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zaky zékladnim poznatkiim, které mohou vyuzivat v
kazdodennim zivoté. Respektuje celistvost osobnosti zakt,, rovnomérné rozviji fyzické i
psychické schopnosti, pohybové dovednosti 1 sociadlni adaptaci. UmozZiuje jim rozvijeni
zdravotnich pfedpokladi pohybovych moznosti. K osvojeni pottebnych dovednosti a navyki
je tieba vyuzivat vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji zajem zaku.

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které
jej doplnuji, rozsifuji a vyuzivaji.

Obsah vzdé¢lavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacim oboru Pohybova vychova a je mu
vénovano 6 hodin tydné.

Pro pohybové vzdélavani zadka je dilezité nejen rozvijeni pohybovych dovednosti,
spontannich i cilené¢ zaméfenych pohybovych aktivit, ale zaroven i korekce zdravotnich
oslabeni. Vzdélavaci obor Zdravotni télesna vychova aktivné rozviji hybnost Zaki, spravné
drzeni té€la a zvySuje télesnou zdatnost. Zaméfeni musi odpovidat jejich fyzickym,
psychickym a zdravotnim moZznostem, zdravotnimu stavu a specifice postizeni.

U zakl s t€Zkym mentalnim postizenim, u kterych je vzhledem k zavaznosti postizeni
vyrazn¢ omezena hybnost, se zafazuje jako alternativa ke Zdravotni télesné vychové
Rehabilita¢ni télesna vychova. Jejim tkolem je prostfednictvim pohybovych aktivit ptispivat

A4

schopnosti a zmirnovat disledky mentalniho postizeni.

Vyuka je zafazena po konzultaci a pod supervizi odborné¢ho lékafe a miize ji provadét
pracovnik se specialni kvalifikaci (fyzioterapeut, specialni pedagog se somatopedickou
kvalifikaci s rehabilitacnim zamétenim).
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15.2. Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni kliCovych kompetenci

tim, ze vede zaka k:

- uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

- dodrZovani zdravého zpisobu zivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi a snaze o jeho
zlepsSeni a posileni

- zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a prekonavani unavy, fyzickému i
psychickému uvolnéni

- rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

- poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladli, pohybovych moznosti a omezeni

- odstranovani mimovolnich pohybi a stimulaci jednotlivych svalovych skupin

- vnimani prozitkli z pohybové ¢innosti

15.3.  Vyucovaci predmét: Pohybova vychova

Charabkteristika vyucovaciho predmétu

Tabulka 15.3.1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Predmét Roénik Celkem
redme 1. |2, 3 4 [5 Ts |7 |8 Jo |10

Pohybova vychova 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60

V predmétu Pohybova vychova je realizovan obsah vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi.
Vyucovaci predmét Pohybovd vychova je zaméfen na zvladnuti zékladnich pohybovych
dovednosti a rozvijeni pohybové kultury. Prostfednictvim riznych pohybovych aktivit
pfispiva ke zmirnéni disledkii zdravotniho postizeni zaki, k rozvoji fe€i, pomaha také
k odreagovani napéti, pifekonavani unavy, zlepSovani nalady a podili se na koncentraci
pozornosti. Pohybovéa ¢innost tvoii zaklad rozvoje psychickych procesii. Aktivné rozviji
hybnost zaki, napomaha ke spravnému drzeni téla a zvySuje celkovou télesnou zdatnost zaka.
Zaméfeni musi odpovidat jejich fyzickym, psychickym a zdravotnim moZnostem,
zdravotnimu stavu a specifice postizeni. K osvojeni potfebnych dovednosti a navyka je tieba
vyuzivat vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji z4jem zaki.

Hlavni cile vyucovaciho piredmétu:

- zvySeni koncentrace pozornosti

- odreagovani napé&ti

- ptekonavani inavy

- fyzické a psychické uvolnéni

- vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti

- uplatiiovani preventivnich pohybovych ¢innosti podporujicich zdravi
- dodrzovani zdravého zplisobu Zivota a ochrany zdravi
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Tabulka 15.3.2. - 1. — 10. ro¢nik

Ocekavané vystupy

U¢ivo

Roénik

Ptesahy, vazby, poznamky

74k by mél:
- ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitdm

- zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou
¢innost

- reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové ¢innosti

- rozvijet motoriku a koordinaci pohybi a
poloh

- mit osvojeny zdkladni pohybové Cinnosti,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpoklada

- zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

Pohybové hry a cvi¢eni — motivacni a
napodobivé hry, pohybova cviceni s vyuzitim
tradi¢niho 1 netradi¢niho nacini, prupravné hry
Pomoc pii ptipravé nacini a naradi

Plavani — adaptace na vodni prostiedi, hry ve
vodg¢; plavani za pomoci riznych pomtcek;
zakladni plavecké dovednosti

Sluchové motorické hry

Turistika a pobyt v ptirodé — vychazky, pohyb
v terénu

Hry ve snéhu, sankovani, koulovani

Nécvik jednotlivych cviki a cvi¢ebnich poloh
Lezeni a plazeni

Chiize, stoj, béh

Skoky a poskoky

Zakladni manipulace s mi¢em a s drobnym
nacinim

Cviceni na nafadi

Sebeobsluzné dovednosti

Rytmicka cviceni
Relaxaéni cvi€eni; prvky jogovych cviceni

PVV — prace montazni

Hv — pohybové hry podle rytmu

Prekazkova draha
Lavicka, $védska bedna, zebfiny

PVv - sebeobsluha

CD piehravac

SV — sluchové ¢innosti
Hv — soustiedény poslech
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16. Clovék a svét prace

16.1. Charakteristika vzdélavaci oblasti
Tabulka 16.1.1. Pocet vyucovacich hodin

. . Roénik
Predmét L |2 [3 |4 [5 |6 |7 |8 [o [0 |Cclkem
Vytvarnda vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Pracovni vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
5;::1‘;::‘ avytvarma | 5 |\ 3 | 3 | 3 | 3|3 |3 |3]|3]3 30

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace zahrnuje vzdélavaci oblast Uméni a kultura,
vzdélavaci obor Vytvarnd vychova a vzdélavaci obor Pracovni vychova. Jejich integraci
vznikl vyuéovaci pfedmét Pracovni a vytvarna vychova, ktery je vyuovan ve vsech ro¢nicich
zékladniho vzd¢lani.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti také v
¢innosti, které vedou zaky k ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykid. Cilené se
zamétuje na rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zakladnich hygienickych navykt
a ¢innosti v oblasti sebeobsluhy a systematicky je ovliviiuje. Soucasné dochazi i k rozvijeni
komunikativnich dovednosti pti verbalizaci provadénych ¢innosti.

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova se rozvijeji tvofivé schopnosti a dovednosti,
dochazi k poznavani prostfedkli vytvarného jazyka, k vSestrannému prohlubovani senzibility
zéka. Vytvarna vychova pomaha vyjadiovat emoce a dava prichod pfirozené aktivité a
fantazii. Pfi vytvarnych ¢innostech dochazi k rozvijeni tvofivosti pfi osobitém zptsobu vidéni
svéta. Je tieba navozovat takové ¢innosti, ve kterych budou Zaci tspésni.

16.2. Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:

- ziskani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navykt

- rozvoji motoriky, ziskani zdkladnich manualnich zrucnosti a pracovnich dovednosti
- vnimani radostnych prozitkli z pracovnich ¢innosti, které pomahaji seberealizaci

- osvojeni dovednosti pii pouzivani a zachdzeni s pomlckami a drobnym néafadim

- ziskani schopnosti obsluhovat zakladni domaci spotiebice

- porozuméni jednoduchym pracovnim postuptim

- poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvaireni moznych zalib

- dodrZovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

- rozliSovani zékladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadieni

- vyjadfovani vlastnich zkuSenosti pfiméfenymi prostiedky a postupy
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16.3. Vyucovaci predmét: Pracovni a vytvarna vychova

Charabkteristika vyucovaciho predmétu

Tabulka 16.3.1. Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Predmét Roénik Celkem
redme 1. |2, 3 4 [5 Ts |7 |8 Jo |10

Plr'acovni a vytvarna 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
vychova

Ukolem Pracovni a vytvarné vychovy je rozvijet jemnou motoriku zakd, zvySovat jejich
samostatnost, sobéstacnost a nezavislost. Pracovni ¢innosti vedou zaky k ziskani zékladnich
pracovnich dovednosti a navykll. Rozvijime tvofivé schopnosti a dovednosti zakd pfi
vyuzivani riiznych technik vytvarnych ¢innosti a pfi praci s riznymi materialy.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu je rozdélen na tematické okruhy:
- Sebeobsluha

- Préace s drobnym materidlem

- Préce montazni a demontézni

- Péstitelské prace

- Préace v domécnosti

- Vytvarné ¢innosti

Ve vsech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti
a hygieny pfi praci.

Zpusob realizace jednotlivych tematickych okruhd zavisi na podminkach a moznostech
Skoly a na schopnostech jednotlivych zakt. Ucivo celé vzdélavaci oblasti je uréeno vSem
zakim, chlapcim i divkdm a nevyucuje se v oddélenych skupinach chlapci a divek. K
dispozici je Skolni dilna, kabinet s pomickami pro pracovni vyu€ovani, cvi€na kuchyné a
Skolni pozemek.

Hlavni cile vyucovaciho piredmétu:

- ziskani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navykt

- ziskani zakladnich manualnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti

- osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachdzeni s pomtickami a drobnym naradim
- ziskéani schopnosti obsluhovat zdkladni domaci spotfebice

- porozuméni jednoduchym pracovnim postupiim

- dodrZovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

- vytvareni pracovnich dovednosti a navykl
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Tabulka 16.3.2. - 1. — 10. ro¢nik

Ocekavané vystupy

U¢ivo

Roénik

Ptesahy, vazby, poznamky

Z4ak by mél:

- zvladnout zékladni hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, obouvani)

- udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém
okoli

- dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani

- umét pouzivat ptibor

- zvladat zédkladni manuélni dovednosti pfi
praci s jednoduchymi materialy a pomtickami
- vytvafet jednoduchymi postupy riizné
pfedméty z tradicnich i netradi¢nich materialt
- udrZovat pracovni misto v Cistoté

- pracovat podle slovniho ndvodu

- zvladat elementéarni dovednosti a ¢innosti pii
praci s jednoduchymi stavebnicemi

- zvladat konstruktivni hry

Sebeobsluha — sebeobsluzné ¢innosti
Svlékani a oblékani odévu, oblékani
jednotlivych ¢asti odévu, skladani a ukladani;
obouvani, zouvani a $nérovani bot;

Hygienické navyky; osobni hygiena,
spoluprace pii hygien€, funkce a pouzivani
hygienickych pomicek

Stolovani a stravovani, nacvik samostatného
stolovani, pouzivani piiboru, Cistota pii
stravovani

Prace s drobnym materialem
Vlastnosti materialu a jeho uZiti

Jednoduché pracovni postupy a techniky
Pracovni pomucky, funkce a pouZzivani
jednoduchych pracovnich pomticek

Lidové zvyky, tradice, femesla; uziti nékterych
jednoduchych technik zpracovani vybranych
Materiala

Prace montazni a demontazni
Stavebnice, rizné typy stavebnic plosnych,
prostorovych, konstruk¢nich

Mont4z a demontaz; manipulace s
jednoduchymi predmeéty

Konstruktivni hry

-3

Phv — sebeobsluha — pievlékani

Ruénik, zubni kartac¢ek, mydlo

Prostirani, ptibor, stolovani

Ptirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, textil, drat, folie

Sv — hmatové ¢innosti

Skladacky, puzzle, kostky
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- provadét pozorovani prirody v jednotlivych
roc¢nich obdobich

- péstovat, oSetfovat a peCovat o nenarocné
pokojové i uzitkové rostliny

- pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky a nacini

- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace
pii préaci na zahradé

- provadét drobné domaéci prace — zékladni
uklid, myti nddobi, myti podlahy

- prostiit stil pro bézné stolovani

- zvladnout nakup a uloZeni zdkladnich
potravin
- ptipravit jednoduchy pokrm podle pokynil

- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti pfi
praci v domécnosti

- zvladat zékladni dovednost pro vlastni tvorbu

- pouZzivat na elementarni tirovni prostfedky a
postupy

- vnimat zakladni vztahy mezi barvami
(barevné kontrasty) a tvary

- vyjadfit vlastni vjemy, pfedstavy a pocity

Péstitelské prace
Zékladni podminky pro péstovani rostlin

Péstovani rostlin v byté i na zahrad€, nendrocné
rostliny, rostliny v byt¢, na zahrad¢, péstovani
ve skleniku

Pomiicky a nacini pro praci na zahradé

Prace v domacnosti
Drobné domaéci prace; zakladni uklid, myti
podlahy, myti nddobi, prani drobného pradla

Stolovani, prostirani stolu, uklid stolu, chovani
pii stolovani
Nakup a skladovani zakladnich potravin

Ptiprava pokrmd, pfiprava studenych a teplych
napoju, ptiprava jednoduchych pokrmi
Zéasady hygieny a bezpecnosti pii praci v
domacnosti

Vytvarné ¢innosti

Zakladni dovednosti pro praci v plose a
prostoru

Uplatnéni vlastniho téla; manipulace s objekty
Kresba riznymi néstroji; malba na rtiznorody
material

Prostorova tvorba a modelovani

Vyuziti riznorodych tradi¢nich i netradi¢nich
materialt a jejich kombinaci

Vyjéadieni vlastnich vjemil, zkuSenosti,

9, 10.

1.-3.

Sv — ¢ichové ¢innosti

Prostirani, ptibor, stolovani

Papir, textilie, stavebnice, hlina,

modelovaci hmoty

Phv — znalost prostoru

Sv — hmatové ¢innosti
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- uplatiovat vlastni fantazii a pfedstavivost pti | fantazijnich predstav, pocitli a emoci
vytvarnych ¢innostech vybranymi prostiedky a postupy

Netradi¢ni vytvarné techniky .-10. | PRv —tradice a zvyky
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17. Hodnoceni zakii a autoevaluace Skoly

»Ja delam svou véc a ty deélas svou veéc. Nejsem na
svété proto, abych zil podle tvych piedstav, a ty nejsi na
svéte proto, abys Zil podle mych. Ty jsi ty a ja jsem ja.
Jestlize se ndhodou vzajemné najdeme, je to krasné.
Nenajdeme-li se, neda se nic délat.”

Frederick Perls

17.1. Pravidla hodnoceni zaki

Nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a jeho fizeni probihajiciho ve Skole je
hodnoceni zaki. Vysledky vzdélavani v zakladni Skole specialni se hodnoti slovné.

Tuto ¢innost vykonavaji vSichni pedagogi¢ti pracovnici pribézné po cely skolni rok nejen
ve vyuce, ale 1 mimo ni. Oporou jsou nam platné zdkony a Skolni fad, v némZ je hodnoceni
podrobné rozpracovano. Pfi hodnoceni zohlediiuje ucitel druh a stupen mentalniho postizeni
zaka, jeho zdravotni stav a jeho individualni a v€kové zvlastnosti, s akcentem na kultivaci
zaka a rozvoj jeho schopnosti. Slovni hodnoceni méa vyjadfit miru zvladnuti védomosti a
dovednosti a stupeii samostatnosti zakovy cinnosti. Ucitel vytvaii bezpecné a pratelské
prostiedi a pfistupuje k zakovi demokratickym zptsobem, zalozeném na partnerském vztahu
k zaktm.

Cilem a zadkladem kazdého hodnoceni je poskytnout zdkovi zpétnou vazbu, informaci o
tom, jak ucivo zvlada, v ¢em se zlepsil, co se naucil a v ¢em chybuje. Chyba je soucasti
kazdého procesu uceni, je nutné s ni nadale pracovat, davd nam pftilezitost uvédomit si ji, a
tim 1 vést vykon zdka ke zlepSeni a k sebehodnoceni Zaka.

Hodnoceni by mélo zaky motivovat, vést k pozitivnimu vyjadfeni pociti a mysSleni.
Motivace prostiednictvim slovniho uznani — vnéjsi motivace — vede Zaky k posilovani vnitini
motivace, ktera je pro proces uceni vyznamnéjsi. Ucitel dodrzuje zasady piimétenosti, ptihlizi
k vékovym a individudlnim zvlastnostem Zzakl, jejich zdravotnimu stavu (dlouhodoba
nemoc). Vyvaruje se srovnavani vykonu mezi spoluzéky, soustfedi se na pokrok kazdého
jednotlivce a objektivnost ohodnoceni.

Zaci jsou dle svych schopnosti vedeni k sebehodnoceni, uéi se hodnotit individualni
vysledek prace a piinos pro druhé. U¢i se posoudit vynalozené Usili i svoje moZnosti a
rezervy. Ucitel sdéluje Zakovi hodnoceni jeho vykonu bezprostiedné po dokonceni tkolu a
poukazuje hlavné na klady jednotlivych hodnocenych vykont nebo vysledkii Zakovy €innosti.
Hodnoceni by mélo byt pfevazné kladné jako je pochvala, uznani, povzbuzeni, vyjadieni
kladného oc¢ekavani, apod.

Zaci dle svych schopnosti by méli byt pfedem seznameni s cili a méli by znat kritéria pro
hodnoceni. Kromé prospéchu hodnoti ucitel hlavné pili a pfistup k zadavanym tkoltim.
17.2. Zavazné formy hodnoceni

Hodnoceni je adresné a je vyjadieno slovné. Ucitel se mize rozhodnout pro formalizované
nebo oteviené slovni hodnoceni.

Ukoncovani zakladniho vzdélavani a ziskani dokladu o dosaZeném stupni vzdélani
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Zak splni povinnou kolni dochazku uplynutim obdobi §kolniho vyucovani ve $kolnim
roce, v némz dokonc¢i posledni rok povinné skolni dochazky.

Stupen zaklady vzdélani zak ziskéd ukoncenim vzdélavaciho programu pro vzdélavani zaka
v zakladni Skole specialni. Dokladem o dosazeni zakladli vzdé€lani je vysvédceni o ukonceni
devatého, poptipadé desatého roc¢niku. Tato vysvédCeni jsou opatiena dolozkou o ziskéani
stupné vzdélani.

17.3. Kritéria hodnoceni

celkové hodnoceni prospéchu

Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:
a) prospél(a) s vyznamenanim,

b) prospél(a),

¢) neprospél(a).

74k je hodnocen stupném:

a) prospél(a) s vyznamenanim, neni-li v zadném z povinnych pifedméti stanovenych
Skolnim vzdé¢lavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu hor§im
nez 2 — chvalitebny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim. Primér stupiii
prospéchu ze vSech povinnych predméti stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem neni vyssi nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi dobré;

b) prospé€l(a), neni-li v zadném z povinnych pfedméti stanovenych skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédCeni stupném prospéchu 5 — (nedostatecny) nebo
odpovidajicim slovnim hodnocenim;

c) neprospél(a), je-li v nékterém z povinnych pifedméti stanovenych skolnim
vzdéladvacim programem hodnocen na vysvédCeni stupném prospéchu 5 -—
(nedostate¢ny) nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim.

Zasady pro pouZivani slovniho hodnoceni v souladu s § 15 odst. 2 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o
zakladnim vzdélavani, véetné piedem stanovenych kritérii

1. O slovnim hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka na vysvédceni rozhoduje feditel Skoly
se souhlasem Skolské rady a po projednani v pedagogické rad€ a se souhlasem rodicii.

2. Trtidni uditel po projednani s vyucujicimi ostatnich predméti prevede slovni hodnoceni
do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v ptipadé piestupu zaka na
Skolu, kterd hodnoti odliSnym zptsobem, a to na Zadost této Skoly nebo zakonného
zastupce zéka.

3. Je-li zak hodnocen slovné, ptevede tiidni ucitel po projednani s vyucujicimi ostatnich
pfedméth slovni hodnoceni do klasifikace pro Ucely pfijimaciho fizeni ke stfednimu
vzdélavani.

4. U zaka s vyvojovou poruchou uceni rozhodne feditel Skoly o pouziti slovniho
hodnoceni na zaklad¢ zadosti zadkonného zastupce zaka.

5. Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych ptredmétech
stanovenych Skolnim vzdélavacim programem a chovani zéka ve Skole a na akcich
potadanych skolou jsou v pfipadé pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla
ziejma uroven vzdélani zéka, které dosahl zejména ve vztahu k ocekavanym vystuptim
formulovanym v ucebnich osnovach jednotlivych pfedmétti Skolniho vzdélavaciho
programu, k jeho vzd€lavacim a osobnostnim piedpokladim a k veéku Zaka. Slovni
hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledki vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni
pile zaka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviuji jeho vykon, a
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naznaceni dal$iho rozvoje zaka. Obsahuje také zdGvodnéni hodnoceni a doporuceni,
jak ptedchazet ptipadnym neuspéchiim zéka a jak je pifekonavat.

Zasady pro stanoveni celkového hodnoceni Zaka na vysvédceni v pripadé pouZiti slovniho
hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace

Zasady pro pievedeni slovniho hodnoceni do klasifikace nebo klasifikace do slovniho
hodnoceni pro stanoveni celkového hodnoceni zdka na vysvédceni

Tabulka 17.3.1 - Prospéch

Ovladnuti u¢iva pfedepsaného osnovami

1 — vyborny ovlada bezpecné

2 — chvalitebny Ovlada

3 — dobry v podstaté ovlada

4 — dostatecny ovlada se znanymi mezerami

5 - nedostateCny Neovlada

Uroveti mysleni

1 — vyborny pohotovy, bystry, dobfe chape souvislosti

2 — chvalitebny uvazuje celkem samostatné

3 — dobry mens$i samostatnost v mysleni

4 — dostatecny nesamostatné mysleni

5 - nedostateCny odpovida nespravné i na navodné otazky

Uroven vyjadfovani

1 — vyborny vystizné a pomerné piesné

2 — chvalitebny celkem vystizné

3 — dobry myslenky vyjadfuje ne dost piesné

4 — dostatecny myslenky vyjadiuje se znaénymi obtizemi

5 - nedostatecny i na ndvodné otazky odpovida nespravné

Celkova aplikace védomosti, feSeni tikoll, chyby, jichZ se zak dopousti

1 — vyborny uziva védomosti a spolehlivé a uvédomele dovednosti,
pracuje samostatné, presn¢ a s jistotou

2 — chvalitebny dovede pouzivat védomosti a dovednosti pii feSeni ukold,
dopousti se jen mensich chyb

3 — dobry fesi ukoly s pomoci ucitele a s touto pomoci snadno piekonava
potiZe a odstraiiuje chyby

4 — dostateCny déla podstatné chyby, nesnadno je piekonava

5 - nedostateCny praktické ukoly nedokaze splnit ani s pomoci

Pile a zajem o uceni

1 — vyborny aktivni, uci se svédomité a se zajmem

2 — chvalitebny uci se svédomité

3 — dobry K uceni a praci nepotiebuje vétsich podnéta

4 — dostatecny maly zajem o uceni, potfebuje stalé podnécty

5 - nedostatecny pomoc a pobizeni k ueni jsou zatim neucinné
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Tabulka 17.3.2 - Chovani

1 — velmi dobré Zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni
vnitiniho f4du Skoly. Méné zavaznych prestupkt se dopousti
ojedinéle. Zak je viak p¥istupny vychovnému pisobeni a
snazi se své chyby napravit.

2 - uspokojivé Chovani zaka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi
vnitiniho fadu $koly. Zak se dopusti zavazného piestupku proti
pravidlim slusného chovani nebo vnitinimu fadu Skoly; nebo se
opakovan¢ dopusti mén¢ zavaznych prestupktl. Zpravidla se pies
dutku tfidniho ucitele Skoly dopousti dalich piestupkd, narusuje
vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly. Ohrozuje bezpecnost a zdravi
svoje nebo jinych osob.

3 - neuspokojivé Chovani zaka ve Skole je v ptikrém rozporu s pravidly

slusného chovani. Dopousti se takovych zavaznych prestupk
proti Skolnimu fadu nebo provinéni, Ze je jimi vazné ohrozena
vychova nebo bezpe¢nost a zdravi jinych osob.

Zamérné naruSuje hrubym zpisobem vychovné vzdélavaci ¢innost
Skoly. Zpravidla se pies ditku feditele skoly dopousti dalSich
prestupk.

17.4. Podklady pro hodnoceni

Podklady pro slovni hodnoceni ucitel ziskava:

- soustavnym sledovanim vykonu zéka v prubéhu vyucovani

- ruznymi druhy provéfovani jeho védomosti, dovednosti a navyki:
= praktické
= pohybové

= Ustni
= pisemné
= grafické

- analyzou vysledki riiznych aktivit Zéka zv1asté se zaméfenim na manudlni zru€nost, Groven
dosazené¢ sebeobsluhy, celkovou socialni vyspélost a samostatnost

- priub&znym diagnostickym pozorovanim zéka a analyzou zvladnuti jednotlivych vystupt

- sledovanim aktivity zaka, jeho pile a snahy o zlepSeni

Své zavéry ucitel konzultuje s ostatnimi vyucujicimi, se zfetelem na zpravu psychologa a
vyjadieni 1ékate.

Hodnoceni musi byt objektivni, musi mit smysl pozitivni motivace a ve vyucovacich
pfedmétech neni ovlivnéno chovanim Zaka.

17.5.  Autoevaluace $koly

,Jak si vedeme, jak to vime a co s tim udélame.*

Autoevaluace je systematické stanoveni a posuzovani cili a priorit Skoly. Jeji vysledky slouzi
jako zpétna

vazba ke zlepSeni ¢innosti Skoly a jako podklady pro dalsi praci. Podileji se na ni vSichni
Ucastnici vzdélavaciho

procesu — vedeni Skoly, ucitelé, asistenti pedagoga, zaci. Evaluace nam ma pomahat, jak
nejlépe postupovat, ale i zkvalitnovat vysledky vyucovaciho i vychovného procesu, ma nas
vést k danému cili a jasnému smyslu prace.
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Oblasti autoevaluace

Pii hodnoceni se zaméiujeme na:

- klima Skoly

- spolupraci se ziizovatelem

- mimoskolni ¢innost

- materialné technické vybaveni

- prubéh, hodnoceni vzdeélavaciho procesu

- podminky vzdélavani

- dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii
- spolupraci s rodici

- prevenci socidlné-patologickych jevia

- program enviromentalniho vzd€lavani, vychovy a osvéty
- prevenci rizik a Skolnich urazt

- fizeni Skoly

- kvalita pedagogickych pracovnikii

Cile a kritéria autoevaluace

Cile a kritéria v oblasti podminek vzdélavani:

- materialni vybaveni Skoly slouzi v§em zakum bez ohledu na jejich zdravotni omezeni i
postizeni

- odborné uc¢ebny jsou maximalné vyuzivany

- zaci maji k dispozici specialni vyukové pomtcky, se kterymi pracuji podle navodu ucitele

- distribuce pracovnich sesitt a vyukovych pomticek do tfid je rovnomérna

Cile a kritéria v oblasti prabéhu vzdélavani a jeho vysledki:

- vzdélavaci program je v souladu s RVP ZP — LMP

- vzdélavani zaku probiha s ohledem na jejich individualni zvlastnosti a potieby

- metody vyuky pfispivaji k rozvoji klicovych kompetenci

- vyuka je pestrd tak, aby zdky zaujala ,udrZela jejich pozornost a vychazela vstiic
rozmanitym potfebam

jednotlivych zaka

- vyucujici poskytuji zaktim prostor pro samostatné objevovani, tvarci a praktické ¢innosti

- zaci maji prostor k vyjadfovani vlastnich nazord, tvoii otazky i odpovédi, komunikuji s
ucitelem

1 spoluzéky

- zaci 1 rodiCe souhlasi s danym zplisobem hodnoceni

- Zaci maji zajem o Ucast ve Skolnich soutézich, vetejnych vystoupenich apod., kde mohou
uplatnit ¢innosti, ve kterych vynikaji

Cile a kritéria v oblasti klimatu $koly a vztahu s rodici:

- Skola ma pfijemné a bezpecné prostiedi s vybavenim, které odpovida potfebam Skoly

- vztahy mezi ugditeli, zaky a rodi¢i jsou partnerské

- rodice jsou spokojeni s danym zpuisobem informovani o prospéchu a chovani jejich déti
- ucast rodict na tiidnich schizkach

- rodi¢e projevuji zajem o akce poradané Skolou (Den otevienych dvefi, vystavy, vefejna
vystoupeni aj.)

- klima ve vyucovaci hoding je pratelské a motivujici, zaci maji daveru k uciteli

- ucitelé se chovaji k sob& navzajem vstiicné a s respektem

- vedeni skoly se chova k ucitelim vstiicné a s respektem

- ve Skole se dafi odhalovat projevy Sikany a preventivné pasobit proti Sikané
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Cile a kritéria v oblasti fizeni $koly, kvality pedagogickych pracovniki a dalsiho vzdélavani
pedagogickych

pracovnikl

- vedeni $koly tvoti zazemi uciteliim, je ptipustné dialogu a navrhovanym pozitivnim zménam
pokud pro to jsou podminky

- vedeni Skoly spolupracuje s rodiéi, vychazi jim vsttic , zajima se o jejich pfipominky

- efektivné se hospodati s finan¢nimi prostiedky

- ucitelé maji promyslené cile, metody a nastroje vyuky, vyuka je pfimérené naro¢na, ucitel je
zakovi

oporou pii feSeni ukold

- ucitelé se aktivné zapojuji do zivota Skoly

- pedagogic¢ti pracovnici se systematicky vzd¢lavaji

Nastroje autoevaluace

Pro sebehodnoceni pouziva $kola fadu raznych nastroju tak, aby vysledny obraz fungovani
Skoly byl komplexni a co nejobjektivnéjsi.

Skola pouziva tyto autoevalua¢ni nastroje:

- rozbor dokumentace Skoly

- rozhovory s ugiteli, s rodici

- skupinové diskuse v ramci metodického sdruzeni apod.

- dotazniky pro rodice, ucitele a zaky

- dovednostni proverky

- hospitace

Aby vysledny obraz fungovani skoly byl komplexni a co nejobjektivnéjsi, pouziva skola fadu
riznych nastrojii pro sebehodnoceni:

- rozbor dokumentace $koly a zakovskych praci

- hospita¢ni a kontrolni ¢innost vedeni §koly

- rozhovory s pedagogy a dalSimi pracovniky Skoly

- rozhovory se Zaky a jejich zakonnymi zastupci

- diskuse v ramci metodického sdruZeni, enviromentdlni vychovy, prevence patologickych
jevu

- dotazniky pro rodice, ucitele, Zaky

- provéiovaci testy vysledku vzdélavani v jednotlivych ro¢nicich a nasledné srovnani

- celkovy rozbor vysledkt chovani zakh

- prohlidka, prostor a vybaveni Skoly

- zapisy z pedagogickych rad

- zavéry ¢innosti kontrolnich organa (hygiena, CSI, zfizovatel ...)

- vysledky inventarizace majetku

Casové rozvrieni evaluacnich &innosti

Z.ri, Fijen:

- projednani struktury a nastroji vlastniho hodnoceni vedenim Skoly
- projednani autoevaluace $koly na pedagogické rad¢ a jeji schvaleni
- plan dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikl

- zmény v naplni prace jednotlivych uciteli na zaklade rozsahu kompetenci, zodpovédnosti a
funkce vyplyvajici z organizaéni struktury skoly

- provéfovaci testy a jejich vyhodnoceni

- plany Prevence patologickych jevd, EV, VP, MS

- prevence rizik a Skolnich urazt

- koncepce skoly
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- piedlozeni dokumentt (SVP, vyroéni zprava, vlastni hodnoceni $koly) Radé skoly
Listopad, prosinec:

- vyhodnoceni ucasti rodi¢t na tiidnich schiizkach

- vyhodnoceni Gcasti vSech pracovnikl skoly v pfedchazejicim roce na Skolnich akcich
- inventarizace $kolniho majetku

Leden, unor, birezen:

- srovnavaci provérky, dovednostni testy a jejich vyhodnoceni

Duben, kvéten:

- dotazniky pro ucitele, rodice a zaky

Cerven:

- provétovaci testy, jejich vyhodnoceni a srovnani

- vyhodnoceni ¢innosti kompetentnich pracovnikl vyplyvajici z organiza¢ni struktury Skoly
- vyhodnoceni prubéhd vzdélavani

- vyhodnoceni akcei skoly, projektovych dni, realizace naplné prifezovych témat
Cervenec, srpen:

- zpracovani vSech vysledki do vyro¢ni zpravy o ¢innosti Skoly

- zpracovani textll vlastniho hodnoceni skoly

V prabéhu celého roku probiha:
- hospita¢ni ¢innost

- spoluprace s rodici zaka

- autoevaluaéni ¢innosti ucitela
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18. PFilohy

18.1. Skolni druZina
Charakteristika SD

SD ma kapacitu 20 zakd. M4 svoji uéebnu, vybavenou hracim koutkem a pracovnimi stoly.
Ucebna je v budové Skoly v prvnim patie. Cinnost je prubézna, nebot zaci ptichazeji a
odchazeji na autobus. Provozni doba je od 11.10 do 14.20.

Skolni druZina:

- dalezity vychovny partner rodiny a Skoly

- plni vzdé€lavaci cile, rozviji specifické nadani déti

- ma dillezitou roli v prevenci negativnich socialnich jevii

- rozviji dtlezité osobni a socialni kompetence

- pomdha détem piekondvat jejich handicapy

- nabizi Sirokou nabidku volno¢asovych aktivit

- vede k aktivnimu vyuziti volného ¢asu

- zajistuje pomoci zvlastnich vychovnych metod, prostifedki a forem vychovu zakl
s takovymi rozumovymi nedostatky, pro které se nemohou s Uspéchem vzdélavat v
normalni zékladni Skole, ani ve specialni zakladni Skole

Skolni druZina by méla byt:

- misto pro regeneraci sil déti po vyucovani

- misto pro zajmové vyziti déti

- misto pro rozvijeni tvofivosti

- misto pro posilovani sebevédomi

- misto pro radost

- misto pro komunikaci vychovatelek i rodict

Formy vzdélavani:

- pravidelna tydenni ¢innost: OC, RC, ...

- individuélni prace

- spontanni ¢innost

- hlavni metodou je hra a zazitek

- vychova je organizovana tak, aby byly respektovany vSechny individuélni zvlaStnosti déti,
ale také pedagogické, psychologické, hygienické a bezpe¢nostni pozadavky

Vzdélavaci cile SD:

1. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
2. Posilovani komunikacnich dovednosti
3. Odpovédnost za své chovani

4. Ovladani negativnich citovych reakci
5. Poznavani sebe samého se v kolektivu
6. Formovani zZivotnich postojil

7. Uplatiovani poznatkti z vyuovani
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Kli¢ové kompetence

1. Kompetence k uceni

2. Kompetence k feSeni problému

3. Kompetence komunikativni

4. Kompetence socialni a personalni

5. Kompetence ob¢anské a ¢innostni

6. Kompetence pracovni a traveni volného ¢as

Vychovné vzdélavaci strategie

- prace s tradi¢nim i netradi¢nim materidlem (pfirodniny, modelovaci hmota, textil, drat,
apod.)

- préce s papirem (stfihani, lepeni, skladani, trhani, mackani)

- kolaze

- prace montazni a demontazni

- péstitelské prace

- pfiprava pokrmi

- stolovani

- pracovni ¢innosti (tklid, potadek a Cistota)

- malba

- kresba

- prezentace, porovnavani a hodnoceni svych vysledk

- netradi¢ni prostiedky a techniky umélecké produkce

- zpev lidovych a umélych pisni pfiméfeného rozsahu

- hra na télo

- hra na hudebni nastroje

- rytmizace fikadel

- poslechové ¢innosti

- hudebné pohybové ¢innosti

- rozhovor, diskuze

- prace s knihou, encyklopedii, Casopisem a internetem

- dramatizace, namé&tové hry

- péce o zvirata a ptaky

- sbér ptirodnin

- vychazky do okoli (pozorovani)

- vystavy

- pohybové hry

- sportovni hry

- spontanni pohybové ¢innosti a hry

- netradi¢ni sporty

- soutéze

- spontanni aktivity

- skupinové prace

- rodina a jeji vztahy

- komunikace a vztahy mezi lidmi

- chovani lidi — pravidla slusného chovani

- prvky medialni vychovy

- dopravni vychova

- seznameni se Skolou a jejimi pravidly

- vyuziti volného ¢asu
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- tradice a zvyky, odliSnost zptisobu Zivota

- péce o hygienu a zdravi

- stravovaci navyky

- promeény piirody, ro¢ni obdobi

- poznavani zivoc¢icht a jejich zivota

- péce o kvétiny

- ochrana ptirody, zivotniho prostiedi

- tfidéni odpadki, sbér papiru

- tvofeni, malovani, vyrabéni a hodnota vlastni prace
- Cinnosti podporujici zru¢nost, trpélivost a predstavivost
- vyroba drobnych darki a prani

- pfiprava na vyucovani formou didaktickych her

Vzdélavaci oblasti navazuji na SVP a rozvijeji kompetence: k uceni, k feSeni problému,
komunikativni, socialni a persondlni, ob¢anské, pracovni a k traveni volného ¢asu.

Vychazi ze ¢ty zékladnich piliit:
= ucit se znat
= ucit se ,,jak na to*
= udit se zit spole¢né
= ucit se byt

Podminky pro ¢innost:
- inspirujici, nestresujici prostiedi
- ucelove vybavené prostory druziny, herna, ale 1 pracovni ¢ast
- moznost vyuziti prostor skoly:
= télocvicny
»  hristé
=  PC ucebny
= cvi¢né kuchyiky
= zahrady
= dilny

Podminky p¥ijimani Zaki do SD:

- Cinnost je urena vSem zaklim Skoly, prednostné 1. stupni

- provoz SD je zcela zdarma

- o pfijeti rozhoduje feditel na zakladé pisemné piihlasSky

- ptihlaSeni a odhlaSeni musi byt pisemné od rodict (zapisni listek)
- nechové-li se zak podle fadu, mize byt vyloucen

Personalni podminky:
- s détmi pracuje jedna vychovatelka, jedna osobni asistentka a asistentka pedagoga pro Zaky
ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi

Spoluprace s rodici:
- rodice jsou pribéZné informovani o ptipadnych zménach
- akce jsou predem oznamovany

Ekonomické podminky:
- materialni vybaveni a finan¢ni zdroje vychézi z moznosti a potieb Skoly
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Podminky bezpec¢nosti prace a ochrany zdravi:

- hygienické podminky zajist'uje vhodna skladba zaméstnani s dostatkem relaxace
- snaha ochrany zakt pted urazem a patologickymi jevy

Zajmoveé zaméfeni déti v dobé pobytu ve Skolni druzin€ (navazujici na odchody do
krouzkt, ZUS, na odchody déti ze SD)

Détem umoziujeme v dobé pobytu ve Skolni druzin€ rozvijet své zdjmy — krouzek
keramiky, rukod€lny krouzek. Mimo tyto krouzky se déti seznamuji se vSemi oblastmi
z4jmové aktivity, které jsou zapracované ve stavb¢ zaméstnani.

= pohybové a télovychovné aktivity
= vyytvarné ¢innosti

rukod¢Iné ¢innosti

hudba, zpév, tanec

literarn¢ dramaticka ¢innost

= vypocetni technika

Akce v jednotlivych mésicich (prolinaji se s prifezovymi tématy)

4

Zari:
Koulelo se koulelo, cervené jablicko...
Rozdél se o jablicko se svymi novymi kamarady a poznavej s nimi okoli...

Téma mésice ,,Umime se chovat a jednat*

Osobnostni a socialni vychova, vychova demokratického ob¢ana

- sezndmeni s fadem Skolni druZiny

- zahajeni ¢innosti jednotlivych zajmovych krouzkii a krouzki pti SD
- tyden sluSného chovani (dramatizace, ankety, hry, soutéze)

- ¢lanky a material do Skolniho casopisu

Rijen:
Bruci medveéd, brum, brum, brum...
Kdopak bydli v lese?

Téma mésice ,,Ceké na vas pohadka“

Medidlni vychova

- nejhez¢i vyrobek ze Zaludl a kastani (zvitatka)

- tyden s pohadkou (Cteni a dramatizace pohadek, malovani a hadani pohadek)
- zahdjeni navstév Skolni knihovny

- vyroba masek (Halloween)
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Listopad:

Vylet, draku, jesté vyse...
A z té vysky vidi les, stromy, prirodu.

Téma mésice ,,Tvoriva dilna“

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

- navstéva Martinskych trhtt v DDM

- tyden dovednych rukou (dovednostni soutéze, vyrabéni z riznych materiala)
- turnaj v criss-crossu

- netradiéni vytvarné techniky (podzim)

Prosinec:
Snéhuldcek, pandcek...
Je ti zima, je tu mrdz, snéhulacek, vita nas.

Téma mésice ,,Vanoce, Vanoce ptichazeji‘

Mediélni vychova

- vyroba pfanicek a darki

- peceni pernicki

- navstéva vystavy betlému
- véanoéni posezeni v SD

Leden:
Leden, leden, za kamna viezem...
Ale neni zima jen ndam — i zvifdatka potrebuji péci.

Téma mésice ,,Svét je veliky™

Multikulturni vychova, vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- vyroba darku k zapisu do 1. tiid

- stavby ze sné¢hu

- tyden v riznych svétadilech (hadanky, soutéze)

- vytvarnd soutéz ,,Zima v lese

Unor:
Fouka, fouka meluzina...

Téma mésice ,,Hadani — hlavy lamani‘

Osobnostni a socialni vychova

- vyroba pfanicek k Sv. Valentynu

- netradi¢ni vytvarné techniky (zima)

- tyden bystrych hlavicek (hlavolamy, kvizy, hadanky)
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Brezen:

Vstavej seminko, holala, bude z tebe fiala...
Roztal snih a vykouklo prvni kviti.

Téma mésice ,,S knizkami jsme kamaradi*

Mediélni vychova

Duben:

tyden s Pejskem a Koci¢kou (pohadky, ukoly, pisnicky)
velikono¢ni dekorace

¢lanky pro jarni ¢islo Skolniho ¢asopisu

beseda ke knize s navstévou knihovny

netradi¢ni velikono¢ni techniky

Deti, pozor cervend...
Jak to vypada v nasem mésté z pohledu chodce i cyklisty.

Téma mésice ,,Den zemé*

Enviromentalni vychova

Kvéten:

soutéze a kvizy s environmentéalni tematikou

vytvarna soutéz ,,Pozor ¢ervena* zaméfend k problematice dopravni vychovy
tyden ochrany pfirody (co do lesa nepatii, soutéze, hry)

netradi¢ni vyroba z odpadového materialu

Slunicko sviti, na jarni kviti...
Vsude kolem nas rozkvétaji dalsi a dalsi kvétiny.

Téma mésice ,,Dal, vys, rychleji®

Enviromentalni vychova

Cerven:

vyroba pfanicek k svatku matek

¢lanky do Skolniho €asopisu

tyden v pohybu (turnaje, soutéze)
vytvarna soutéz ,,Stromy v nasi zahrad&*

Ahoj léto, ahoj prazdniny...
Co vsechno patii k létu.

Téma mésice ,,Jak se zije jinde*

Multikulturni vychova

tklid SD, zhodnoceni prace

ukonéeni ¢innosti krouzkd pii SD

opékani buitl

soutéze ke dni déti

tyden plny dobrodruzstvi (cesta kolem svéta,...)
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TYDENNI SKLADBA

11.10-12.05 12.05-13.10 13.10 - 14.20
Ptiprava na obéd
pondéeli obéd ocC RC

OC+RC
Ptiprava na ob&éd
utery obeéd ocC RC

OC+RC
Ptiprava na obéd
stieda obed oC RC

OC+RC
Ptiprava na obéd
ctvrtek obéd ocC RC

OC+RC
Ptiprava na obéd
patek ob&d ocC RC
OCH+RC

Cinnost SD je rozdélena na ¢innost odpocinkovou, rekreacni, zdjmovou, vychazky a vylety
a pfipravu na vyucovani.

Odpocinkova ¢innost obsahuje:

- relaxace na koberci

- spontanni ¢innost — hry se slovy, sociodramatické hry, ...

- predcitani pohadek

- vlastni Cetba déti — knihy ze Skolni knihovny, détské casopisy

- komunitni hry — povidéani o zazitcich prozitych s rodi¢i a kamarady

- video

- poslech CD - pohadky, pisnickys,...
- kresleni

- rozhovor, diskuze

- soutéze

Rekreacni ¢innost obsahuje:

- spontanni hry — stavebnice, panenky, auticka...

- stolni hry — Sachy, ddma, domino, slova...

- hry na femesla - na Skolu, postu, kadetnika, 1€kare...

- micové hry — na jelena, vyvolavana , vybijena ...

- didaktické hry — na pisnicky, slovni kopana...

- béZecké hry- na kocku a mys, na peska...

- hry se Svihadlem — Skolka, pfetahovani, preskakovani...

- hry intelektové cvicici pozornost, postieh, pamét, smysly — Kuba fekl, navlékani koralkt

- motorické hry rozvijejici rychlost, silu, koordinaci, orientaci — prevlékaci Stafeta,
ruc¢kovani.

- hry v pfirod€ — hazeni na cil, vSichni proti vS§em...
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- orientacni hry — faborkova stopa, rozd¢lena zprava...
- tradi¢ni hry — panak, ¢ap ztratil cepicku, na rybare...
- taneCni hry - zajicek v své jamce, na EliSku, na Satecek...

Zajmové ¢innosti obsahuji:
- vytvarnou vychovu
= malba
= Kkresbha
= netradi¢ni prostfedky a techniky umélecké produkce
= prezentace, porovnavani a hodnoceni svych vysledka
- pracovni vychovu
= prace s papirem
= préce s tradi¢nim i netradi¢nim materidlem
= kolaze
= pracovni ¢innosti (tklid, potadek a Cistota)
= stolovani
- hudebné-pohybovou vychovu
= zpé&v lidovych a umélych pisni pfiméfeného rozsahu
* hrana télo
hra na hudebni néstroje
* rytmizace fikadel
hudebné pohybové €innosti
- literarni vychovu
- ptirodovédnou vychovu
= rozhovor, diskuze
= prace s knihou, encyklopedii
= vychazky do okoli
= sbér pfirodnin
- dopravni vychovu
- télesnou vychovu
= pohybové hry
= sportovni hry
= gspontanni pohybové ¢innosti a hry
= npetradi¢ni sporty

Piiprava na vyucovani obsahuje:

- vypracovani domacich tkoll na prani rodict a déti

- védomostni hry

- hry na procviceni posttehu, bystrosti a pohotovosti

- hry didaktické (kombina¢ni schopnosti, postieh, soustfedéni, pamét’)
- tvofivé hry (slovni zasoba)

- vychovné besedy

Vychazky a vylety:

- vychazky do okoli skoly, mésta (Zlaty potok, Trojice, ...)

- navstéva meéstského muzea

- navstéva sezonnich vystav (méstska knihovna, Lapidarium, ...)
- navstéva DDM (Martinské trhy, vystavy, ...)
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Jiné ¢innosti zahrnuji:

- sebeobsluhu pfi previékani, svacing, uklidu hracek

- komunikativni dovednosti- ticta a asertivita, (zdraveni, podékovani)

- socidlni dovednosti — uplatnéni svého ndzoru, spoluprace ve dvojicich a skuping,
emociondlni

- zvladnuti vyhry i prohry, tolerance k ostatnim

18.2. Minimalni preventivni program

Uvod
Minimalni preventivni program je systémovym prvkem v realizaci preventivnich aktivit na

nasSi Skole. Ma univerzalni charakter a je koncipovan tak, aby zaji§toval primarni prevenci
rizikového chovani.

Z pohledu pedagogii je dulezité zahajit primarni prevenci pravé v dobé zékladni Skolni
dochazky, poskytnout zakiim co nejvice informaci o drogové problematice a jinych
zévislostech a rizikovém chovéni, pfimétené k jejich véku.

Komu je MPP urcen

MPP je uréen pro potieby nasi ZS . Je uréen pro ziky, uditele, rodiée a ostatni, ktefi se
budou podilet na jeho realizaci (PPP, pracovnici zdravot. zafizeni, ...). Nékteré preventivni
aktivity jsou zameéteny zvlasté na zaky se zvySenym rizikem (zaSkolactvi, nevhodné party,
slabé vychovné ptsobeni rodiny apod.)

Cile MPP

- zvySovat odolnost mladeze vici témto jevim: pfedchazeni uzivani ndvykovych latek véetné
alkoholu a tabaku, nebo alesponi posunout setkani s navykovymi latkami do pozdéjsiho
véku, kdy je organismus odolngjsi, snizeni ¢i zastaveni experimentovani s navykovymi
latkami apod.

- vetsi informovanost zakli a pedagogl, rodi¢ii a vefejnosti o problematice rizikového
chovani

- dlouhodobé¢ a preventivné plsobit na zaky a predchazet tak vzniku rizikového chovani

- nacvik soc. dovednosti, sebepoznani, empatie, feSeni svizelnych situaci, sebeovladani

- zkvalithovat soc. klima skoly

- zapojit ucitele do ptipravy MPP

- vytvéret otevieny vztah s rodici a vefejnosti

- ovlivnit Zaky ve smyslu podpory zdravi

- zvysit odolnost déti a mladeZe viici rizikovému chovani

- posilit psychickou i fyzickou odolnost

- nabidnout détem a mladeZi moZnost zajmovych aktivit

- utvéafet spravny hodnotovy systém u déti a mladeze

- informovat zaky a rodi¢e o ndvykovych latkach a jejich tc¢incich

- naucit zaky a mladez podilet se na utvafeni zdravého Skolniho prostiedi — vyzdoba,
hygiena, udrzovani pofadku

Cilové skupiny: Zaci
ucitelé
rodice
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Ukoly uéitelského sboru

Tridni ucitel:

sleduje potieby zakl

vénuje pozornost zakiim problémovym se zdravotnimi a soc. riziky

zatazuje vhodna témata do vyucovacich predmétt

zajistuje volnocasove aktivity, doucovani

zatazuje projektové vyucovani

spolupracuje s metodikem prevence (dale jen MP) a s vychovnym poradcem (dale jen VP)
sleduje vyuziti volného ¢asu zakt

monitoruje rodinné prostredi zaki

individualné piistupuje k zdkim problémovym

spolupracuje s rodici, pravideln¢ informuje o chovani a prospéchu zakt

disledné postihuje Sikanu, vandalismus a ostatni rizikové chovani, postupuje podle
metodického pokynu MSMT

plsobi na zaky v oblasti rasismu, netolerance, xenofobie

sleduje dochazku zaka (prevence zaskolactvi)

Vychovny poradce (VP):

- kariérové poradenstvi

volba povolani, administrace, poradenstvi

individudlni Setfeni se zZaky jednotlivé, ve spolupréci s tiidnim ucitelem

poradenstvi rodi¢tim a zédkonnym zastupctim

spolupréce se Skolskym poradenskym zatizenim — PPP, SVP

zajisténi skupinové navstévy skol a ucilist’

zajisténi besed se zastupci stfednich skol a ucilist

metodicka pomoc, individudlni vzdélavaci plany

péce o zaky s individualnimi a specidlnimi potfebami

poskytovani informaci o ¢innosti Skoly, regionu, 0 moznostech uplatnéni na trhu prace
shromaZzd’ovani odbornych zprav a informaci o Zacich, a 0 moznostech poradenské sluzby
vedeni pisemnych zaznamu

Skolni metodik prevence (SMP):

tvorba MPP

prevence rizikového chovani

vyhledavani projevl problémového chovani

preventivni prace v kolektivu tfidy

spolupréace s ostatnimi organy statni spravy

monitoring zakd s poruchami chovani a problémovych zaka

spolupréce s tfidnimi uciteli, vedenim Skoly a rodici, s PPP aj. institucemi
sledovani zapojeni problémovych zakli do zajmové mimoskolni Cinnosti
organizace akci

zajistovani a prfedavani informaci o rizikovém chovani, o metodach a moznostech primarni
prevence

dalsi vzd&lavani SMP

vedeni databaze subjektti (SVP, PPP, policie,...)

spoluprace s tfidnimi uciteli

zachycovani varovnych signalt
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Zasady efektivnosti

- poradenska ¢innost

- preventivni aktivity v mladém véku

- pfiméiené metody veéku zaka

- nacvik soc.-psych. dovednosti (odmitani nabidky, komunikace, sebeovladani, stresové
situace, soc. vztahy,...)

- nabidka Skolnich a mimoskolnich aktivit, smysluplné vyplnit volny ¢as zaka

- aktudlnost a pravdivost informaci

- informace o poradenskych moznostech

- soustavné vzdélavani zakl v oblasti zdravého zZivotniho stylu

- vytvoreni nasténky s protidrogovou tématikou a patologickym jevy

- aktivni zapojovani zakl v hodinach

- skupinova prace

- projektové vyucovani

Vytyceni rizikového chovani

- drogova zavislost, alkoholismus, koutfeni

- patologické hracstvi (gemblerstvi)

- zaskolactvi

- Sikana

- vandalismus

- nasilné chovani

- kriminalita a delikvence

- virtualni zavislost (PC, TV, video, MT)

- xenofobie, rasismus, netolerance, antisemitismus

Vlastni prace se zaky a analyza rizikového chovani
Analyza slouzi pro zjiStovani aktualniho stavu, stanoveni pficin a prognézy do budoucna.

Metody:
- dotaznik
- anketa
- test

Analyza bude obsahovat:

- informovanost zaki o rizikovém chovani

- vlastni ndzor zakl na rizikové chovani

- vyskyt navykovych latek ve skole

- zkuSenost s navykovou latkou

- pocet prestupkll v souvislosti s rizikovym chovanim

- znalost problematiky a nasledkd uzivani ndvykovych latek
- znalost subjektii pracujicich s drogoveé zavislymi

Vlastni prace se Zaky:

- monitoring Zakd s problémovym chovanim a prospéchem
- zvySeny dohled nad zéky s rizikovym chovanim

- preventivni pfedchédzeni rizikovému chovani

- modelové situace

- ukazky

- diskuze
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- zdravy zivotni styl (vyziva, zivotosprava, sport,...)
- drogy, alkohol, koufeni

- vychova k toleranci

- volny Cas

- partnerstvi, sexualni vztahy (prevence HIV,...)

- kamaradstvi, vztahy v kolektivu,

- spoluprace, komunikace

Spoluprace s rodici

- dat konzulta¢ni hodiny

- pravidelné informovat o chovani a prospéchu zakt

- podavat informace o akcich pro zaky i rodi¢e potadanych Skolou

- jednat s rodi¢i okamzité pii vyskytu rizikového chovani, doplnit jednani zapisem, poradit
moznosti feSeni

- vyuzivat pomoc asistenta ucitele pfi kontaktu s rodinou zaku

Spoluprace se subjekty

- PPP Rychnov nad Knéznou

- SVP,SPC

- Policie CR

- Mc¢stska policie

- M&U - OPD, OSPOD

- HZS, Zachranna sluzba

- DDM

- M&U — odbor $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

Vzdélavani pedagogii

- Plan Skoleni a seminaita — DVPP (dle vlastniho vybéru se ucitelé ucastni, informuji ostatni
pedagogy a hodnoti)

- Samostudium

- Odborna literatura, internet

Metody prace a materialy

- Hra, scénka, anketa, rozhovor, dotaznik

- Vyklad

- Vytvarné prace, slohové prace, vyhledavani informaci z tisku, z internetu
- Pfednasky a besedy

- Dramaticka vychova — soc. hry, modelové situace
- Skupinova prace

- Terapeutické skupiny

- Osvéta

- Nasténky a vitriny

- Volnocasové aktivity, zajmové krouzky

- Video, TV, PC

- Propagacni materialy

- Odborn4 literatura

- Casopisy

- Videokazety

- Odborna literatura ve $kolni knihovné
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Zavér

Minimalni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélavani zaka po celou dobu
Skolni dochazky. Je urcen pro rodice, zaky a pedagogy. Pfi plisobeni na zdky musime brat
ohledy na individualitu osobnosti kazdého Zaka. Nasi snahou je co nejvétsi pocet zaktl vybavit
védomostmi, schopnosti, villi a rozumovymi pfedpoklady ubrénit se negativnim vlivim a
natlaku nejriznéjsich part, sekt i jednotlivct.

18.3. Plan environmentalni vychovy

Environmentélni vychova klade diraz ptredevSim na poznavéani zivotniho (pfirodniho i
umélého) prostiedi (¢lovéka), na uvédomovani si nezbytnosti zachovani podminek Zivota, na
poznavani vztahu Clovéka a zivotniho prostiedi. Je chapéna i jako vychova zdka k trvale
udrzitelnému rozvoji.

Zakladnimi dokumenty, z nichZ vychazime pfi realizaci environmentalni vychovy na

nasi Skole, jsou:

- Strategie vzd&lavani pro udrzitelny rozvoj Ceské republiky (2008-2015)

- Zékon ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$$im odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist (Skolsky zakon)

- Metodicky pokyn MSMT k zaji§téni environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty
(EVVO) ¢. ). 16745/2008-22

- Strategie rozvoje Kralovéhradeckého kraje 2006-2015

- Program rozvoje Kralovéhradeckého kraje 2008-2010 — ZK/30/2112/2008

- Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavam se zménami k 1. 9.2007

Environmentalnim vzdélavanim, vychovou a osvétou rozumime:

- vést zaky k ziskavani védomosti, dovednosti, postojii a navyktl k ochrané¢ a zlepSovani
zivotniho prosttedi,

- Vytvaret moZnost konkrétnich situaci a pifikladi, v nichz zaci projevuji svlij vztah k piirodé
a uci se zodpovédnému jednani,

- pusobit na utvafeni Zivotniho stylu a hierarchie Zivotnich hodnot ve smyslu potieb
udrzitelného rozvoje.

Dlouhodobé cile

- vést zaky praktickymi formami vyuky a projektd k poznavani rozmanitosti pfirody a
zivotniho prostfedi, propojovat informace se Zivotni zkuSenosti

- zapojovat zaky do feSeni problému souvisejicich se Zivotni prostiedim a trvale udrzitelnym
rozvojem meésta

- vést zaky k praktickym ¢innostem souvisejicich s udrzbou ¢istoty okoli Skoly,

- v oblasti postojii vést zaky k odmitani lhostejnych nebo negativnich projevi k Zivotnimu
prostiedi

- spolupracovat s rodinou, s meéstem, s podnikatelskou sférou, s dal§imi ekologickymi
organizacemi a s okolnimi $kolami (vzajemné piedavani zkuSenosti)

- zucastiiovat se dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti EVVO

Rozvoj klicovych kompetenci

Realizaci ekologické vychovy chceme v souladu se SVP podpoiit u Z4k rozvoj a
prohlubovani téchto kompetenci:

a) kompetence k uceni:
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b)

d)

f)

= 74k ziskdva za pomoci vyucujiciho informace o novych poznatcich v oblasti
vyucovanych predmétii a environmentalni vychovy (EV)

= 73k si utvari predstavu o procesech probihajicich v pfirodé a na zékladé¢ svych
pozorovani

= 7zdkovi je pfeloZzeno propojeni vyucovanych predméti a EV s béznym Zivotem a
motivuje se tak pro dalsi uceni

= 74k posuzuje vérohodnost informaci a zpracovavaje z hlediska dulezitosti a
objektivity, vyuziva je k dalSimu uceni a vytvafeni postoji a hodnot ve vztahu k
Zivotnimu prostiedi (ZP)

kompetence k ieSeni problému:

= 74k vyuziva poznatkll v jinych oborech, které vedou k feSeni environmentalnich
problému

= 7ak je sezndmen s postupy prace a odhaduje rizika s nimi spojena a to i ve vztahu k ZP

= 7ak vyhledava informace pomoci modernich informacnich technologii z Casopist

kompetence komunikativni:

= 74k struéné a jednoduchym zplsobem formuluje (pisemné i UGstn€) vysledky svych
pozorovani, méfeni, experimentd i feSeni problému

= 74k obhajuje vysledky své prace i svlij nazor na feSeni problémil, pfijimé jiny ndzor i
kritiku

kompetence socidlni a personalni:

= 74k spolupracuje v ramci skupiny pii feSeni zadané¢ho ukolu

= 74k si uvédomuje vliv chemickych latek pfitomnych v okolnim prostiedi (ovzdusi,
potraviny, voda...) na zdravi své i zdravi ostatnich lidi

kompetence obcanské:

= 74k je pouCen o chovani v nestandardnich situacich (pozar, ekologickd havarie,
zamorteni nebezpecnou latkou), jez mohou nastat

= 74k se zapojuje do tradi¢nich akci mésta souvisejicich s trvale udrZitelnym rozvojem

kompetence pracovni:

= Zak pracuje podle pravidel bezpecnosti prace s ohledem na ochranu zdravi i s ohledem
na ZP

Realizace environmentalni vychovy

Pro naplnéni dlouhodobych cili spolupracuje na Skole jeden koordinator EVVO s
ostatnimi uciteli. Vypracovavaji konkrétni plan environmentalni vychovy pro dany $kolni rok.
V ném jsou cile rozpracované, specifikované a terminované vcetné jejich pribézného
vyhodnoceni.

Environmentalni vychova je zacdleiovana do jednotlivych vzdélavacich obori jako
prafezové téma ve Ctyfech tematickych okruzich:

l.
.
M.
V.

Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi
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Pi‘ehled vzdélavacich oblasti a obori, v nichz je realizovana EVVO:

|. stupen
Nazev 1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. roénik
tematického
okruhu EV
Ekosystémy | Casv Prv|Casv Prv|Jajk Jajk Jajk
Casv Prv | Casv Pii | Casv Pii
Uak Vv | Uak Vv
Casvp P& |Casvp P¢
ZAkladni Casv Prv|Casv Prv|Jajk Jajk Jajk
podminky Casv Prv | Casv Pii | Casv Pii
Zivota Uak Vv |Uak Vv
Casvp P& |Casvp P¢
Lidské Casv Prv|Casv Prv|Casv Prv | Jajk Jajk
aktivity a Casv Pii | Casv Pii
problémy Uak Vv | Uak Vv
Zivotniho Cazd Tv | Cazd Tv
prostiedi Casvp P& |Casvwp P¢
Vztah Casv Prv|Casv Prv|Jajk Jajk Jajk
¢lovéka Cazd Tv |[Uak Vv |Casv  Pi |Casv  Pii|Casv P
k Zivotnimu |Ca P& |[Cazd Tv [Cazd Tv |Uak W |Uak Vv
prostiedi svp Casvp P& |Casvp P& |Cazd Tv|Cazd Tv
Casvp P& |Casvp P¢
Legenda:
Jajk  Jazyk ajazykova komunikace
Casv  Clovek a jeho svét Prv Prvouka Pii Ptirodovéda
Casvp Clovek a svét prace P¢  Pracovni ¢innosti
Cazd Clovék a zdravi Tv  Télesna vychova
Uak  Uméni akultura Vv  Vytvarna vychova
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I1. stupen
Nazev 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. ro¢nik
tematického
okruhu EV
Ekosystémy | C a pf Pt, |Capt P{,Z |Capt F,Ch, |Capt F,Ch,
Z P, Z P, Z
Zakladni Capt Pt, |Capt F,Pf, |[Capt F,Ch, |Jajk C, A
podminky Vkezd Z z Pi, Z Capt F, Ch,
Zivota Rv Pt, Z
Lidské Jajk A |Jajk N Jajk A Jajk C, A
aktivity a casp Ov |Uak Vv Capt F,Ch, |Capt F,Ch,
problémy Capt Pt, |Capt FPi [Cazd PiZ Cazd Py,Z
Zivotniho Cazd z |Cazd Z Tv Tv
prostiedi Vkezd Tv Tv
Rv
Vztah Capt P, |Jajk C, A, |Jajk A N Jajk C, A
¢lovéka Cazd z Capt N Capt FEPi,Z |Capt F,Ch,
k zivotnimu |Vkezd Tv |Cazd F,Pf [Cazd Tv Cazd PLZ
prostiedi Caswp Rv |Caswp Z Casvp P¢ Casvp Tv
lak P¢ Tv P¢
I P¢
Legenda:
Jajk Jazyk a jazykova komunikace C  Cesky jazyk a literatura
A Anglicky jazyk
N  Némecky jazyk
Capt Clovek a piiroda F  Fyzika Ch Chemie
Pt  Ptirodopis Z  Zemépis
Cazd Clovék a zdravi Tv Télesna vychova
V ke zd Vychova ke zdravi Rv Rodinna vychova
lak Informacni a komunikaéni I Informatika a

technologie

komunikace
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Stézej

ni akce EVVO ve §kolnim roce

Organizuji ucitelé ve spolupraci s koordinatorem EVVO.

Dlouhodobé ¢innosti:

1.

2.

oo

10.

Sbér a tiidéni odpadu ve Skole. Do soutéze ve sbéru starého papiru zapojit vSechny
zaky a zaméstnance Skoly.

Setfeni elektrickym proudem ve vsech prostorach $koly v pribdhu celého kolniho
roku.

Den Zem¢ — organizovat akci na uklid Husova sboru a vytvaret tak pozitivni vztah
zakl k zivé 1 nezivé piirodé.

Pfirodni ucebna Skoly — lavice a stolecky na jafe umyt a umistit do venkovniho
prostoru dvora. Pfirodni ucebnu doplnit o dal$i mobilni zelen, o kterou budou Zéci
peCovat.

Zajistit celoro¢ni péci o pekné okoli Skoly v rdmci pracovniho vyucovani.

Soustavné peCovat o pokojové rostliny v budové skoly.

Pecovat o skolni zahradu tak, aby poskytovala zakiim nasi Skoly nejen pouceni a
drobné ovoce a zeleninu, ale také relaxaci.

Pokracovat v realizaci zaméru vybudovani hiisté pied budovou Skoly, a vést tak zaky
k aktivnimu trdveni volného ¢asu.

Dle moznosti skoly realizovat Skolni exkurze a pozndvaci vylety se zaméfenim na
ochranu pfirody.

Zudastnit se soutdZi, vyhlasovanych pro ZS rtiznymi organizacemi — Svaz zahradkafa,
Lesy CR apod.

Kratkodobé narazové akce:

Zati Sbér starého papiru
Ttidéni odpadii
Rijen Sbér starého papiru
Ttidéni odpadii
Listopad | Sbér starého papiru
Ttidéni odpadii
Prosinec | Sbér starého papiru
Ttidéni odpadii
Leden Ttidéni odpadi
Unor Projekt ,,Vylet do Kacenciny fise*
Ttidéni odpadii
Btfezen | Projekt,,Vylet do Kacenciny fiSe*
Ttidéni odpadii
Duben | Projekt ,,Vylet do Kacenciny fiSe*
Den Zemé¢ — uklid potoka Brtva od prodejny Marta k SOU Pulice
Ttidéni odpadi
Kvéten | Projekt,,Vylet do Kacenciny fiSe*
Skolni vylet (27. 5.2009 — ZOO Dviir Kralové nad Labem)
Ttidéni odpadii
Cerven | Tiidéni odpadi
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Evaluace

Cile stanovené v dlouhodobém a ro¢nim planu environmentalni vychovy budou
vyhodnocovany takto:

- Skolni koordinator environmentélni vychovy bude vyhodnocovat:
= ro¢ni plan environmentalni vychovy — na konci Skolniho roku a k terminu konani
pedagogické rady
- Jednotlivi vyucujici a Skolni koordinator environmentalni vychovy budou vyhodnocovat:
= projektové dny — pisemné zpracovany navrh, prub¢h a vyhodnoceni projektového dne,
doplnény o fotodokumentaci
= ruzné akce poradané v pribehu Skolniho roku, které budou souviset s environmentalni
vychovou — (napt. exkurze, besedy, rozhovory, aj.) — pisemné nebo fotodokumentaci o
prabéhu a hodnoceni dané akce

Projekt ,,Vylet do Kacenciny riSe*
Ukoly pro tiidy

Unor, birezen, duben, kvéten

1. tfida - KACENKA A RAMPUSAK
= Vytvarné ztvarnéni pracovni vychova

vytvarnd vychova

2. tfida — ZIVOCICHOVE

= Zvifata prvouka
=  Ptaci informatika
= PéCeoné Cesky jazyk (sloh)
= Obory
3. tfida — ROSTLINY
= [é&Civé ptirodovéda
= Jedovaté zdravovéda
= Stromy a byliny informatika
= Houby cesky jazyk (sloh)
= CHKO
4. t¥ida —- MESTA
= Zajimavosti zemepis
= Obrazky (pohledy) informatika
= Vzdalenost od Dobrusky matematika
cesky jazyk (sloh)
5. tfida — MAPA
= Hory zemepis
= Niziny informatika
= Reky &esky jazyk (sloh)
= Mc¢ésta
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Duben

= Pohddky Orlickych hory — Josef Lukasek, ilustrace Jarmila Haldova
= Povésti Orlickych hor

Kvéten

= Vylet do Orlickych hor — Sedloniova

pan Grulich — alpinky

pani Haldova — vytvarnice, ilustrace
soukroma farma MVDr. Dolanského
pan Balcar - bunkry
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