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Tematický plán práce školní družiny  

Školní rok: 2025 - 2026 

Vyučující: Miroslava Frydrychová, Mgr. Markéta Šťastná 

 

ZÁŘÍ 

 

 Seznámení se školním řádem a řádem ŠD - BOZ 

 Provoz školní jídelny – seznámení s vnitřním řádem ŠJ při Gymnáziu 

Dobruška + základy slušného chování a stolování, hygiena 

 Hrajeme seznamovací hry  

 Narozeninová nástěnka – přání dětem k svátku a k narozeninám 

 Vyrobíme si nástěnku „Naše družina“ – jak vypadáme, co děláme 

rádi, oblíbené jídlo a sport 

 Vyprávíme si o zážitcích z prázdnin 

 Hudebně - pohybové chvilky   

 Kreativní tvoření – podzim – práce s papírem, voskovkami, použití 

přírodnin při výrobě 

 Venkovní a pohybové aktivity – procházky, hry pohybové, hry 

soutěživé 

 Péče o školní zahrádku – pletí, zazimování 

 Celodružinová hra (CDH) – Plníme odznáčky s Kryštofem a 

Amálkou, září = zručnost 

 

ŘÍJEN 

 

 Při vycházkách pozorujeme proměny přírody a snažíme se jim 

porozumět 

 Sbíráme kaštany, žaludy, šípek – vyrábíme zvířátka a korále 

 4.10. - Mezinárodní den zvířat – povídáme si o zvířatech, domácích 

mazlíčcích, o zvířatech v ZOO a ve volné přírodě 

 Kreativní tvoření – podzim – listy, temperové barvy 

 Učíme se říkadla a písničky spojené s podzimem 

 Výroba výzdoby na Halloween – výzdoba školy a ŠD 

 31.10. - slavíme Halloween – soutěže, malování na obličej 

 Při pobytu venku i v tělocvičně hrajeme pohybové a míčové hry 

 Zpíváme písničky a doprovázíme se na hudební nástroj 

 CDH – Plníme odznáčky s Kryštofem a Amálkou, říjen = postřeh 

 

LISTOPAD 

 

 Povídáme si o zdravé výživě a zdravém životním stylu 

 Povídáme si o tom, jak pečovat o svoje zdraví a co dělat, když jsme 

nemocní 

 Hrajeme si na lékaře a pacienta 

 Příjezd Martina na bílém koni - tradice 

 Zimní spánek zvířat - povídáme si o tom, jak se zvířátka připravují na 

zimu 

mailto:zsopocenska@dkanet.cz


 I příroda se pomalu připravuje na zimní spánek – poslední listy na 

stromech 

 Kreativní tvoření – origami skládačky, náramek z korálků 

 Pohybové aktivity venku i v tělocvičně – pohybem předcházíme 

nemocem 

 21.11. – Světový den pozdravů – pozdravem začínáme naši 

komunikaci s druhými 

 Hudebně – pohybové chvilky 

 CDH – plníme odznáčky s Kryštofem a Amálkou, listopad = mlčení 

 

PROSINEC 

 

 Vnímáme začínající atmosféru Vánoc 

 Upevňujeme tradice v období adventu 

 Výzdoba školy a ŠD vánoční tematikou, vystřihujeme 

 Mikuláš, čert, anděl – tradice, nadílka 

 Zpěv koled, říkadla s vánoční tematikou 

 Kreativní tvoření – zima – samotvrdnoucí hmota, závěs domečky 

 Pečení a zdobení perníčků 

 Pohybové aktivity – hrajeme hry na sněhu 

 Vánoční besídka s posezením u cukroví a čaje 

 Filmy s vánoční tematikou 

 CDH – Plníme odznáčky s Kryštofem a Amálkou, prosinec = 

ušlechtilost 

 

LEDEN 

 

 Čteme pohádky a říkadla se zimní tematikou 

 Kreativní tvoření – zima – sporty v zimě, práce s tavnou pistolí 

 Hry na sněhu – koulovaná, stavby sněhuláků 

 Soutěž o nejmenšího (největšího) sněhuláka 

 7.1. – Mezinárodní den švihlé chůze – kolik toho nachodíme? 

 Pohybové hry v tělocvičně 

 Hudebně - pohybové chvilky   

 Stopy zvěře a ptáků ve sněhu 

 Jak se správně oblékat v zimě 

 Vitamíny kolem nás – co je potřeba dodat tělu v zimě 

 Tři králové – maňáskové divadlo, zpěv 

 CDH – plníme odznáčky s Kryštofem a Amálkou, leden = chytrost 

 

ÚNOR 

 
 Vyprávíme si, co jsou to masopustní zvyky  

 Kreativní tvoření - vyrobíme si karnevalovou masku - škraboška 

 Při vycházkách pozorujeme zimní krajinu a její proměny 

 Pohybové a míčové hry v tělocvičně 

 Hudebně – pohybové chvilky 

 Sv. Valentýn – přání a dárečky našim nejmilovanějším 

 Stavíme ze sněhu, koulovaná 

 Lidé s různým postižením – učíme se toleranci a pochopení 

 CDH – Plníme odznáčky s Kryštofem a Amálkou, únor = rychlost 

 

BŘEZEN 

 
 Měsíc knihy – práce s knihou, časopisem. Čteme si, vyprávíme. 

 Návštěva školní knihovny, městské knihovny 

 Pozorujeme při vycházkách probouzení přírody, hledáme jarní květiny 

– nástup jara 

 Úklid zimní výzdoby, výzdoba školy a ŠD jarní tematikou 



 Kreativní tvoření – jaro – vosková enkaustika, fantazie 

 Básničky s jarní tematikou, pranostiky o jaru 

 Hudebně – pohybové chvilky 

 Pohybové a míčové hry v tělocvičně, vycházky  

 28.3. – Den učitelů – překvapíme ty naše  

 CDH – Plníme odznáčky s Kryštofem a Amálkou, březen = síla 

 

DUBEN 

 
 1.4. – Den ptactva – návrat ptáků ze zimních krajin – poznáváme 

některé druhy 

 Velikonoce - seznamujeme se s tradicemi  

 Kreativní tvoření - zdobíme vajíčka, různé techniky 

 Čteme pohádky a říkadla, učíme se velikonoční koledy 

 22. dubna – Den země – chráníme přírodu, třídíme odpad, co znamená 

slovo „recyklace“ 

 Čarodějnice – vyprávění, výtvarné zpracování, výroba kouzelných 

lektvarů 

 Zpíváme a doprovázíme se na hudební nástroje 

 Jarní práce na zahrádce, pěstitelské činnosti  

 CDH – Plníme odznáčky s Kryštofem a Amálkou, duben = mrštnost 

 

KVĚTEN 

 
 Den matek – co pro nás naše maminky znamenají, co pro nás dělají 

 Kreativní tvoření – dárek pro maminky, skládané srdíčko z papíru 

 22. květen – Mezinárodní den rodiny -  tradice, zvyky, výročí, 

upevňování vztahů 

 Dramatická činnost - představení povolání rodičů pomocí loutek 

 Povídáme si o mláďatech v přírodě – „Bee-Bot“ + karty 

 Hrajeme míčové a pohybové hry, hra fair-play 

 Čteme pohádky a říkadla s jarní tematikou 

 CDH – Plníme odznáčky s Kryštofem a Amálkou, květen = hmat 

 

ČERVEN 

 
 Oslava Dne dětí – soutěžení, odměňování 

 8. červen – BFD, Den nejlepších přátel – Co je to přátelství? 

 Sportováním navyšujeme svoji fyzickou zdatnost – tělocvična, hřiště 

 Cestování - hledáme země, které bychom chtěli navštívit a proč (hory, 

moře, zábavní parky) 

 Kreativní tvoření – příchod léta, slunce, vysněná dovolená 

 Důležitá telefonní čísla 

 Bezpečnost o prázdninách – na kole, u vody, na hřišti 

 CDH – Plníme odznáčky s Kryštofem a Amálkou, červen = odhad 

 Vyhodnocení CDH 

 Uklízíme školní družinu 

 Těšíme se na prázdniny 

 

 

 

 



Průběžně:  

Sebeobslužné činnosti – navyšujeme základy slušného chování a stolování, osobní hygienu, péči o 

svůj zevnějšek, úklid po sobě 

Prevence – předcházíme úrazům, nemoci, poučení o BOZ před jednotlivými činnostmi 

Čtenářská gramotnost – čtení s porozuměním, práce s knihou, časopisy 

Celodružinová hra (CDH) – Plníme odznáčky s Kryštofem a Amálkou – zručnosti, postřehu, mlčení, 

ušlechtilosti, chytrosti, rychlosti, síly, mrštnosti, hmatu a odhadu. 

Odměňování formou samolepek a barevné mašličky na svoji kartičku ve školní družině. Každý měsíc 

medaile za splněný odznáček a drobná odměna.  

Environmentální výchova – pozorování změn v přírodě při vycházkách. Učíme se jména rostlin, 

kytiček a stromů. Jak chránit přírodu a jak je potřeba se v určitých situacích chovat.   

Didaktické hry, křížovky, rébusy, stolní a společenské hry, hlavolamy, stavebnice 

Interaktivní činnosti – elektronická tužka, „Bee Bots“, práce na PC 

Samolepkové soutěžení – odměňování formou samolepek za činnosti ve školní družině (CDH, 

stolování v jídelně, chování ke spolužákům – pomoc) 

Zdravé vaření (pečení) – jednoduché slané a sladké recepty z teplé i studené kuchyně 

 

 

Zpracovala: Miroslava Frydrychová, vychovatelka ŠD 

 


