Z:akladni Skola, Dobruska, Opocenska 115
tel. 494 623 196, 602 266 986
ICO: 70152501
email: zsopocenska@dkanet.cz

Tematicky plan prace §kolni druziny . ’. - A
. o

Skolni rok: 2025 - 2026

Vyuéujici: Miroslava Frydrychova, Mgr. Markéta Stastna - -

ZARI = Seznémeni se $kolnim fadem a fadem SD - BOZ

* Provoz $kolni jidelny — seznameni s vnitinim fadem SJ pii Gymnaziu
Dobruska + zaklady slusného chovani a stolovani, hygiena

= Hrajeme seznamovaci hry

= Narozeninova nasténka — prani détem k svatku a k narozeninam

= Vyrobime si nasténku ,,Nase druzina“ — jak vypaddme, co dé¢lame
radi, oblibené jidlo a sport

= Vypravime si o zézitcich z prazdnin

= Hudebné - pohybové chvilky

= Kreativni tvofeni — podzim — prace s papirem, voskovkami, pouziti
ptirodnin pii vyrobé

= Venkovni a pohybové aktivity — prochazky, hry pohybové, hry
soutézivé

= Péce o Skolni zahradku — pleti, zazimovani

» Celodruzinova hra (CDH) — Plnime odznacky s Krystofem a
Amalkou, zafi = zru¢nost

RIJEN * Pfi vychdzkéch pozorujeme promény pifirody a snaZzime se jim
porozumet

» Sbirame kastany, Zaludy, Sipek — vyrabime zvitatka a korale

» 4.10. - Mezinarodni den zvitat — povidame si o zvitatech, domacich
mazliccich, o zvifatech v ZOO a ve volné ptirodé

= Kreativni tvofeni — podzim — listy, temperové barvy

= Ucime se fikadla a pisni¢ky spojené s podzimem

= Vyroba vyzdoby na Halloween — vyzdoba $koly a SD

= 31.10. - slavime Halloween — soutéze, malovani na oblicej

= Pfi pobytu venku 1 v t€locviéné hrajeme pohybové a micové hry

= Zpivame pisnic¢ky a doprovéazime se na hudebni néstroj

» CDH - Plnime odznacky s Krystofem a Amalkou, fijen = postieh

LISTOPAD * Povidame si o zdravé vyzive a zdravém Zivotnim stylu
= Povidame si o tom, jak peCovat o svoje zdravi a co d¢€lat, kdyz jsme
nemocni

* Hrajeme si na lIékafe a pacienta

» Pfijezd Martina na bilém koni - tradice

» Zimni spanek zvifat - povidame si o tom, jak se zvitatka pfipravuji na
zimu
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I ptiroda se pomalu pfipravuje na zimni spanek — posledni listy na
stromech

Kreativni tvofeni — origami skladacky, naramek z koralki
Pohybové aktivity venku i v télocviéné — pohybem piedchazime
nemocem

21.11. — Svétovy den pozdravii — pozdravem za¢iname nasi
komunikaci s druhymi

Hudebné — pohybové chvilky

CDH - plnime odznacky s KryStofem a Amalkou, listopad = mlceni

PROSINEC

Vnimame zacinajici atmosféru Vanoc

Upevitujeme tradice v obdobi adventu

Vyzdoba §koly a SD vanoéni tematikou, vystfihujeme
Mikulas, Cert, andél — tradice, nadilka

Zpev koled, fikadla s vano¢ni tematikou

Kreativni tvofeni — zima — samotvrdnouci hmota, zavés domecky
Peceni a zdobeni pernickil

Pohybové aktivity — hrajeme hry na snéhu

Vénoc¢ni besidka s posezenim u cukrovi a ¢aje

Filmy s vanoc¢ni tematikou

CDH — Plnime odznécky s KrysStofem a Amalkou, prosinec =
uslechtilost

LEDEN

Cteme pohadky a fikadla se zimni tematikou

Kreativni tvofeni — zima — sporty v zimé, prace s tavnou pistoli
Hry na snéhu — koulovana, stavby sn¢hulakt

SoutéZ o nejmensiho (nejvétsiho) snéhuldka

7.1. — Mezinarodni den $vihlé chtize — kolik toho nachodime?
Pohybové hry v télocviéné

Hudebné¢ - pohybové chvilky

Stopy zvéte a ptakt ve snéhu

Jak se spravné oblékat v zim¢e

Vitaminy kolem nés — co je potieba dodat télu v zimé

Tti1 kralové — manaskové divadlo, zpév

CDH — plnime odznacky s KryStofem a Amalkou, leden = chytrost

UNOR

Vypravime si, co jsou to masopustni zvyky

Kreativni tvofeni - Vyrobime si karnevalovou masku - Skraboska
Pii vychazkach pozorujeme zimni krajinu a jeji promény
Pohybové a mi¢ové hry v t€locvicné

Hudebné — pohybové chvilky

Sv. Valentyn — pfani a darecky nasim nejmilovanéj$im

Stavime ze snéhu, koulovana

Lidé s riznym postizenim — u¢ime se toleranci a pochopeni

CDH — Plnime odznacky s KryStofem a Amalkou, tinor = rychlost

BREZEN

Mésic knihy — prace s knihou, ¢asopisem. Cteme si, vypravime.
Navstéva Skolni knihovny, méstské knihovny

Pozorujeme pii vychazkach probouzeni ptirody, hleddme jarni kvétiny
— nastup jara

Uklid zimni vyzdoby, vyzdoba §koly a SD jarni tematikou




Kreativni tvofeni — jaro — voskova enkaustika, fantazie
Bésnicky s jarni tematikou, pranostiky o jaru

Hudebn¢ — pohybové chvilky

Pohybové a micové hry v télocviéné, vychazky

28.3. — Den ucitelti — ptekvapime ty nase ©

CDH — Plnime odznacky s KryStofem a Amalkou, biezen = sila

DUBEN

1.4. — Den ptactva — navrat ptakt ze zimnich krajin — poznavame
nékteré druhy

Velikonoce - seznamujeme se s tradicemi

Kreativni tvofeni - zdobime vajicka, rizné techniky

Cteme pohadky a fikadla, u¢ime se velikonoéni koledy

22. dubna — Den zem¢ — chranime pfirodu, tfidime odpad, co znamena
slovo ,,recyklace*

Carodgjnice — vypravéni, vytvarné zpracovani, vyroba kouzelnych
lektvart

Zpivame a doprovazime se na hudebni néstroje

Jarni prace na zahradce, péstitelské ¢innosti

CDH — Plnime odznécky s Krystofem a Amalkou, duben = mr§tnost

KVETEN

Den matek — co pro nas naSe maminky znamenaji, co pro nas délaji
Kreativni tvofeni — darek pro maminky, skladané srdi¢ko z papiru
22. kvéten — Mezinarodni den rodiny - tradice, zvyky, vyroci,
upeviiovani vztahi

Dramaticka ¢innost - pfedstaveni povolani rodi¢i pomoci loutek
Povidame si o mlad’atech v ptirodé — ,,Bee-Bot™ + karty

Hrajeme micové a pohybové hry, hra fair-play

Cteme pohadky a fikadla s jarni tematikou

CDH — Plnime odznacky s KryStofem a Amalkou, kvéten = hmat

CERVEN

Oslava Dne déti — soutéZeni, odménovani

8. cerven — BFD, Den nejlepsich pratel — Co je to pratelstvi?
Sportovanim navysujeme svoji fyzickou zdatnost — t€locvicna, hiiste
Cestovani - hledame zemé, které bychom chtéli navstivit a pro¢ (hory,
mote, zabavni parky)

Kreativni tvofeni — pfichod léta, slunce, vysnéna dovolena

Diilezita telefonni ¢isla

Bezpecnost o prazdnindch — na kole, u vody, na htisti

CDH — Plnime odznacky s Krystofem a Amalkou, ¢erven = odhad
Vyhodnoceni CDH

Uklizime $kolni druzinu
Tésime se na prazdniny




Priabézné:

Sebeobsluzné ¢innosti — navySujeme zaklady slusného chovani a stolovani, osobni hygienu, péci o
svlj zevnéjsek, uklid po sobé

Prevence — pfedchdzime tiraziim, nemoci, pouceni o BOZ pied jednotlivymi ¢innostmi
Ctenaiska gramotnost — ¢teni s porozuménim, prace s knihou, ¢asopisy

Celodruzinova hra (CDH) — PInime odznacky s Krystofem a Amalkou — zruc¢nosti, posttehu, mlceni,
uslechtilosti, chytrosti, rychlosti, sily, mrstnosti, hmatu a odhadu.
Odmeénovani formou samolepek a barevné maslicky na svoji karticku ve Skolni druzin€. Kazdy mésic
medaile za splnény odznacek a drobnd odmeéna.

Environmentalni vychova — pozorovani zmén v ptirodé pti vychazkach. U¢ime se jména rostlin,
kyticek a stromt. Jak chranit pfirodu a jak je potfeba se v urcitych situacich chovat.

Didaktické hry, kiizovky, rébusy, stolni a spolecenské hry, hlavolamy, stavebnice
Interaktivni ¢innosti — elektronicka tuzka, ,,Bee Bots“, prace na PC

Samolepkové soutézeni — odménovani formou samolepek za cCinnosti ve Skolni druziné (CDH,
stolovani v jidelng, chovani ke spoluzakiim — pomoc)

Zdravé vareni (peceni) — jednoduché slané a sladké recepty z teplé i studené kuchyné

Zpracovala: Miroslava Frydrychova, vychovatelka SD



