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Uvod

Krizovy plan $koly obsahuje charakteristiky konkrétniho rizikového chovani a zahrnuje
postupy a doporucena feseni pifi vyskytu projevl rizikového chovani. Je sestaven Skolnim
metodikem prevence na zdkladé fungujici praxe skoly a platné legislativy, konzultovén a
schvalen feditelem Skoly. Krizovy plan je pomocnym manudlem pro vSechny pedagogické
pracovniky, zaroven seznamuje zakonné zastupce zaktl s vnitinimi postupy Skoly.

Pedagogicti pracovnici §koly jsou ze zakona povinni provadét preventivni opatieni v ramci
vSech aktivit Skoly a pfi feSeni projevl rizikového chovani jsou povinni postupovat dle

Krizového planu skoly. Krizovy plan je zavaznym dokumentem skoly.

Souvisejici dokumenty:
» Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentd
ve Skoléach a Skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28
» Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni

Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich, ¢.j. MSMT-21149/2016

Cilem krizového planu je stanovit zdvazny postup pro vsSechny pracovniky Skoly
v piipadech podezieni ¢i vyskytu projevi rizikového chovani mezi zéky a zéroven eliminovat
¢i minimalizovat Skody v pfipadé, kdy k projevim rizikového chovéani ve Skolnim prostiedi

dojde.



Krizové oblasti

1 Zaskolactvi

Za zaSkolactvi je povazovana neomluvend absence zaka. Jedna se o prestupek, kterym zak

umyslné zanedbava skolni dochdzku. Je chdpano jako poruSeni Skolniho fadu, soucasné jde o

poruseni Skolského zakona, ktery vymezuje povinnou Skolni dochazku a povinnost zakli do

Skoly chodit fadn¢ a vcas. Nezfidka je spojeno S dalsimi typy rizikového chovani, které

negativné ovlivituji osobnostni vyvoj jedince. Je chapano jako poruseni Skolniho fadu, souc¢asné

jde o poruseni skolského zdkona, ktery vymezuje povinnou skolni dochézku a povinnost zaki

do skoly chodit fadn¢ a vc¢as. Neziidka je spojeno s dal§imi typy rizikového chovéni, které

negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince.

1.1 Primarni prevence zaskolactvi

>
>
>
>

posilovani kladného vztahu zaka ke Skole, vzdélani, spoluzakim a ucitelim
pozitivni vzory chovani a posilovani zdravého klima skoly
nabidka mimoskolni z4jmové ¢innosti

disledné seznameni zaki a zakonnych zastupct se Skolnim fadem

1.2 Podminky stanovené Skolnim Fadem

>

V V.V V V VY

neptitomnost Zaka ve Skole zasadné¢ omlouvaji zdkonni zastupci ze zdravotnich a jinych
vaznych divodi, a to do 3 dntli od zac¢atku nepfitomnosti zdka

po navratu do Skoly ptedkladé zak pisemnou omluvu v Zdkovské knizce nebo v notysku
omluvu podepisuje jeden ze zakonnych zastupct Zaka

Skola mlZe uvolnit Zéka z vyucovani na urcitou dobu na zadost rodi¢l pfedem

Z jedné vyucovaci hodiny uvolituje ptislusny vyucujici

na jeden az tfi dny tfidni ucitel

na vice nez tii dny feditel Skoly (pisemnd zadost zakonnych zastupcii)



1.3 Doporucené rady pri zjisténi zaSkolactvi

24

» spoluprace se zakonnymi zastupci, uciteli a poradenskymi pracovniky skoly, pfipadné

psychologem

A\

rozdily mezi zaskolaky a détmi odmitajicimi Skolu

A\

je-li zaskolactvi dusledkem neunosné Skolni situace, navodit zménu a naplanovat
dlouhodoba opatieni, aby se situace neopakovala

spoluprace se SPZ a OSPOD

zjistovani postaveni problémového zaka v tiidnim kolektivu

pomoc ditéti pfi navratu do tiidy

YV V V VY

pravidelna komunikace se zakonnymi zastupci zaka

1.4 Doporuceny postup pri zaskolactvi

» 0 neomluvené ¢i zvySené absenci informuje tfidni ucitel vychovného poradce a skolniho
metodika prevence. Do souctu 10 hodin fesi tfidni ucitel se zakonnym zastupcem zaka
formou pohovoru — tiidni uéitel seznami zakonného zastupce zaka s moznymi disledky v
ptipadé naristu neomluvené absence. Z pohovoru se provede zapis, jehoz soucasti bude
zpisob napravy dohodnuty se zdkonnym zastupcem Zaka + podpis

» pii poctu neomluvenych hodin nad 10 je svoldna vychovna komise, které se ti€astni feditel
Skoly, zdkonny zastupce zaka, tfidni ucitel a vychovny poradce ¢i metodik prevence.
Pozvéni zdkonnych zastupcii Zdka na jednani se provadi doporu¢enym dopisem. O pribéhu
jednéni se provede zapis, ktery ziicastnéné osoby podepisi.

» V pripadé, Ze neomluvena absence zaka presahne 25 hodin, feditel $koly bezodkladné posle
oznameni o pokracujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci ptislusSnému organu socialné

pravni ochrany déti. Tato ohlasovaci povinnost vychézi z platné pravni upravy.



DO 10 HODIN
TU + ZZ + ZAK

4 N

DO 25HODIN

VYCHOVNA
KOMISE
RS+TU+ZZ+
VP x MP

_

NAD 25 HODIN
OSPOD




2 Nekazen

Nekazen je opakem kazné. Jedna se tedy 0 poruSeni kazné, coz v realité znamena
nedodrzeni urcitych pravidel a nafizeni ve tfidé, Skole. Jejich nedodrzeni se zpravidla odehrava
s ur¢itym socidlnim jednanim. Toto socidlni jednani pak nazyvame kézensky prestupek.
Kéazensky piestupek je poruSeni urcitych norem, pravidel ¢i ofekavanych socialnich roli

jedince.

2.1 Podminky stanové Skolnim Fadem pro kazen ve §kole

74k je povinen:
» dochazet do Skoly a vzdélavat se
» dodrzovat Skolni fad a fady odbornych uceben, ptedpisy a pokyny Skoly k ochrané
zdravi a bezpecnosti, s nimiz byl sezndmen
» plnit pokyny pedagogickych pracovnikti $koly v souladu s pravnimi piedpisy a Skolnim
nebo vnitinim fadem
» chovat se v souladu s obecnymi pravidly spole¢enského chovani k dospélym i jinym

zakum

2.2 Doporuceny postup pri zjiSténi nekazné ve §kole

» pohovor se zakem — mezi pedagogickym pracovnikem, zakem, vychovnym poradcem
s cilem spoluprace na bazi domluvy

» jednani s zakem a zakonnym zastupcem — problémové chovani je feSeno v ramci Skoly
mezi pedagogickym pracovnikem, zakem, jeho zakonnym zastupcem, vychovnym
poradcem. Cilem je dohoda na spolecném postupu pii feSeni nekazné (motivovanost a
kompetence zakonnych zastupct zéka, zvyseni kontroly a tlaku na zménu)

» jednani vychovné komise — tvofi ji feditel skoly, vychovny poradce, metodik prevence,
tfidni ucitel, zak a jeho zdkonny zastupce. Tato komise je obvykle poslednim pokusem
Skoly tesit potize s Zaky, neZ se obrati na dal$i organy, jako jsou odbor socialn¢ pravni
ochrany déti, Policie CR apod. Z jednani se pofizuje zéapis, ktery vsichni p¥itomni
podepisuji. Tento zapis slouZzi jako podklad pro dalsi organy, které Skola informuje o

svém postupu.



» postoupeni piipadu dalsi strané — po aktudlnim vyuziti dostupnych zptisobti feSeni
problémového chovani zadka a moznosti podpory zdkonnych zéstupct je pripad predan

do kompetence dalsi stran¢ — OSPOD, PPP, SPC, SVP apod.

[ 74k, PP, VP ]

dohoda na spole¢ném
postupu pri feSeni
nekazné

RS, VP, MP, TU, ZZ,
Zak

podepsany zapis

Z jednani vychovné
komise

OSPOD
PPP
SPC
SVP
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3 Agrese a agresivita

Agrese je chovani, které se projevuje zamérnym poskozovanim a nasilnym omezovanim

jiné osoby nebo véci. V piipadé osoby nemusi dojit ani k fyzickému kontaktu. Agrese se

projevuje fyzicky, verbalné ¢i myslenkove. Agresivita je sklon k utocnému jednani, které¢ mtze

mit rizné podoby.

Druhy agrese

A\

instrumentalni — planované chovani s dosazenim urcitého cile

emocionalni — nastava pfi velmi silném emocionalnim stavu — fyzicky nebo verbalni
utok na jinou osobu, ptipadn¢ i poskozovanim majetku

myslenkova, verbalni, fyzicka

zamétena proti osobam, vécem, na jiny objekt, nez podnétovy

presunutd, zadrzovana

Projevy agrese

V V.V V V V VY

napadnuti — fyzické nasili, itok

nepiima agrese — intriky, pomlouvani

popudlivost — pohotovost k afektivni explozi
negativismus — oponovani

nevole, resentiment — nendvist, nevrazivost, zavistivost
podeziivani — projekce nepratelstvi na druhé

verbalni agrese — nadavky

3.1 Primarni prevence agrese

>
>

>

podpora tolerance, védomi sounaleZitosti a spoluprace mezi Zaky
posilovanim dobrych vztahi ve tfid€ 1 ve Skole, podpora zdravého klimatu ve tiidach,
ve Skole

diagnostika tfidy — seznamovaci programy, nastroje pro v€asnou intervenci

11



Pedagogicky pracovnik

>

>
>

vyucujici, vychovatel, asistent pedagoga z kmenové tfidy — vzhledem k velké fyzické
sile nékterych zaki je mozné vyuzit dalsich PP i z jinych tfid
zastupce feditelky Skoly, metodik prevence

vzdy informovat feditelku Skoly

3.2 Doporuceny postup pri verbalni agresi

>
>
>
>

nutnost jednoznacné a jasn¢ deklarovat nesouhlas a takové chovani odmitnout
stanoveni obecnych pravidel souziti ve tfid¢ (spole¢né tvoteni se zaky)

trpelivé opravovani

v ptipad¢ zdkova chovani a jednani ohrozujici bezpec¢nost a zdravi jeho, ostatnich zaki,
vyucujicich, zaméstnanct Skoly ¢i jinych osob, je skola povinna uvédomit zdkonného
zastupce pripadné doporucit odbornou péci

dle konkrétnich okolnosti je tfeba ptivolat i OSPOD ¢&i organ Policie CR apod.

3.3 Doporuceny postup pri FeSeni agresivity Zaki

>

VvV V.V V V V VYV V VY

snaha o uklidnéni situace — nedohadovat se, sniZit hlas do klidné&jsi polohy, mluvit
spisovné, jasn€ a snaZit se hovor ukonc¢it neutralng, omluveni (nezélezi na tom, kdo je
v pravu), nutnost udrZet tfidu na své strané

umoznéni zmény mista, ¢innosti

zajisténi bezpecnosti ostatnich Zaki 1 pracovnikili Skoly

izolace zaka s dohledem PP

kontaktovani Zdravotnické zachranné sluzby, PCR

informovani RS, TU, VP, MP

informovani ZZ

zapis udalosti

nasleduje dalsi Setfeni udélosti a vychovna opatieni

prace s ttidnim kolektivem

12



ERRRERENE

dohled PP

dle zavaznosti situace

RS, VP, MP, TU, ZZ,
Zak — podepsany zapis
Z jednani

J

-

napomenuti TU
ditka TU
ditka RS
sniZena znamka
z chovani

-

Vs
MP, VP

spoluprace s odborniky

J

J




4  Krizové situace spojené s ohroZzenim nasilim ve §kolnim prostiedi, které
prichazi z vnéjsiho i vnitiniho prostiredi

Krizové situace prichazejici z vnitiniho prostiedi
» vandalismus, Sikana, kyberSikana, Gitoky ze strany zaki, pedagogti
Krizové situace prichazejici z vnéjsiho prostiedi

» osoba, ktera vnikla do Skoly a ohrozuje zaky, pracovniky skoly

Reakce na krizovou situaci
» odplata
strach a obavy z budoucnosti
zhorseni prospéchu, chovani

no¢ni miry, spankové obtize

>

>

>

» potieba podpory a jistoty
» sklon k plaétivosti, k vybuchiim zloby

» riziko vyskytu depresi, drogové zavislosti, sebevrazedné sklony
>

akutni stav spojeny s psychickym onemocnénim

4.1 Preventivni opatieni

» nutné zabezpeceni Skoly

» sledovani rizikovych projevii chovani u zaki s nasilnymi sklony k lidem i zvifatim, s
fascinaci zbranémi, vybus$ninami, s radikalnim chovanim a extrémismem, se sniZenou
schopnosti litosti, s nedostatkem pozitivnich vztahti

» informovani zakl a zaméstnancti o tom, jak se chovat v krizové situaci

» predchazeni vzniku rizikové situace (nastaveni pravidel, monitoring rizikovych osob,
rizikovych mist a situaci)

» vcasna identifikace ptiznakd rizikové situace

4.2 Postup pri ohroZeni Skoly rizikovou situaci

» vedeni kontaktnich informaci, zaméstnanec s vycvikem v poskytovani prvni pomoci,

nahlaseni krizové situace

14



vyty€eni spolecného mista setkani — viz pozarni evakuacni plan

instrukce pro zvladnuti poradku ve t¥idé/skole

informovani ZZ (médii)

zajisténi snadného vjezdu/vstupu policie/zdravotniki

nasledna intervence pro zaky, zaméstnance, rodice (zajisténi psychologické podpory
odborniky)

zajisténi pokracovani vyuky, zakomponovani preventivnich prvkl do vyuky

v ptipad¢ krizové situace vyrozumét pracovniky skoly, zaky, rodice, bezpecnostni

slozky, zdravotnickou pomoc, subjekty poskytujici psychologickou pomoc, OSPOD

1. NAHLASENI 112
KRIZOVE igg
SITUACE o
2. SPOLECNE prostor pied
MISTO SETKANI sokolovnou
NASILI 3. UKLIDNENI
ZAKU vyulujici

l

4. INFORMOVANI
ZZ

l

5. INTERVENCE
PRO VSECHNY psychologicka pomoc
ZUCASTNENE

l

6. PREVENCE



5 Sikana

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat Zéka,
piipadné skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych tutocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich
divodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Mize mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani. Nové se muze realizovat i
prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-maili,, sms zprav, vyvéSovani urdzlivych materiald na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka &i

zak skupinou spoluzak.

5.1 Podoby Sikany

» piima fyzicka — biti, plivani, tahani za vlasy, nevhodné doteky

» nefyzicka verbalni — vulgarni nadavky, sexualné nevhodny jazyk, zranujici komentare
K rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo sexualité, kruté a zranujici komentaie na
osobni vzhled nebo povahu, vyhruzky, nasilné a manipulativni piikazy

» nefyzickd neverbalni — urazliva gesta a zvuky, zirani, vysmivani se zakovi, pouzivani
zastraSujicich nebo vyhruznych vyrazi ve tvafi, nebo v feci téla, bouchani nebo hazeni
pfedmétl, ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomiicek

» neptima Sikana — zpisobeni emocionalniho a psychologického utrpeni nebo poSkozeni
socialniho statusu obéti — zamérna ignorace nebo izolovani zaka, skryté niceni nebo
kradez osobnich véci, rozsifovani zédkefnych pomluv a 1Zi, neopravnénd naiceni ze
sexualniho obtéZovani, ni¢eni povésti a reputace, ponizovani pfed ostatnimi zaky i
pedagogy, nepfijemné sexualni provokace

» elektronicka Sikana — viz podkapitola kyberSikana

> Sikana zaméfena na uclitele

5.2 Kompetence $koly

» zodpovédnost skoly za zaky

16



» oznamovaci povinnost vic¢i rodiciim obéti a agresora, v ptipadé, Ze Sikana napliuje

skutkovou podstatu piestupku nebo trestného ¢inu i také Policii CR a OSPOD

Pedagogicky pracovnik
» predchazeni Sikanovani mezi zaky
» okamzité feSeni projevu Sikany

» poskytnuti pomoci kazdé obéti

Tridni uditel
» sledovani vztah ve tfidach
» zjistovani prvotnich ptiznakd Sikany
» realizace individualnich rozhovort s aktéry, svédky a rodici

» spoluprace s MP

Skolni metodik prevence
» realizace individualnich rozhovort s aktéry Sikany, svédky, ZZ
» ziskavani podkladi pro feseni problému
» ohlasovaci povinnost

» zajisténi intervenéni pomaoci

Vychovny poradce
» realizace individualnich pohovort s aktéry, svédky, ZZ

> vytvoieni tymu podilejiciho se na vyfeseni problému — MP, TU, RS

5.3 Doporuceny postup pri zjiSténi Sikany

» okamzité zahajeni vySetfovani Sikany pfi podezieni na Sikanovani i pfi informovani ZZ
pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani

informovani ZZ 0 vysledcich vySetfovani Sikany

navrh potrestani agresort
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5.4 Postup rodicu pri podezi‘eni na Sikanovani

Y V V V

informovani ZZ o podezieni na Sikanovani TU, popf. jiného PP

vV piipadé neuspokojivého feeni TU, MP a VP, se ZZ obrati s informaci na RS

v ptipadech prokazatelnych projevii §ikany se ZZ piimo obréti s informaci na RS
jsou-li ZZ presvédceni, ze postupuje Skola pii feSeni Sikanovani nedostateéné —

informovani CSI — stiznost

VySetrovani poc¢atecni Sikany

>

YV V V

YV V VYV V

odhadnuti zdvaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany

realizace rozhovori s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi

nalezeni vhodnych svédkl

realizace individualnich, ptipadné konfronta¢nich rozhovora se svédky (nikoli vSak
konfrontace obé&ti a agresori)

zajisténi ochrany obétem

realizace rozhovoru s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi

informovani ZZ t¢astniki Sikany

prace s tfidnim kolektivem

VySetrovani pokro¢ilé Sikany

vV V.V V V VYV V V¥V

vV VvV

prekonani Soku PP a bezprosttedni zachrana obéti

dohodnuti PP na spolupraci a postupu vysetfovani

zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypovédi

realizace pokracujici pomoci a podpora obéti

nahlageni Policii CR

vlastni vySetfovani s obéti a informéatory

realizace rozhovoru se svédky

realizace rozhovora s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory — neni vhodné
konfrontovat agresora s obé&ti

informovani ZZ t¢astniki Sikany

prace s tfidnim kolektivem
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rozdéleni tridy
zabranéni domluvé
kiivé vypovédi

zasah pedagoga
odvedeni obéti
privolani lékare

obét’ — zjiSténi situace,
jak dlouho trva, kde
se déje, kdo je
agresorem, svédky

agresor — oznameni
77, zjisténi divodu
jednani, oznameni
postupu $koly,
disledki chovani

Qomoc odbornika J

TU, MP — rozbor \
Sikany, nasledky
doporuceni ZZ
agresora — preventivni
dg pobyt

doporuceni ZZ obéti —




6 Kybesikana

Kybersikana je forma agrese, kterd se uplatiiuje vi¢i jedinci ¢i skuping osob s pouzitim
informac¢nich a komunikac¢nich technologii (pocitaci, tabletii, mobilnich telefond a dalSich
modernich komunika¢nich nastroji), a ke které dochazi opakované, je dlouhodoba a musi byt
vnimana jako ublizujici. Obét’ se pak nedokaze utokim ucinné branit, existuje mocenska
nerovnovaha. KyberSikana mize vzniknout i nezdmérn€ — napft. jako nevhodny vtip, ktery se v

on-line prostfedi vymkne kontrole.

V prostiedi internetu je svédkem (ale i1 ato¢nikem) klidné€ i n€kolik desitek tisic lidi. Ti
vSichni se do kyberSikany mohou zapojit a stat se agresory, piipad¢ se zapojit do rozsifovani
kybersikany mezi dal$i uzivatele internetu. V ptipad¢ kyberSikany miize agresor provést utok
kdykoli a kdekoli, neni nutna piitomnost agresora a obéti na stejném misté. Pachatel

kybersikany mize byt anonymni, skryty za ptezdivkou nebo jinym neurcitym identifikatorem.

6.1 Doporucené rady pro obét’ kyberSikany

zachovat klid — nejednat ukvapené

uschovat si dikazy

ukoncit komunikaci s pachatelem

blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsifuje
identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét)

0znamit utok dospelym (ucitel, rodic)

V V.V V V V VY

nebat se vyhledat pomoc u specialistti — kontaktovat specializované organizace, poradny
ptipadné Policii CR
» zadat konecny verdikt

6.2 Doporuceny postup pri kybeSikané
vySetfeni vSech incidentil a podezieni

podpoieni obéti a zajiSténi jejiho bezpeci

okamzité ukonceni komunikace obéti s uto¢nikem

vV V VYV V

zajisténi a archivace vSech diikazl kyberSikany
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pozadani utocnika, aby se svého jednani zdrzel, upozornéni na jeho na protipravni
jednéni

znesnadnéni utocnikova chovani — zamezit pfistup (zména e-mailové adresy,
telefonniho ¢isla, vymazéni profilu apod.)

informovéni ZZ agresora o jeho chovani

informovani a pouceni ZZ obéti

zavazné pripady — oznamovaci povinnost Skoly OSPOD piipadné oznamit (Skola ¢i

zékonni zastupci) na Policii CR, popf. podat trestni ozndmeni na neznamého pachatele

nutnost vysetieni
vSech incidenti a
podezi‘eni

upozornéni tito¢nika
na protipravni
jednani

zamezeni pristupu
uto¢énika k e-mailu,
telefonnimu cislu,
vymazani profilu




7 KradeZe a vandalismus

Kradez je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho a to za icelem
si ji ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovan.
Drobné kradeze se vyskytuji ve vSech skolach a vSech stupnich vzdélavaci soustavy. Stejné
jako v ptedchozim piipadé, jsou divody tohoto chovéni rizné a pro vypofadani se s danym

jevem je nutné se jimi vzdy v konkrétnim piipad¢ zabyvat.

Za vandalismus se oznaCuje svévolné poskozovani a nieni vefejného i soukromého
majetku ¢i podobnych statka, které neptinaseji pachateli Zadné materialni obohaceni a pro které
pachatel zpravidla nemé Zadny motiv — vétSinou tak koné jen pro vlastni potéSeni ¢i pro potiebu

odreagovat se. Casto k nému dochazi pod vlivem alkoholu nebo jinych drog.

7.1 Doporucené rady pri kradezi

» kazdy, kdo se dopusti kradeze na skolni ptid€, by mél mit moznost pohovofit si 0 svém
jednani s feditelkou skoly

» nutnost peclivé se zabyvat pti¢inami

» preferovat napravu vztahu mezi poskozenym a zlodéjem — zlod¢j by mél véc vratit

pfimo poSkozenému, omluvit se a nabidnout za své chovani néjakou kompenzaci

7.2 Doporuceny postup pri nahlaSené kradezi Zzakem

» kazdou nahlaSenou kradezi se zabyvejte, vySetiujte ji

» 0 kradezi a jejim Setfeni proved’te zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny
dilezité skutecnosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

» informujte zakonné zastupce

> $kodu vétsiho rozsahu nahlasit Policii CR a ozndmit podezieni na spachani piestupku
proti majetku, piipadné trestného ¢inu majetkové povahy — hlasit také tehdy, jestlize o
to zada poSkozend/y nebo jejich zakonni zastupci.

» v ptipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatteni, ktera zvolila

Skola, nemé¢la zadny tcinek, nahlésit kradez na OSPOD
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7.3 Doporuceny postup pri zjiSténi vandalismu na pidé Skoly

» vyhotovit zdznam a pokusit se odhalit vinika

>
>
>
>
>
>

pii odhaleni vinika informovani zdkonného zéastupce

vymahani ndhrady $kody na zdkonném zastupci zdka

vymahani ndhrady soudni cestou

pii odmitnuti spoluprace ZZ nebo piti opakovaném vandalismu vyrozuméni OSPODu
pokud nedojde ke smiru — nédhrada vzniklé §kody, ohlasit véc Policii CR

pfi opakovaném vandalismu stejnym zdkem oslovit PPP, SPC, SVP

[ zjisténi pricin ]

kdo — kdy — kde — jak

— pro¢ — ¢im

kradez vétSiho
rozsahu nahlasit
Policii CR, OSPOD

osloveni PPP, SPC,
SVP




8 Navykové latky

Do této oblasti spada Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti — zejména
pak distribuce a uzivani alkoholu, tabakovych vyrobku a jinych navykovych latek, gambling
atp. Skola vytvaii podminky pro predchazeni vyskytu ptipadd uZivani navykovych latek
v prostorach koly, v jejim okoli, na viech $kolnich akcich i pii mimogkolni ¢innosti. Skola
jasn¢ vymezi zakaz uzivani navykovych latek ve Skole a jejich noSeni do Skoly. Poskytuje
zakim 1 rodi¢iim nezbytné informace, tykajici se jejich ochrany pted timto jevem. Pisobi na
zéky v oblasti primarni prevence a to formou, ktera je vécna, pravdiva a pfiméfena jejich
rozumovému a osobnostnimu vyvoji. Pfi feSeni ptipadl souvisejicich s uzivanim navykovych
latek nebo distribuci OPL spolupracuje s Policii CR, organy socidlné pravni ochrany déti,
Skolskymi poradenskymi zatizenimi apod.

Rizikovym chovanim v souvislosti s navykovymi latkami rozumime takové vzorce
chovani, v jejichz duasledku dochéazi k prokazatelnému nartstu zdravotnich, socidlnich,
vychovnych a dalSich rizik pro jedince i pro spolecnost. Zavislostni chovani v plné mite
naplnuje vSechny znaky uvedené v definici rizikového chovani, nebot’ ma dopady na psychicky

1 fyzicky stav jednotlivce, mize vyznamné ovliviiovat zivot uzivatele i jeho okoli.

Pro oblast zavislostniho chovani povaZzujeme za dileZité zminit vyznam:
» druhu navykové latky
» frekvence a délky uzivani

» typu zavislostniho chovani

Oznaceni rizikového chovani jako ,,zavislostni chovani* mize byt v nékterych ohledech
zavadéjici. Chovani, se kterym se setkdvame u déti a adolescentii, nemusi nutné napliiovat

znaky zavislosti.

Navykové latky
» alkohol
tabak
konopné drogy
tékavé latky

stimulaéni latky

YV V V VYV V

opioidy
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YV V VYV V

halucinogeny
Zneuzivani 1éka
nové syntetické drogy

kombinace navykovych latek

8.1 Doporucené postupy pro Skoly a Skolska zarizeni

vV Vv

YV V V VY

8.1.1

VvV V V V V V VYV VYV VY

vytvofeni podminek pro pfedchazeni vyskytu ptipadl uzivani navykovych latek
zajisténi ochrany zdravi zaka pied Skodlivymi tcinky ndvykovych latek

vymezeni zakazu uzivani navykovych latek ve Skole, jejich vnaSeni do Skoly Skolnim
fadem Skoly a vnitinim fadem Skolského zatizeni

realizace preventivnich programii

poskytovani vécnych a pravdivych informaci o nadvykovych latkach

preventivni pusobeni na zaky v oblasti uzivani navykovych latek

podavani informaci o pomahajicich institucich a moznostech feSeni situace spojené s
uzivanim navykovych latek

nutnost spoluprace s dalSimi zainteresovanymi institucemi a organy — externimi
subjekty realizujicimi primarné preventivni programy, Skolskymi poradenskymi

zafizenimi, Policii CR, OSPOD

Konzumace navykovych latek ve Skole

zabranéni dalsi konzumace

odebrani navykové latky za pfitomnosti dalsi osoby

vlozeni navykové latky do obalky a jeji nasledné zapeceténi — podpis svédka a zaka
vV ptipadé potieby zajisténi RZS, Policie CR

informovani TU, RS, VP, MP

pisemny zdznam s vyjadienim Zaka

vyrozuméni ZZ

informovéani OSPOD

vyvozeni opatieni stanovenych Skolnim fadem
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8.1.2 PrinaSeni omamnych a psychotropnich liatek do §koly a nabizeni dal§im Zakim

povinnost oznameni Policii CR
informovani TU, RS, VP, MP
informovani ZZ — pisemny zaznam o pohovoru

informovani OSPOD

Y V V V

8.1.3 Zachyceni podezielych latek

\4

odebrani a zajisténi latky (do zapeceténého obalu) za pritomnosti dal$i osoby a
S pouzitim ochrannych pomicek

informovani TU, RS, VP, MP

zaznam o uddlosti a u¢inénych opatienich

Vv piipad¢, byla latka zajiSténa u konkrétniho zdka — pisemné vyjadieni zdka

predani nalezu Policii CR

YV V V V V

informovani ZZ

8.1.4 Zachyceni Zaka p¥i koufeni v prostorach Skoly

zabranéni v dalsi konzumaci

sepsani struéného zdznamu + vyjadieni zZaka
informovani ZZ

pii opakovaném chovani — vyrozuméni OSPOD

navrh vychovnych opatieni, ktera projedna a schvali pedagogicka rada

vV V. V V V VY

pisemné informovani ZZ

8.1.5 Konzumace alkoholu v prostorach skoly

zabranéni v dalsi konzumaci
posouzeni hroziciho nebezpeci zédkovi
Vv pfipadé€ ohroZeni na zdravi ¢i Zivoté RZS

sepsani zdznamu s vyjadienim Zaka

YV V VYV V V

vyrozumeéni RS
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vyrozuméni ZZ.
poskytnuti poradenstvi

vyvozeni sankci stanovenych Skolnim fadem

YV V VYV V

Vv ptipad¢ opakovani situace — oznamovaci povinnost na OSPOD

8.1.6 Prichod Zaka do Skoly pod vlivem alkoholu

zjisténi zdravotniho stavu zaka

informovani ZZ, TU

vyzvednuti zéka ZZ

informovani RS, VP, MP

vyhotoveni pisemného zaznamu

navrh vychovného opatieni, které projedna a schvali pedagogicka rada

pisemné informovani ZZ o rozhodnuti pedagogické rady

YV V.V V V V VYV V

Vv ptipadé opakovani — informovani OSPOD

8.1.7 Zachyt alkoholu nebo tabaku u Zika

informovani TU, RS, VP, MP

vyhotoveni pisemného zaznamu

informovani ZZ

navrhnuti vychovného opatieni, které projedna a schvali pedagogicka rada

pisemné informovani ZZ o rozhodnuti pedagogické rady

YV V V V V V

pfi opakovani incidentu — informovani OSPOD

27



odebrani navykovych
latek, uloZeni a
zapeceténi latky

MP, VP, RS, TU
RZS

[ poruseni §kolniho Fadu J

zZ
trestny &in — PCR
OSPOD

kazenska opatieni
skoly

preventivni pouceni
tridy




9 Netolismus

Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na procesu)
na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patii zejména pocitacové hry, socialni sité, internetové

sluzby (razné formy chatu), viralni videa, mobilni telefony, televize aj.

9.1 Rizika spojena s netolismem

Télesna rizika — pohybovy aparat (bolesti $ije, ramen, bederni patete, drobnych kloubt,
zapesti) a vizualni systém (bolesti o¢i, paleni, slzeni oc¢i, vyskyt tikii, skvrny pied ocima,
zarudlost o¢nich vicek a potize pfi zaostfovani pii prendSeni pohledu z blizkého na vzdaleny
cil). Na vSechny problémy spojené s o¢ima Casto navazuji bolesti hlavy.

Se sedavym zpusobem zivota mohou byt spojeny dals$i problémy, napi. obezita, cukrovka a

srde¢ni onemocnéni, epilepsie.

Psychologicka a socialni rizika — organizace ¢asu projevujici se nepravidelnosti v jidle nebo
nedostatkem spanku. ZhorSovani mezilidskych vztahi v rodin€, partnerskych vztazich, ve
Skole, poptipade v zaméstnani. ZhorSovani Skolniho prospéchu, piipadné pracovnich vysledki.
Zvysené riziko zavislostniho chovani, zatézovani nervového systému vedouci k porucham
paméti a komunikacnich schopnosti. VéEtSi sklon k agresivité, rvackdm, Sikanovani,

nepiatelskému nebo podeziravému ladéni. Neschopnost rozliseni reality od fikce.

9.2 Jak predchazet rozvoji netolismu

sledovani, jaké hry jsou hrany — kladné a zadporné stranky her
dilezitost vybéru her a pfiméienost ¢asu jim vénované¢ho
rozliSovani fikce od reality

stanoveni striktnich limith

zjistovani, zda hra neni ut€kem od né&jakych problému
podpora v jinych zajmech

pfedchéazeni nudé

vV V.V V V V VYV V

posilovani zdravého sebevédomi
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9.3 Doporucené postupy pri netolismu

» kvalifikované pozorovani pedagoga

» sledovani rizikovych projevii — Unavenost, nervozita, nahlé zmény v chovani, zhorSeni
prospéchu...

» nutnost signaly nepiehlizet a nebagatelizovat

» informovani ZZ + seznameni s riziky, které se s netolismem poji

» predani odbornikiim — skolska poradenska zafizeni, stfedisko vychovné péce, odborna

zdravotnicka zafizeni, nestatni organizace orientované na danou problematiku

unavenost, nervozita,
nahlé zmény v
chovani, zhorSeni
prospéchu

SPZ, SVP,

odborna
zdravotnicka
zarizent,

organizace
orientované na danou




10 Rasismus a xenofobie

Rasistické chovani je takové, které na zdkladé pfisouzeni psychickych a mentélnich

schopnosti a dovednosti skupindm definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho

puvodu tyto pfislusniky téchto skupin hodnoti a pfipadné (ve formé ,,tvrdého rasismu®) je i

poskozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zaklad€ subjektivné stanovenych prvki cizosti

(jinakosti) vyvolava obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojiméany a v krajnich ptipadech

muze vést k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakci.

10.1 Primarni prevence rasismu a xenofobie

zprostiedkovavani demokratickych hodnot a principt lidskych prav a tolerance
informovani o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a soucasnosti
extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za projevy

extremismu a souvisejicich jevii

10.2 Doporuceny postup v pripadé zjiSténi rasismu ¢i xenofobie

>

zjisténi hloubky extremistického pifesvédceni ¢i rasistickych, xenofobnich postojii u
jednotlivel a zjisténi jejich ptipadné vazby na extremistickou scénu mimo skolu
zjisténi roz$ifeni uvedenych postoji v kolektivu, t¥ide€, Skole

okamzité a razantni vystoupeni proti projeviim intolerance mezi Zdky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory

informovani zdkonnych zastupct Vv piipadé zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych
postojli a nabidnuti spoluprace

v ptipadé zavaznych projevil (piedevsim nasilnych) informovani Policii CR
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11 Sexualné rizikové chovani

Sexudlni rizikové chovani je souborem projevii chovani, které doprovazeji sexudlni

aktivity a soucasné vykazuji pro jedince rizika v riznych oblastech (zdravotni, socialni atd.).

Lze sem zaradit napf. nechranény pohlavni styk pfi ndhodné znamosti, vyrazné promiskuitni

chovani, rizikové sexudlni praktiky, kombinace uzivani navykovych latek a rizikového sexu,

sexudalni zneuzivani ve vSech jeho formach, zvefejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i

jejich zasilani mobilnim telefonem apod.

11.1 Primarni prevence sexualniho chovani

YV V V VY V

predavani informaci o zptisobech ochrany pied pohlavnimi nemocemi

informovani 0 pojmech sexualni zneuzivani a rizikové sexualni chovani

upozoriiovani na prava ditéte a distojnost ¢loveéka

podpora tvorby zdravych postojt k vlastnimu t€lu, vztahiim a sexualnimu chovani
minimalizace projevil nesnasenlivosti, predsudkd apod. v oblasti vztaht, sexu a sexualni
orientace

zabezpeceni lepsi spoluprace Skoly a rodiny, propojeni zdravotni, socialni a vychovné

intervence

11.2 Doporucéeny postup pri reSeni sexualné rizikového chovani

>
>

vV V VYV V

pozorovani zmén v chovani zdka — tfidni ucitel

spoluprace s odborniky — Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni nebo
klinicky psycholog

informovani vedeni Skoly

informovani zakonnych zastupct zéka

informovani OSPODu, Policie CR

spoluprace s dalsimi odborniky (psycholog, sexuolog, psychoterapeut)
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[ tridni ucitel

MP
VP
psycholog

psycholog
sexuolog
psychoterapeut
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12 Poruchy prijmu potravy

Mezi poruchy piijmu potravy patii mentalni anorexie a bulimie a také piejidani spojené s
jinymi psychickymi poruchami. Pro uvedené poruchy je pfizna¢ny nadmeérny strach z tloustky,
nespokojenost s télem a nadmérna snaha o dosazeni $tihlosti a jeji udrzeni. Dalsi psychické a
zdravotni problémy vétSinou souvisi s mirou podvyzivy a s intenzitou uzivanych ,,metod* na
zhubnuti.

Poruchy pfijmu potravy se ¢asto rozvijeji pomalu a nenapadné, ztracené v nevhodnych
jidelnich navycich vrstevnikl a rodiny. Mentalni anorexie zacina nejcastéji ve veku tfinacti az
osmnacti let, mentalni bulimie obvykle mezi patnactym az pétadvacatym rokem véku. PPP patii

mezi nejcastéjsi problémy dospivajicich divek a mladych zen.

12.1 Doporucené rady pii podezieni nebo zjisténi PPP

» pozorovani zaka — rychlé zhubnuti, zvraceni s jakoukoliv argumentaci, vnima sebe sama
jako pftili§ tlustou/tlustého, nespavost, nesoustfedénost, kozni problémy a zhorSena
kvalita vlast

» informovani tfidniho ucitele, vychovného poradce, metodika prevence, feditele Skoly

A\

pohovor se zdkem — divody, nasledky jednéani, nabidka pomoci

» kontaktovani ZZ (pokud ZZ odmitaji fesit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, popf.
OSPOD

» doporuceni nebo zprostiedkovani kontaktu s Iékafem nebo psychologem
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diivody jednani,
disledky jednani
(zdravotni problémy)
nabidka pomoci
mozZnosti FeSeni
situace

kontaktovani ZZ

zprostiedkovani

kontaktu na odbornika

KI'U+MP \

kontrola stravovani
predchazeni Sikany
souvisejici s vzhledem
pravidelné konzultace
se ZZ

kinteraktivni programyj
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13 Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy nema
fatalni nasledky a které 1ze nejlépe chéapat jako nezralou, maladaptivni odpovéd’ na akutni anebo
chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody. Smrt pii sebeposkozujicim aktu

na rozdil od sebevrazedného pokusu neni v naprosté vétSin€ ptipadi motivem a cilem jednani.

13.1 Doporuceny postup pri sebeposkozovani

posouzeni aktualniho rizika zavazného sebeposkozeni
kontaktovani ZZ, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou

skolni psycholog, SPZ, krizové centrum, psychologicka/psychiatricka ambulance

YV V VYV V

stanoveni jasnych hranic a pravidel na pad¢ skoly (sebeposkozovani je tolerovano, ale
vede ke konkrétnim dasledktim — napiiklad 1ze zavést pravidlo, ze zak mtze za ucitelem
ptijit kdykoliv, kdyZ pocituje nutkdni poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat,
pokud se poskodi (za podminky, ze jiny dospély, ucitel ¢i rodi¢ zvladne akutni situaci s

eventudlnim oSetienim ¢i zabranénim dalSim nasledktim).

13.2 Nevhodny postup

» snaha okamzité odstranit sebeposkozujici chovani
» sankce a ignorace
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systematicka
dlouhodoba spoluprace
s rodinou
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14 Syndrom CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte jakoukoliv formu tyrani,

zneuzivani a zanedbavani déti, kterd je pro nasi spolenost nepiijatelnd. Dité nejCastéji

poskozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud

je podiizuji nebo vyuzivaji k uspokojeni vlastnich potteb. Jedna se o zneuziti fyzické sily nebo

psychické nadiazenosti a moci dospé€lého nad podfizenym a zavislym ditétem.

14.1 Varovné signaly

V V. V V V V V V V VYV VYV VY

celkova stisnénost a nezajem o déni kolem

zvysSend opatrnost v kontaktu s dospélymi

uzkost a vydésené reakce v ptritomnosti konkrétnich dospé€lych osob
vyhybani se $kolnim a mimoskolnim aktivitdm

agresivni napadani a Sikanovani vrstevnikli

zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
potize se soustfedénim a zhorSeni prospéchu ve skole

vahani s odchodem domi po vyucovani

neomluvené absence ve $kole, utéky z domova

odmitani jidla nebo ptejidani

sebeposkozovani

znamky na téle ditéte

14.2 Doporuceny postup pri zjisténi syndrom CAN

>

vV V VYV V

pozorovani nahlych zmén chovani Zéka, fyzickych znamek vypovidajicich o nasilném
zachazeni

informovani RS, VP

navazani osobniho kontaktu tfidniho ucitele s Zakem — pohovor — pisemny zaznam
nabidnuti pomoci pedagogicko-psychologickou poradnou, Linka bezpeci

rozhovor se ZZ — okomentovani vypozorovanych problému zéka, zjiStovani pfiCin
zakova neobvyklého chovani

pii podezieni z tyrani, sexualniho zneuzivani je kontaktovani ZZ spiSe nezddouci
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» u zanedbavani je spoluprace skoly a rodiny Zadana

» zapojeni odbornika — pediatr, PPP (lze se s PPP domluvit na kontaktu bez t¢asti ZZ)

» pii podezfeni na tyrani zaka, nezlepSeni situace a nefungujici komunikace s rodici
kontaktovani OSPOD — OZNAMOVAC{ POVINNOST

nahlé zmény chovani
fyzické znamky
vypovidajici

0 nasilném zachazeni

navazani osobniho
kontaktu tfidniho
ulitele s Zakem
pisemny zaznam

0 pohovoru

( N
PPP

Linka bezpeci

-

okomentovani
vypozorovanych
problémi ZZ
zjistovani pricin
neobvyklého

\chova’lni zaka /

~

pediatr
psycholog

(o)

GEHEEEN




15 Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra (déle jen ,,PAS*) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji
na zakladé projevl chovani. V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN - 10) jsou oznacovany
jako pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. détsky autismus,
atypicky autismus, Rettliv syndrom, Aspergertiv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy,
pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.

Zakladni diagnosticka tridda PAS zahrnuje riznou miru naruseni v téchto oblastech:
> sociadlni interakce a socialniho chovani,

> Verbalni i neverbalni komunikace,

» v oblasti predstavivosti a hry, omezenych vzorcii chovani, zajmit nebo aktivit.

Stupen zavaznosti poruch byva riizny, typicka je také zna¢na variabilita projevi. I
Vv piipad¢ nejleh¢ich forem postizeni zhorSuji sociabilitu a ztézuji zatazeni jedince do
spolecnosti. PAS jsou celozivotni, nékteré projevy s v€kem mizi, jiné se zase mohou objevit.
Zaky s PAS povazujeme ve $kolské praxi za z4ky s riiznou mirou specialnich vzdélavacich

potieb. Chovani a jednani zakid s PAS ovliviiuje predevsim odlisné vnimani, porozuméni a

socialni komunikaci.

15.1 Zasady pristupu pri vychové a vzdélavani zaka s PAS

zasada presnosti, jasnosti instrukci a zajiSténi predvidatelnosti
zasada strukturovani pracovniho dne a ¢innosti

zasada jasné a konkrétni motivace

zasada dodrzovani ¢asové souslednosti tkolu

>
>
>
» zasada klidného a empatického ptistupu
>
» zasada vyssi miry vizualni podpory

>

zéasada posilujici koncentraci pozornosti

15.2 Doporuceny postup pro prevenci vzniku problémovych situaci u zaku s PAS

> fteditel 8koly uréi pedagogického pracovnika, ktery bude odpovidat za spolupréci se SPZ,
v jehoz péci dany Zak s PAS je
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poveéteny pedagogicky pracovnik seznami s obecnymi specifiky diagndzy PAS a zasadami
pro ptredchazeni rizikovych projevii chovani pedagogické i nepedagogické pracovniky
Skoly a se zdsadnimi informacemi o individudlnich zvlaStnostech a potifebach daného zdka
pedagogicky pracovnik zajisti ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence a pracovnikem
Skolského poradenského zatizeni, ktery se problematikou PAS zabyva, besedy a osvétu
zakam Skoly a jejich ZZ takovou formou, ktera respektuje typ PAS, nastaveni a situaci
konkrétniho zaka s PAS a piipadné doporuceni odbornikd jako psycholog, psychiatr,
neurolog...

povéteny pedagogicky pracovnik uzce spolupracuje s tfidnim ucitelem zaka, asistentem
pedagoga a skolnim metodikem prevence, ve spolupraci s metodikem prevence organizuje
kasuistické seminafe pro sdileni dobré i Spatné praxe v oblasti prevence a predchdzeni
vzniku nezadouciho chovani Zaki s PAS, nebo v oblasti feSeni akutnich rizikovych situaci.
Zajistuje pravidelné supervize pedagogického tymu podilejiciho se na vzdélavani zaka s
PAS odbornikem z praxe, ptipadné zajist'uje moznost spoluprace s odbornym pracovistém
Vv souvislosti s dlouhodobym nacvikem zvladani krizovych situaci souvisejicich s projevy
agrese.

tfidni ucitel uzce spolupracuje se zakonnymi zastupci zdka a pravidelné je kontaktuje ve
snaze ziskani aktualnich informaci o pfipadnych zméndch, pravidelné informuje zdkonné
zastupce Zaka o prub&hu vzdélavani. Neprodlené informuje zakonné zastupce zaka a
povéeteného pracovnika Skoly o zménach v chovani, zménach aktualniho zdravotniho stavu,
projevech rizikového chovani Zaka, o planovanych nebo nahlych zménach ve Skolnim
prostiedi oproti nastavenému standardu (naptiklad onemocnéni, akutni nebo planované
rekonstrukce opravy v arealu Skoly apod.).

tiidni ucitel pfi praci s tfidnim kolektivem vzdy zohlediuje veék Zzakl. Zplsobem
pfiméfenym veku zaki formou nejriznéjsich metod rozviji schopnost diskutovat, pracovat
Vv tymu a respektovat ostatni, uvédomovat si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi
lidmi, vzdjemné ucty a snaSenlivosti.

tiidni ucitel v pfipad¢é potfeby a po dohodé se zakonnym zastupcem, spolupracuje s
l1ékatskymi specialisty, v jejichZ péci zak s PAS je — pfedevsim prakticky 1ékar pro déti a
dorost, détsky psychiatr, pfipadné détsky klinicky psycholog
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1521

YV V VYV V

YV V V V V

15.2.2

V V.V V V VY

YV VvV

r v r

Agresivni chovani Zaka
(brachialni agrese; kousani; kopani; hazeni piedmétt, hracek ¢i niceni vybaveni tiidy)

snaha o zajisténi bezpeci ostatnim zaklim (zajistime odchod zdka s PAS x ostatnich zakt
ze tfidy)

na zéka v akutnim afektivnim stavu hovoiime klidnym hlasem (v ptipad¢, ze zak reaguje
negativné, nekomunikujeme s nim)

popis situace, snaho o uklidnéni

odstranéni nebezpecnych predméth z zdkova dosahu

ptivolani pomoci dal$iho dospélého

ptiblizovani se k Zakovi s PAS — udrzeni bezpe¢né vzdalenosti — ochranna bariéra (napf.
Skolni lavice)

snaha o usazeni zaka

zajis$téni prostoru (napt. u oken)

kontaktovani zakonnych zastupcu zaka

kontaktovani Zdravotnické zachranné sluzby

pii agresi vi¢i druhym osobam i Policie CR (ve zv1ast zavaznych piipadech)

Autoagresivni chovani Zaka
(kousani se; bouchani se do hlavy; biti hlavou o sténu/o zem; vytrhavani si vlasi)

zajisténi bezpeci ostatnim Zakiim

na zaka v akutnim afektivnim stavu hovofime klidnym hlasem

snaha o uklidnéni zdka s PAS

ptivolani pomoci dalsiho dospélého

piiblizovani se k Zakovi — bezpecna vzdalenost

snaha autoagresivni chovani zastavit (vzdy je tfeba nutné vzit v uvahu fyzickou silu
zaka, kterd se v situaci afektu nasobi), napt. vzit zéka za ruce, navazat o¢ni kontakt,
nabidnout alternativu (zménu situace)

kontaktovani zakonnych zastupcu zaka

kontaktovani Zdravotnické zachranné sluzby

pfi agresi vii¢i druhym osobam i Policie CR (ve zvlast’ zavaznych p¥ipadech)
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15.2.3 Rizikova situace mimo budovu Skoly

ochrana bezpeci a zdravi zaka i mimo budovu skoly
zohlednéni specifik projevt zaka s PAS
zajisténi bezpeci ostatnim zakim

snaha o uklidilovani zédka s PAS

YV V. V V V

zastaveni zéka, fyzické blokovani cesty k silnici a dal§im nebezpe¢nym mistim (napf.
vodni plocha, koleje)

zajisténi, aby se do feSeni situace nezapojovali kolemjdouci

¢ekame, az afekt u zaka s PAS zeslabne

informovani $koly a zakonného zastupce zaka

kontaktovani Zdravotnické zachranné sluzby

vV V VYV V V

pfi agresi vii¢i druhym osobam i Policie CR (ve zvlast’ zavaznych piipadech)
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16 Mimoradné udalosti

Mimoiadna udéalost mize vzniknout ¢innosti uvnitt organizace nebo mize byt oznamena

z vnéjSich zdroju.

Interni

>
>

zpravidla pozar, vybuch, Uraz, vniknuti nepovolané osoby apod.
povinnost zaméstnance bez zbyte¢ného odkladu toto oznamit fediteli organizace nebo

nejvyse postavenému zameéstnanci, ktery je pfitomen

Externi

>

>
>
>

vV VvV

informace z vnéjsiho zdroje — telefonicky, pisemné ¢i e-mailem

povinnost osoby zpravu piedat opravnéné osobé

anonymni zprava — pfenos informace vedoucimu zaméstnanci

pisemny zdznam s udaji, kdy byla piijata, kdo ji podaval, v kolik hodin byla pfijata a
tento zaznam bude uchovan pro dalsi fizeni

sdéleni vzniklé situace vS§em zaméstnanciim — prostfednictvim technickych prosttedkt
Vv pfipadé¢ nutnosti — evakuace objektu

hlaSeni nadiizenému organu

16.1 Evakuace osob p¥i vzniku mimoradné udalosti

>
>
>

tfizeni pokyny Krizového planu Skoly a PoZarniho evakuaéniho planu
shromazdéni na misté ur€eném v pozarnim evakuaénim planu

Vv piipad¢ ohroZeni vodou — Shromazdéni na misté, kde se neptedpoklada dosah vody

16.2 Zachranné prace pri vzniku mimoradné udalosti

v

zajisténi bezpecnosti zaki
evakuace svétenych osob
vlastni organizaci zachrannych praci organizacné zajistuje feditel Skoly, ktery

spolupracuje s jednotkami 1ZS
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Dilezita krizova ¢isla

>
>
>
>

INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM — 112
POLICIE CR — 158

ZACHRANNA SLUZBA — 155

HASICSKY ZACHRANNY SBOR — 150

16.3 Mozné pripady mimoradnych udalosti

16.3.1 Vniknuti cizi osoby ¢i osob do arealu $koly

A\

ke vstupu do budovy je vyuzivan pouze hlavni vchod

kontrola kazdé cizi osoby provoznim zaméstnancem

cizim osobam je vstup do Skoly umoZnén pouze za trvalého doprovodu zaméstnance
Skoly

v pripad¢ pritomnosti cizi osoby v prostorach skoly, zjisti zaméstnanec diivod vstupu
této osoby a ihned zabezpeci trvaly doprovod této osoby az do odchodu ze Skoly
vSichni zaméstnanci jsou povinni pii vstupu do budovy a pfi jejim opousténi se

presvédcit, zda jsou dvete vSech vchodui fadné uzavieny

Zpusob zabezpeceni Skoly

>

>
>
>

kontrola hlavniho vchodu provoznim zaméstnancem

uplatnéni dohledu nad Zaky dle rozpisu

uzamcené dvete dalSich vstupt do Skoly

zamestnanci Skoly maji zakazano vpoustét do objektu spole¢né s nimi jakoukoli cizi
osobu

na zacatku 1 v pribéhu skolniho roku jsou vSichni Zaci opakované pouceni o
pravidlech BOZP, v¢etné zdkazu vpoustét do objektu spole¢né s nimi jakoukoli cizi
osobu a o zplsobu, jak se zachovat — viz Skolni fad

sttezeni budovy elektronickym zabezpeCovacim systémem mimo dobu Skolniho
vyucovani

videozvonek
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Aktivni atoénik

>

YV V. V V V V V

akce je naplanovana

utok ptichazi necekan¢ a je vétSinou velmi brutalni
cilem je zabit nebo zranit co nejvice lidi v kratkém case
mistem utoku byva prostor s velkou hustotou lidi

vybér obéti je ndhodny

ruzni utoc€nici voli rzné druhy zbrani

utok trva cca 15minut

utocnik se obvykle nechce dostat do stietu s policii

Doporuceny postup v pripadé ttoku

>

VvV V.V V V V V V VY

16.3.2

unik PP se vSemi zéky

zamknuti ve tfid¢ — zabarikddovani, znemoznéni nebo zkomplikovani vstupu
vypnuti techniky v u¢ebné — PC — ticho je dilezité

zapnuti tichého rezimu mobild — pfistroj nevypine;j

varovani ostatnich — mobil, rozhlas

volani tisiové linky 158

snaha o uklidnéni zaki

zékaz reakce na osoby za dvefmi — mozna lest

vyckani na ptichod policie

v ptipadé pfimého utoku uto¢nika — obrana

Teroristicky ¢in — anonymni oznameni o uloZeni bomby

pokud bude oznadmeni o uloZeni bomby sdéleno formou telefonatu, je tieba zapsat
znéni o umisténi a druhu vybusniny
pokud bude oznameni o ulozeni bomby sd€leno formou pisemnosti ¢i elektronickou

formou, pisemnost uschovame k dalSimu Setfeni

Doporuceny postup

>
>

nahlageni udalosti na linku IZS 112 nebo HZS — 150 nebo Policie CR — 158
bomba v prostorach Skoly — okamzitd evakuace (stejnym zptisobem jako pii pozaru —

viz pozarni evakuacni plan)
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» zakaz dotykani se podezielého predmétu

» dodrzovani pokyni bezpeénostnich slozek

16.3.3 Teroristicky ¢in — obdrZzeni podezrelé zasilky

neocekavana zasilka od neznamého odesilatele
vyhruzny text na zasilce

zapachajici zasilka

YV V VYV V

zasilka, u které po otevieni zjistime, Ze obsahuje prasek nebo podeziely predmét

Doporuceny postup
» s podezielou zésilkou netfepat ani nevyprazdiovat jeji obsah
» opustit mistnost, umyt se vodou a mydlem a udalost ohlasit na linku HZS — 150 nebo
na linku policie CR — 158
» pied zavolanim na tisnovou linku, je tfeba zvazit skutecnosti, které vedou k nazoru, ze

se jedna o podeztelou zasilku

16.3.4 Unik nebezpe&nych latek p¥i dopravni nehodé nebo technickych havarii

» havarii s inikem nebezpecnych latek neprodlené nahlasit na ohlaSovné, povéfenému

zameéstnanci, nebo na linku HZS 150

Hlavni zasady
» nepriblizovat se k mistu havarie
provést ukryti dle pokynti
uzavfit a utésnit dvete, okna a jiné otvory
vypnout ventilaci

sledovat informace v rozhlase, televizi a mistnim rozhlase

vV V V V V

budovu Skoly opustit jen na pokyn

V pripadé radiacni havarie navic
» ochrana dychacich cest — vodou navlh¢ené rousky (kapesnik, ru¢nik apod.), ochrana
hlavy — cepice, klobouk, $ala tak, aby vlasy byly tipIné zakryty a zvolena pokryvka

chranila téz Celo, usi a krk, povrch téla chranit kombinézou, kalhotami, plastém nebo

49



16.3.5

>
>
>
>

plasténkou, ochrana rukou — rukavicemi, igelitovym sackem, nebo omotat kusem
latky, nohy chranit vysokymi botami

evakuacni zavazadlo

jodové piipravky (tablety) a prostfedky individudlni ochrany pfevzit a pouzit az na

zakladé¢ vetfejné vyzvy

Sesuvy pudy, atmosférické poruchy, zeméti‘eseni

sledovani aktualni informace o pocasi
zjisténi rozsahu havérie
poskytnuti 1. pomoci

evakuace z ohrozeného mista, dodrzovani pokyni zachranaiti

112
158
150
155

Vv pripadé nutnosti
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ZAVER
S timto dokumentem budou seznameni vSichni zaméstnanci Skoly. Zaroven bude pfistupny

1 na webovych strankach skoly. Krizovy plan bude dopliiovan ¢i obménovan v piipade vyskytu

nebo zvyseni urcitého rizikového chovani na Skole.

Vypracovala: Mgr. Andrea Stonjekova (feditelka skoly)
Mgr. Lenka Jonasova (metodik prevence)
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Diulezité kontakty

Détské krizové centrum, o. S. (nonstop)
V Zapoli 1250/21
141 00 Praha 4 — Michle

E-mail: problem@ditekrize.cz
tel./fax: 241 480 511, 241 483 853
mobil: 777 664 672

Linka bezpeci Linka bezpeci: 116 111
Ustavni 95

181 00 Praha-Bohnice

tel. 420 266 727 979

E-mail: Info@linka bezpeci.cz
E-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz
rodiCovska linka: 840 111 234, 606 021 021

Linka bezpeci — 116 111
Linka bezpeci déti a mladeze — 800 155 555

Hasi¢sky zachranny sbor — 150
Zdravotnické zachranna sluzba — 155
Policie Ceské republiky — 158
Me¢stska policie — 156

Tistiova linka — 112

Jednotka specializované péce pro PPP PK VKN (Ke Karlovu 11, Praha 2, tel:224965353)

Détska psychiatricka klinika (V tvalu 84/1, Praha 5, tel:224433400)

Anabell — obéanské sdruzeni (posta@anabell.cz)

Krizové centrum RIAPS (Chel¢ického 39, Praha 3, tel:222580697)

Linky divéry

Sit’ organizace STOB (redukce vahy — programy pro rodiny)

Forum zdravé vyZivy: www.fzv.cz
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Ptilohy

Piiloha ¢. 1
Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s
PAS

Jméno a prijmeni zaka:
Datum narozeni:

Misto trvalého pobytu: Kontaktni udaje na zakonného zastupce/telefon
(v ptipadé¢ zletilého zéka na kontaktni osobu)

Nazev a adresa $koly/Skolského zafFizeni, ro¢nik:

OSetrujici 1ékai/odborny lékar:

(na zaklad¢ souhlasu zikonného zastupce uvadéno pro piipad konzultace pii vzniku
problémové situace napft. psychiatr, neurolog, atp.)

Pedagogicky pracovnik §kolského poradenského zafizeni spolupracujici na vytvareni
»Krizového planu“:

Tridni ucitel:

Druhy pedagog ve tiidé:

Asistent pedagoga:

Ostatni vyucujici Zaka:

Vychovatel/vychovatelka:

Osoby zajist'ujici specializované ¢innosti ve Skole/Skolském zatizeni (napf. fyzioterapeut,
specialni pedagog, psycholog, vychovny poradce, atd.):

Aktualni zdravotni stav Zaka:

Aktualni stav Zaka (obsahuje popis specialnich vzdélavacich potieb dle doporuceni
Skolského poradenského zatizeni):

Popis obtizi zaka (spousStéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho zéka
v konkrétnich situacich, na konkrétnich mistech, v pfitomnosti konkrétnich osob, v jejich
pfistupu apod., napi. fyziologickd potifeba, pfijem potravy, tekutin, tnava a ,pietazeni,
precitlivélost na rtizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky, nepohodli, zmény
aktualniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktort, které ovliviiuji jeho aktualni naladéni):

Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci (postup zpracovan na zékladé
osobnostni charakteristiky zdka viz ,,Popis obtizi Zdka“ a dle doporu€eni Skolského
poradenského zafizeni, soucasti planu je ,,zdznamovy arch® slouZici jako podklad pro
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vyhodnocovani vhodné nastavenych opatieni pro prevenci vzniku nevhodného chovani zéka,
problémového chovani ¢i problémové situace):

Doporuceny postup v pripadé, kdy problémova situace nastala (obsahuje popis konkrétnich
kroka pti vzniku nevhodného chovéni, problémového chovani ¢i problémové situace, vymezeni
kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnanct, vcetné presného stanoveni podminek
kdy a za jakych okolnosti §kola zad4 o pomoc jiné odborniky, napft. linku 155):

Podpisy informovanych osob (vSech, ktefi jsou s zakem v interakci v dobé jeho pobytu ve
Skole nebo skolském zatizeni):

Podpis zaka:

Podpis zakonného zastupce/kontaktni osoby v pripadé zletilého Zaka:

Misto, datum: Zpracoval/a:

Podpis Feditele Skoly:

Zaznamovy arch

Datum Cose Kdo byl Poskytnuta | Vyhodnoceni
/Cas stalo/pribéh kontaktovan/kym/¢as opatieni
problémové
situace
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Priloha ¢. 2
DodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zakii s PAS ve
Skolach a §kolskych zaFizenich za ucelem zajiSténi bezpe¢nosti a ochrany jejich zdravi.

Charakteristika poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS*) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji na
zakladé projevi chovani. V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN - 10) jsou ozna¢ovany jako
pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. détsky autismus,
atypicky autismus, Rettliv syndrom, Aspergertiv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy,

pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.
Zakladni diagnosticka tridda PAS zahrnuje rGznou miru naruSeni v téchto oblastech:

socialni interakce a socialniho chovani,
verbalni i neverbalni komunikace,

v oblasti predstavivosti a hry, omezenych vzorcui chovani, zajmit nebo aktivit.

Stupen zdvaznosti poruch byva rizny, typicka je také znacnd variabilita projevil. I v pfipadé
nejleh¢ich forem postizeni zhorSuji sociabilitu a ztézuji zatazeni jedince do spolecnosti. Vice

4

podrobnosti k odliSnostem a projeviim v jednotlivych oblastech je popsano v nésledujici ¢asti.
Specifika v chovani Zaki s poruchou autistického spektra

PAS jsou celoZivotni, n€které projevy s vékem mizi, jiné se zase mohou objevit. DéEti, Zaci a
studenti (déle jen ,,zak*) s PAS povazujeme ve Skolské praxi za zaky s riznou mirou specidlnich
vzdélavacich potteb. Chovani a jednani zakli s PAS ovliviiuje predev§im odlisné vnimani,
porozuméni a sociadlni komunikaci. Chovani a projevy jsou u kazdého zaka s PAS znacné
riznorodé. Nekteré schopnosti a dovednosti mohou byt rozvinuté, jiné vyrazné opozdéné nebo
nerozvinuté. U zakd s PAS se lze setkat s riznou mirou rozvoje feéi (mutismus, dysfazie,
echoldlie, verbalismus, ulpivani na tématu hovoru, repetetivni doptavani, ale také rozvinutou
slovni zasobou i jazykovym nadanim, nebo naopak tiplnou absenci feci), riznymi intelektovymi
schopnostmi (mentalni retardace, primérné intelektové schopnosti s nerovnomérnym vyvojem,
nadprimérné nadani) i s riznym stupném zajmu o sociadlni kontakt (déti mazlivé, pasivni,
neteCné, zdrzenlivé, nejisté a neschopné piiméfené navazat kontakt, neschopné uzivat
neverbalni chovani jako napt. vyraz obliceje, o€ni kontakt, postoj téla ¢i gesta, déti fixované na
blizké osoby, aktivni). Castym projevem jsou stereotypni pohyby, zvlastni zajmy, omezena

schopnost spontanné sdilet s ostatnimi détmi radost a zajmy, ¢i rigidni a kompulzivni chovani.
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Cetnost takového chovani se zvySuje pii nadmémé stresové zatézi zéka. To mize byt znamenim
»pretazeni® zéka. Pti prevenci vzniku nezddouciho chovani, stresu, ¢i afektu je tfeba mit na
paméti, ze zak s PAS v zatézové a pro n¢j nestandardni situaci mize opomijet zakladni zivotni
potieby, jako napft. fyziologicka potieba, pfijem potravy, tekutin. Pokud pozorujeme na zakovi
neklid, je vhodné nabidnout piti, pfipomenout jidlo, pamatovat na toaletu. Mlize se stat, Ze je
74k dehydratovany, hladovy atd., ale sam tyto potieby aktivné nevyiesi. Unava a , pietazeni®
jsou signalem potieby odpocinku, ktery dokaze navodit zklidnéni. Pokud stereotypni rigidni
projevy nejsou sebeposkozujiciho nebo poskozujiciho okoli ohrozujiciho charakteru, je nutné
nelpét na jejich zastaveni, postupné odezni. Tyto projevy nesmi byt divodem jakékoliv formy

trestani zéka. K projeviim v oblasti tzv. diagnostické triady je ¢asto ptfidruzena ptecitlivélost na

rizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky apod.

Piiciny Znalost a respekt k precitlivélosti zdka jsou nezbytnym prvkem prevence
projevi vzniku jeho nezadouciho nebo az afektivniho chovéani. Je nezbytné
rizikového predvidat situace, kdy muize s konkrétnim podnétem piijit do styku.
chovani Zpisoby prace s zédky s PAS jsou vzdy individuélni, pfizpiisobené

vzdélavacim potifebam kazdého jedince. Pokud Skola nemd ptedchozi
zkuSenosti se vzdelavanim ditéte s PAS, méla by se na jeho ptichod
dostatecné ptipravit. Pfi praci s Zdky s PAS je mimo jiné nutna spoluprace
s odborniky z oblasti détské psychiatrie a Skolskymi poradenskymi
zafizenimi, majicimi zkuSenosti s danou diagnézou. Pro porozuméni
specifickym rysim diagnézy PAS, chovani déti s PAS, ptfedchazeni ¢i
vyvraceni fady predsudkl a obav z problémového chovani zajisti feditel
Skoly odbornou osvétu pro pedagogické i nepedagogické pracovniky skoly,

zaky a rodice.

Krizové situace ve Skole €1 Skolském zafizeni zahrnuji zejména rizikové
chovani vyvolané situaci, kterd nastane z ditvodu nepochopeni soucasné

potieby Zaka, kterym miize byt nepohodli, zmény aktualniho zdravotniho
stavu, ¢i jinych faktort, které ovliviiuji jeho aktualni naladéni. Reakei zéka
na takové nepochopeni je feSeni situace neadekvatnim zplsobem,
neadekvatnimi verbalnimi projevy, vzdorovitym chovanim, stereotypnim

chovanim, agresi vi¢i ostatnim  spoluzakim ¢i1  dospélym,

56




sebeposkozovanim, vybusnym chovanim, vulgarnim vyjadfovanim apod.
Jednad se o manifestaci vysoce stresové situace, ve které se zak ocitl.
Nasledkem takto vyhrocené situace muze v piipadé jejiho podcenéni ¢i
neadekvatniho zésahu ¢i postupu zaméstnance Skoly ¢i Skolského zatizenti,
dojit az k agresi vuci ostatnim. Incidenty tohoto charakteru jsou projevem

bezmoci, frustrace z nepochopeni, pretizeni atp.

Pravidla
piredchazeni
rizikovému

chovani

Pro ptedchazeni krizovym situaci spojenym s rizikovym chovanim zaka s
PAS je nutné dodrzovat tato pravidla:

» pravidlo presnosti, jasnosti instrukci a  zajiSténi
predvidatelnosti: vétsina zakt s PAS potiebuje vétsi miru struktury
prostfedi a ¢innosti, aby mohla kvalitn€ fungovat. Predvidatelnost a
pravidelnost dennich ¢innosti je pro zaky s PAS jistotou. Neznamé
a necekané udalosti u nich mohou vyvolat stres a nejistotu, coz
muze vést k uzkosti, problémovému chovani nebo k vykyvim ¢i
selhani v obvykle zvladanych ¢innostech.

» pravidlo jasné a konkrétni motivace:
zaci s PAS museji vice nez jedinci bez této poruchy, védét, proc
maji ¢innost vykondvat. Socidlni motivace vzhledem k omezené
schopnosti empatie funguje méné. U zakt s PAS si vSimame
zvySené potieby logickych divodl pro vykonani urcité prace a
splnéni tkold. Odpovédi opirajici se o socialni pochopeni nebyvaji
pro zaky s PAS dostate¢né motivujici. Zaci s PAS maji obtize s
rozpoznavanim emoci (jak vlastnich, tak 1 ostatnich jedinci).
Daleko G¢inngjsi je motivace, ktera dava konkrétni smysl. Pti ztraté
motivace rapidné¢ klesd 1 schopnost soustfedéni. Adekvatni
motivace hraje velkou roli a enormné ovliviiuje veskeré jednani.
Jednou z forem prace s motivaci zZaka je pozitivni posilovani jeho
silnych stranek. Je tfeba zohlednit problémy zakd s PAS s
generalizaci. Tato skute¢nost ovliviiuje riznou miru zvladani
konkrétnich osvojenych dovednosti v zavislosti na aktudlnim
prostiedi. Muze proto nastat situace, Ze napt. v domacim prostredi

zvladnutou ¢innost neni schopen zak zvladnout ve Skole nebo v
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dal$im prostfedi, a naopak. To v§ak neznamena, Ze tzv. ,.trucuje" ¢i
,,d¢la naschvaly". Problém s generalizaci nelze fesit postihem zéka.
pravidlo vyssi miry tolerance:

zpusoby jednani a komunikace S ostatnimi zaky i uciteli, jako napf.
nevhodné poznamky, netaktni pfimocarost, otdzky mimo kontext,
banalni vyroky, Gzkostné reakce pii setkanich s novymi lidmi,
vulgarni vyjadfovani atd., kladou vys$i naroky na toleranci ze
strany ptitomnych osob a vyzaduji nutnou pedagogickou empatii ve
Skolnim prostiedi 1 na akcich konanych mimo Skolu. I v afektni
situaci je nezbytné vychazet ze zasad komunikace s 0sobami s PAS,
viz Komunikaéni kli¢ (Komunikaéni soubor).

pravidlo duslednosti v pristupu: spontannost, rychld zmeéna
pivodniho planu, nepiesnost a nedodrZzovani stanovenych pravidel
uvadi zaky s PAS v chaos a nejistotu. V ptipad¢é, Ze je potieba
zménit pavodni nastaveny harmonogram a postup, je nezbytné
jasn¢ a logicky vysvétlit, pro¢ ke zméné dochdzi. Zménu je dobré
podpofit vizualizovanou informaci. Tam, kde se piedpoklada
obCasny vyskyt zmén v zazitém rezimu, je vhodné nastavit i
nahradni variantu v souladu s individuadlnim nastavenim,
schopnostmi a potfebami konkrétniho zdka s PAS. Dle schopnosti
konkrétniho Zéka je dobré zvazit moznost zaclenéni tzv. ,,plant B,
nahradni varianty konkrétniho postupu nebo feSeni situace, k
zakladni varianté A.

vy$S$i mira vizualni podpory: vizualni podpora poméaha vétSiné
zakl pfi uceni a vstfebavani novych informaci. Pro vétSinu zakl s
PAS je vizualni informace nezbytnou podporou pro pochopeni
vyznamu piedavané informace smysluplného vyznamu. Pokud
chceme, aby si zak s PAS pracovni Cinnost osvojil, je tfeba ji
predvést nebo rozkreslit (vyuZit tzv. procesudlnich schémat), ktera
Ize postupné zjednodusovat a doplnit verbalnim vysvétlenim. Zaci
s PAS upfednostiiuji nezivé véci (napt. predméty) pied ostatnimi
jedinci. Dilezitym pomocnikem mohou byt pro zaky s PAS plany

dne, psané ptipominky a pravidla, vysvétlivky, procesni schémata,
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rozkreslené ¢i rozepsané postupy ¢innosti, sepsané spravné feseni
situace, vizualizace Casu pomoci minutky, ale také komunika¢ni
technologie. V zavislosti na povaze a zavaznosti PAS je v obdobi
adaptace vhodné vyrazné¢ podpofit strukturalizaci prostoru, ¢innosti
a Casu. Spolu s vné&jSi motivaci a individudlnim ptistupem tvoii
zakladni principy tzv. strukturované uceni, metodika vytvofena pro
vzdelavani osob s PAS. Uplatnéni uvedenych principi pomaha
zékovi s PAS zodpovédét nekolik dilezitych otazek: kde a kdy
bude, co déla, jak to ma délat, jak dlouho to bude trvat a pro¢ to
déla. Strukturujeme zakovi Cas, prostfedi, ve kterém se pohybuje, i
jednotlivé ¢innosti. Vizualizujeme veskeré¢ informace, které by pro
zaka s PAS bez této podpory nebyly dostate¢né srozumitelné, nebo
které by si nedokazal zapamatovat. Struktura prostiedi, ve kterém
se zak s PAS pohybuje, mu pomahd v jiz zminované prostorové
orientaci a dava mu tak odpoveéd na otazku ,,kde?*. Struktura tak
nabizi "jistotu" tim, Ze vytvaii ptedvidatelna spojeni mezi misty,
¢innostmi a chovanim.

Struktura ¢asu — vytvofeni vizualizovaného denniho programu,
umoznuje Zakovi s PAS piedvidat udalosti, ¢as se tak stava
konkrétni. Struktura pracovniho programu — vyuziti krabic s vnitini
strukturou, strukturované ¢innosti s vizualizaci jednotlivych kroki.
nadstandardni ieSeni obtiZi s pozornosti: pii motorickém neklidu
je mozné dovolit zdkovi s PAS manipulaci s pfedmétem a ¢innost,
kterd nerus$i ostatni a umoziuje soustfedéni, jako napf. mackaci
micek, provazek, gumicka. Situace, které jsou ve skupiné a vyzaduji
soustiedéni, je zapotiebi zejména zpocatku redukovat na minimum.
Dobr¢ je podporovat aktivity, které zdkovi s PAS umozni ptijatelny
pohyb v hodinég, jako je rozdavani papirt, sbirdni sesiti atd. Pro
zvySeni pozornosti je dulezité pravidelné a vyvazené stiidani
odpocinku a ¢innosti.

vys$i mira vysvétlovani socialné komunikacnich pravidel a
situaci, vyS$§i mira pomoci v nékterych situacich, které vyzaduji

prakticky usudek:
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u zaki s PAS dochazi k odlisSnému chépani ironie, sarkasmu, ¢i
metafofe, proto je dobré se jim v komunikaci vyhnout, nebot’ jsou
pro n¢ matouci a nepiijemné. Mnohdy je dilezité upozornit zéka na
zdanlivé vSeobecné znamé skuteCnosti, jako je moznost ¢i nutnost
vyjednat si vyjimku, vznést dotaz apod. Dotazy témto zakiim je
dalezité klast presné a vhodné zvolenou formulaci. Mnohdy je
nutné, se v zajmu podani dobrého vykonu ujistit, zda zak vi, jak po
sob¢ nasleduji pfipravené cCinnosti. Nadstandardné, pfesné a
konkrétn¢ je treba vysvétlit, co se od zdka ocekava z hlediska
mnozstvi a kvality prace, napt. vymezeni zacatku a konce ¢innosti.
Nelze se spoléhat na pruznost v mysleni a schopnost rychle se
ptizplsobit nové situaci. Dilezité je davat zdkovi s PAS zpétnou
vazbu o jeho vykonech, napt. formou bodl nebo skaly. Pii diskusi
se tfidou je zapottebi neignorovat nékdy i znacéné osobité piispevky,
snazit se porozumét jejich vyznamu, dat pfiméfeny prostor k
projeveni vlastniho nazoru. V pfipadé obtizi se sociadlné
pfijatelnymi hranicemi pfispévku je nutné si pomoci vzijemné
vymezenym casem, zafazenim vhodné formy nacviku socidlnich
dovednosti.
» moznost odpocinku, relaxace:

pro prevenci vzniku nezddouciho chovéni, stresu, ¢i afektu
zpusobeného Unavou a ,,pretazenim®, je velmi diillezita moznost
odpocinku, ktera dokaze navodit zklidnéni. Pro odpocinek je

vhodné vymezit konkrétni prostor.

Priklady
praxe
Doslovné
chapani

informaci

Priklad ¢. 1
Na konci vyucovaci hodiny ucitel sdé€li: ,,O ¢em jsme si dnes povidali, si

piectéte do pfisti hodiny v u€ebnici na strané XY.*

Reakce Zaka s PAS: splni, o¢ byl pozadan, tj. pfeCte si zadanou stranku.
Obsah se nenauci.
Vyvoj situace v nasledujici vyucovaci hodiné: pti ovétovani uciva je zak

ucitelem hodnocen jako nepiipraveny. Zak nerozumi, pro¢ je hodnocen
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jako neptipraveny, kdyz splnil v domaci ptipraveé to, co ucitel vyzadoval,

tj. precetl si zadanou stranku v ucebnici.

Proc doslo k nedorozumeni: uéitel dal tfidé informaci, ale neovéril si, zda,

piipadné jak a nakolik zak s PAS informaci porozumé¢l.

Priklad ¢. 2

74k s PAS se boji projit chodbou, kde vykonava dozor uditel XY. Ma
panické obavy. Vzdy kiizi ruce ptes sva prsa a drzi si ramena. Ttidni ucitel
fesi tak, ze ho ¢ekd na zacatku chodby a odvede do tiidy, protoze zak neni
schopen sam dojit. Ma-li dozor jiny uditel, problém neni. Az ¢asem se
podafi zjistit, pro¢ mé zak strach projit chodbou. Ucitel XY béhem dozoru
na chodbé¢ a v pftilehlych tfidach, vyzaduje, aby dvefte tiid byly oteviené.
Béhem jednoho dozoru zak s PAS dvefe neustale zavird. Kdyz se situace
opakuje pon¢kolikaté, ucitel zakovi fekne: ,,Jesté jednou a urazim ti ruce u

samého ramene*.

Proc doslo k situaci:

a) zak se fidil pokyny tfidniho ucitele. Jeden z nich znél: ,,Dvefe od
ttidy se zaviraji*. Vzdy vSak byl pokyn déan v situaci, kdy zacala
vyucovaci hodina a ucitel a Z4ci jiz byli ve tfidé. Do nové situace
zak prenesl pouze pokyn vztahujici se ke dvefim, ale nedovedl
vyhodnotit, Ze situace je odliSna.

b) dozorujici ucitel, pfestoze byl na organiza¢ni poradé informovan,
ze ve Skole bude zak s PAS, tuto informaci ziejmé nebral jako
vyznamnou, o problematiku PAS se nezajimal a nedovedl proto v
danou chvili vyhodnotit, Ze jeho vyrok bude timto zdkem chapéan

jinak nezZ 7z&ky intaktnimi.

Dodatek: vyrok ucitele byl pro zaka traumatizujici. O¢ekaval, ze ucitel slib

splni. Nevédel vsak kdy a jak.

Pouzivani

prirovnani

Priklad ¢. 3
Ucitel podava pii objasnovani uciva informace, které nejsou zaky

pfijimany, a tak fekne: ,,Jako bych héazel hrach na st€nu*.
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Reakce zZaka s PAS: pted nésledujici hodinou pfistavi ke sténé zidli.

Vyvoj situace:

a) Ucitel po piichodu do tiidy nafidi zidli vratit na ptivodni misto a
dle nefesi. Zak s PAS nerozumi.

b) Ugitel po ptichodu do tiidy zjistuje, kdo dal Zidli ke sténd. Zak s
PAS sdéli, Ze on. Je mu to vytknuto. Zidli musi vrétit na ptivodni
misto. Nerozumi.

¢) Ugitel po piichodu do tiidy zjistuje, kdo dal Zidli ke sténé. Zak s
PAS sdéli, ze on. Utitel se pta prod. Zak sdéli, ze zidli ptistavil

proto, aby se ucitel pii hazeni hrachu dostal vys na sténu.

Reakce ucitele:
a) Zlobi se, ze byl provokovan, zesmésnovan,..., zaka potresta. Ten
situaci nerozumi.
b) Snazi se zdkovi na urovni jeho aktualniho porozuméni vysvétlit

jinymi slovy obsah pfirovnani.

Pro¢ zak s PAS pristavil zidli ke sténé: vyhodnotil situaci tak, ze sténa je

vysoka a ucitel nema moznost dosdhnout vysoko a hodit tam hrach.

Potize

s generalizaci

Priklad ¢. 4
Ucitel ve vyuce popisuje psa. Vyklad doprovazi obrazovym materidlem.

Vyuziva obrazky ¢i fotografie riznych plemen, velikosti, barev pst atd.
Reakce zZdika s PAS: zak sdéli uciteli, Ze na vSech obrazcich nejsou psi.

Vyvoj situace:

a) ucitel znovu zopakuje, Ze na viech obrazcich jsou psi. Zak opét
tvrdi, Ze na vSech ne. U¢itel situaci povaZuje za uzavienou a dale na
zakovo tvrzeni nereaguje.

b) zak znovu upozoriiuje, ze na vSech obrazcich nejsou psi. Situace je
vypjatejsi, zak uz informaci kii¢i. Ucitel jiz nepovaZzuje za dulezité

tvrzeni zéka, ale jeho chovani.
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c) zak je opakované nepochopen, opétovné vykiikuje, ze na vSech
obrazcich nejsou psi. Ucitele zdka oznaci za lhafe a trestd jej

pisemnou poznamkou.

Proc se situace vyvijela vyse uvedenym zpusobem:
a) zak znal pouze psa u babicky. Byl to hnédy jezev¢ik. Pojem pes mél
spojen jen s timto jednim a konkrétnim jezevcikem.
b) ucitel nebyl detailné obeznamen s informacemi o zakovi, a zaroven
nezjiStoval, pro¢ neustale opakuje své tvrzeni. Situaci ucitel
vyhodnotil jako nevhodné chovani a zaka potrestal pisemnou

poznamkou.
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Pravidla

Priklad ¢. 5
Ucitel XY nastupuje na dozory na chodbé zpravidla pozd¢ji. Déje se tak

zejména o prestavkach, kdy musi piejit z podlazi na podlazi.
Reakce zZaka s PAS: sleduje nastup ucitele a chodi oznamovat fediteli Skoly.

Reakce reditele Skoly:

Reditel zdkovi vysvétli, ze neni mozné, aby za nim dochézel kazdou
prestavku. Dohodne se s nim, aby dochazel 1x tydné v ur¢itou dobu, piinesl
mu pisemny zaznam nastupii ucitele XY na dozor, Ze on situaci vyfesi. Oba
dohodu plni. Zak rozumi, vi, Ze nékdo piijima informaci o nedodrzovani
pravidel. Dal§i feSeni ho nezajima. Reditel se ¢asem s zakem dohodl, Ze
bude zaznamenavat nedodrzovani jiného pravidla. Ve vlastni tfid€ bude po
posledni vyucovaci hodiné sledovat ne kdo, ale kolik Zakt nezvedlo zidli u

lavice v konkrétni den. Rediteli jednou tydné piedlozi zaznamy.

Priklad ¢. 6
V hodinach zemépisu a d&jepisu zak neustdle preruSuje vyklad ucitele

rozsifujicimi informacemi.

Duvody Zdka s PAS: ma v téchto oblastech velmi rozsahlé védomosti, chce

je uplatnit. Neuvédomuje si, Ze vyrusuje.

Reakce ucitele: dohodne se s Zakem, Ze dopliujici informace bude mit vzdy
moznost ostatnim sdé€lit v poslednich 3 minutdch vyucovaci hodiny.
Dohodu dodrzuje, Zak ho nepierusuje, protoze vi, Ze bude mit k vyjadieni

prostor.

Ritualy

Priklad ¢. 7
Zak s PAS se pravidelné kazdou vyucovaci hodinu chova tak, Ze u¢itelku

XY piivadi do situace, kdy hlasové prechazi do fistule.

Divody Zaka s PAS: jeho zdmérem neni zlobit ucitelku, nybrz ji slySet v

jeji nejvyssi hlasové poloze, ktera mu ptipomind jeho oblibenou pistalu.

ReSeni situace: s uéitelkou bylo pracovano tak, aby na podnéty Z4ka

reagovala jinym zptisobem. Postupné se ji to dafilo. Zak ji piestal ,,vytadet™.
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Osobni zona

Priklad ¢. 8
Popis situace: ucitel zada zaktiim samostatnou praci. Po chvili zjisti, ze zak
s PAS ma potize. Chce mu pomoci. Tuzkou v Zakove sesité ukaze na misto,

kde doslo k chybé&. Zak ho prasti po ruce.

Proc zak s PAS fyzicky napadl ucitele: ucitel naruSenim zakova osobniho
prostoru vyvolal napéti, nervozitu, mozna se objevila i uzkost. Zik se

potieboval uvolnit. Nemél moznost nékam ustoupit ¢i utéct.

Reakce ucitele: nepouceny ucitel situaci bude fesit jako nevhodné chovani.
Dusledkem bude poznadmka, ditka apod. Pouceny ucitel fekne: ,,Promiii*.
Pristé se v obdobné situaci zéka zepta, zda mu v jeho sesité mize tuzkou

néco ukazat.

Spoluprace
Skola-rodi¢
odborni

pracovnici

Pro vSechny skupiny déti, zdka a studentil se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami pii zajisStovani bezpecnosti a zdravi ve Skolach a skolskych
zafizenich plati obecné pravidlo nutné izké spoluprace mezi Skolou, rodici
a Skolskym poradenskym zafizenim. Specialni pedagog, ktery na zaklad¢
specialné pedagogického vysetieni zna specifika zdka i jeho silné stranky,
poskytuje metodickou podporu pedagogickym pracovnikim Skoly i
zékonnym zastupciim ditéte prabézne, v akutnich piipadech neprodlenc.
Pro uspésnou spolupraci je nutné nastaveni, zavedeni a vyuzivani vzajemné
informovanosti aktérii zapojenych do vzdélavaciho procesu Zéka s PAS
(pedagog, asistent pedagoga, zakonny zastupce, vychovatel, vychovny
poradce, v piipad€, Ze ma Skola k dispozici, tak také Skolni specidlni
pedagog nebo skolni psycholog) v dohodnutych intervalech a dohodnutym
zpiisobem.

Participace zakti zohlediiuje nejen kli¢ovy princip Umluvy o pravech ditéte,
ale utvrzuje i dovednosti, které Skola sama rozviji i prostfednictvim
vychovy k obdanstvi, resp. ve vzdélavaci oblasti Clovék a spolednost:
schopnost diskutovat, pracovat v tymu a respektovat ostatni, zodpovédné
rozhodovat a nést nasledky rozhodnuti bez ohledu na to, zda jde o
participaci na tfidni, Skolni ¢1 mimoskolni tirovni. Vize skoly, ktera funguje
podle jasnych pravidel umoznujicich konstruktivni komunikaci vSech

aktér (vedeni, ucitelé, rodice) a jejich participaci na chodu skoly,
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pfedstavuje rovnéz jedno z kritérii, resp. indikatort hodnoceni kvalitni
Skoly dle CSI: ,,Skola ma jasn¢ nastavena

pravidla a mechanismy k organizovani vlastni ¢innosti skoly (8kolni fad a
dalsi interni kodexy), a to v souladu s pravnim fadem a vizi a strategii
rozvoje S$koly a mechanismus, jak se s nimi snadno mohou sezndmit
pedagogové, rodiée i ziizovatel. Skola udrzuje konstruktivni komunikaci o
pravidlech s pedagogy a hlavnimi aktéry vné skoly (rodice, ziizovatel), dba
na to, aby byli zapojeni do jejich tvorby a racionalizace. Skola ma jasné
nastaveny mechanismus pienosu podnétd a jejich projednavani,
pedagogtim, zadkim, rodi¢im a zdkonnym zastupcim zdkd je zndm a
rozumé¢ji mu.“

Kli¢ovym ptedpokladem k dosazeni této vize je rovnocenny, partnersky
vztah Skoly a rodici, zaloZzeny na divére a osvobozeny od vzajemného
zpochybiiovani kompetence rodici vyjadiovat se k podobé jimi
uskute¢nované vychovy, a kompetence Skoly vyjadfovat se kji
uskute¢iiovanému vzdélavani zaka. V prvni fad¢€ je zakonny zastupce ten,
kdo rozhoduje o vzdélavaci draze svého ditéte, a mélo by se tak dit vzdy v

zajmu ditcte.

Doporuceny
postup Skoly
pro prevenci
vzniku
problémovych
situaci u zaki

s PAS

Reditel $koly ur¢i pedagogického pracovnika, ktery bude odpovidat za
spolupréci se Skolskym poradenskym zatfizenim, v jehoz péci dany zak s
PAS je. Timto pedagogickym pracovnikem by mél byt vychovny poradce,
Skolni specialni pedagog ¢i Skolni psycholog.

Povéreny pedagogicky pracovnik seznami s obecnymi specifiky
diagn6zy PAS a zasadami pro pfedchédzeni rizikovych projevii chovani
pedagogické 1 nepedagogické pracovniky skoly, kteti budou s zdkem v
kontaktu pii vyuce, v druzing, pifi odborném vycviku, v télocvicne, ve
Skolni jideln€¢ atd., se zdsadnimi a podstatnymi informacemi o
individuélnich zvlaStnostech a potebach dané¢ho Zaka. O této skutecnosti
bude vyhotoven pisemny zapis s podpisy vSech zicastnénych. Povéreny
pedagogicky pracovnik zajisti ve spolupraci se Skolnim metodikem
prevence a pracovnikem Skolského poradenského zafizeni, ktery se
problematikou PAS zabyva, besedy a osvétu zaktim Skoly a jejich rodicim

takovou formou, ktera respektuje typ PAS, nastaveni a situaci konkrétniho
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zaka s PAS a piipadné doporuceni odbornikli jako psycholog, psychiatr,
neurolog atp. Povéteny pedagogicky pracovnik uzce spolupracuje s tiidnim
ucitelem zaka, asistentem pedagoga a Skolnim metodikem prevence, ve
spolupraci s metodikem prevence organizuje kasuistické seminafe pro
sdileni dobré i Spatné praxe v oblasti prevence a predchazeni vzniku
nezéadouciho chovani zaki s PAS, nebo v oblasti feSeni akutnich rizikovych
situaci. Zajist'uje pravidelné supervize pedagogického tymu podilejiciho se
na vzdélavani zaka s PAS odbornikem z praxe, ptipadné zajist'uje moznost
spoluprace s odbornym pracovistém v souvislosti s dlouhodobym
nacvikem zvladani krizovych situaci souvisejicich S projevy agrese.

Ttidni ucitel, pfipadné jim povétreny asistent pedagoga, tizce spolupracuje
se zékonnymi zastupci zdka a pravidelné je kontaktuje ve snaze ziskani
aktudlnich informaci o pfipadnych zménéach. Dle nastavenych pravidel
Skoly sam, nebo prostfednictvim urceného pracovnika Skoly, rovnéz
kontaktuje klicového pedagoga Skolské poradenské zatfizeni, v jehoZ péci
je zak s PAS veden.

Tfidni wuditel, pfipadné jim povéfeny asistent pedagoga, pravidelné
informuje zadkonné zastupce zdka o prubéhu vzdélavani. Neprodlené
informuje zakonné zastupce zaka a povefeného pracovnika Skoly o
zméndch v chovani, zménach aktudlniho zdravotniho stavu, projevech
rizikového chovani Zaka, o planovanych nebo nédhlych zménach ve skolnim
prostiedi oproti nastavenému standardu (naptiklad onemocnéni, akutni
nebo planované rekonstrukce opravy v arealu skoly apod.).

Ttidni ucitel pfi praci s tfidnim kolektivem vzdy zohlediiuje v&k Zzakd.
Zpltsobem piiméfenym veéku zakl formou nejriznéjSich metod rozviji
schopnost diskutovat, pracovat v tymu a respektovat ostatni, uvédomovat
si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné ucty a
snasenlivosti.

Ttidni ucitel v pfipadé potieby a po dohodé se zadkonnym zéastupcem,
spolupracuje s lékaiskymi specialisty, v jejichz péci zak s PAS je -
predevsim prakticky lékat pro déti a dorost, détsky psychiatr, ptipadné
détsky klinicky psycholog.
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Zajisténi
bezpecnosti
a zdravi -
Skolni rad -

krizovy plan

Obecné platna pravidla dodrzovani bezpec€nosti pii vyuce, o piestavkach,
pfi pohybu v prostorach Skoly i mimo ni, pfi odborném vycviku atd.,
vymezend v Piiloze ¢. 14 Rizikové chovani, materidlu ,,Metodické
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢&. j.: 21291/2010-28)%, jsou zavazna pro vsechny
skupiny déti, zakl a studentti se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Pro ptipad vyjimecnych situaci ma kazda skola mit vytvoren krizovy plan.
Krizovy plan vypracovava Skola individualné pro zaka, kterému krizova
situace hrozi z divodu ptfidruzenych zdravotnich komplikaci, v€etné zakt
s PAS. Za zapracovani do vnitinich smérnic Skoly a Skolského zatfizeni
zodpovida feditel Skoly. Smérnice Skoly v souvislosti s vytvofenim
krizového planu by méla obsahovat udaje o tom, co je cilem takového
planu, kdo je odpovédny za vyplnéni krizového planu, kdo jej vypliuje, kde
bude ulozen, dodrzovani doporucenych pravidel a pfipadnych opatieni,
princip vyhodnocovani nastavenych pravidel, apod. Krizovy plan by m¢l
obsahovat postupy, které ptresné fesi individudlni krizové situace, jez
mohou nastat. Postupy by mély byt jasné a zdvazné pro kazdého pracovnika
Skoly, wurcuji konkrétni kompetence a odpovédnost jednotlivych
zaméstnancl. Krizovy plan by mél obsahovat popis konkrétnich krokt pfti
vzniku nevhodného chovani, problémového chovani ¢i problémové situace,
vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnanct, vcetné
presného stanoveni podminek kdy a za jakych okolnosti Skola zada o
pomoc jiné odborniky napft. linku 155.

Za zcela neadekvatni a neakceptovatelny postup Skoly zajisténi bezpeci

a ochrany zdravi Zaka v pfipadé vyusténi nezadoucich projevl chovani
zaka s PAS, je psychicky ¢i fyzicky trest. Navrh struktury a obsahu
krizového planu pro ptipad ptedchazeni vzniku problémovych situaci u
zaki s PAS ve skolach ¢i Skolskych zatfizeni je v samostatnou ptilohou
tohoto dokumentu. Podrobnéjsi informace k oblasti primarni prevence
rizikového chovani jsou zvefejnény také na internetovych strankéch,

dostupné zde.

Priklady

organizaci

Narodni Gstav pro autismus, z.0., http://www.praha.apla.cz/

Obcanské sdruzeni poskytujici podporu osobdm s PAS,
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zaméienych
na
problematiku
PAS

http://www.zasklem.com/

RAIN-MAN, sdruzeni rodi¢t a ptatel déti s autismem (spolek), Ostrava,
http://www.rain-man.cz/

Rett Community, Spolek rodict a pratel divek s Rettovym syndromem,
http://www.rett-cz.com/

Kiesadlo HK, Centrum pomoci lidem s PAS, z.u.,
https://www.kresadlohk.cz/

Centrum Terapie Autismu, http://www.cta.cz/o-nas/

Jdeme autistim naproti - Olomouc 0.s." ve zkratce JAN - Olomouc o.s. ,
http://www.jan-olomouc.cz/

AUT — Spolek rodi¢u déti s PAS, http://autistickaskola.cz/cs/podporujinas/
organizace/aut-spolek-rodicu-deti-s-pas/

Obcanské sdruzeni ProCit, z.s., http://www.autismusprocit.cz/

Doporucené
odkazy,

literatura
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ISBN 978-80-266-0564-5.

YAU, A., Autismus Prakticka prirucka pro rodice. Praha: Csémy Miklos
ve spolupraci s Janou Czémy, 2016. ISBN 978-80-906078-1-1.

Pravni normy:

Umluva o pravech ditéte, Sdéleni FMZV &. 104/1991 Sb.

Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, sdéleni &. 10/2010

Sh. m.s.

Zakon €. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zdkladnim, sttednim, vys$S§im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé;sich
predpist

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a z4kl nadanych

Metodické pokyny:

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a feseni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich, dostupny zde.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
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a mladeze (Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28), dostupné zde.
Internetové odkazy:

Dostupné z: http://znv.nidv.cz/neformalni-vzdelavani/volnycas/
participace/slovnik-participace

Dostupné z: http://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Kriteriahodnoceni/
Kriteria-hodnoceni-podminek,-prubehu-a-vysledk-(5)

Slovnik

pojmu

Dysfazie

neboli také specificky naruseny vyvoj fe€i, ktery se projevuje ztizenou
schopnosti nebo neschopnosti naucit se verbalné¢ komunikovat, i kdyz
podminky pro rozvoj feci jsou piimérené. U vyvojové dystazie dochazi k
poruse centralniho zpracovani fecového signalu. To znamend, Ze dité vSe
slysi, vidi, nema z&dnou poruchu sluchu, ¢i zraku, ale jeho centralni
nervova soustava a mozek nejsou schopny dostateéné spravné zpracovat
sluchové a zrakové signdly, které dit¢ pfijima z okoli.

Echolalie

automatické opakovani slov vyslovenych druhou osobou, bez pochopeni
vyznamu. Jedna se o opakovani slov, slovnich spojeni nebo zvukti z toho
divodu, Ze se 1ibi jak slovo nebo zvuk zni. Echolalie se muize vyskytovat
beézné u vSech déti pii procesu uceni se reci.

Generalizace

tvofeni obecnych pojmi z pojml méné obecnych n. jedine¢nych; rozsiteni
podminéné reakce na podnét, ktery se podobd piivodnimu podminénému
podnétu (neni vSak stejny).

Komunika¢ni kli¢

Komunikaéni soubor - soubor dostupny na internetovych strankach
MSMT, dostupny zde.

Mutismus

nahld ztrita schopnosti mluvit (pouzivat mluvené feci). Projevuje se
pfedev§im funkcni ztradtou feci, celkovym odmitdnim komunikovat,
mléenim ze studu, ze strachu ¢i z jinych pfi¢in. Mutismem oznacujeme
mlceni po ukonceni feCového vyvoje pfi existujici schopnosti mluveni a
feci.

Procesni schéma:
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jedna se o analyticky rozpracovany tkol na elementarni kroky a vytvoteni
schématu po sobé nasledujicich krokt, které vedou k cili, jednoduchy
obrazovy navod k riznym c¢innostem, slouzi k nacviku samostatnosti pii
¢innostech. Dité piesné vidi, jaky bude postup pii provadéni Cinnosti.
Repetetivni doptavani

opakovani otazek bez potieby ziskani doptavané informace.

Rigidni a kompulzivni chovani

nutkavé jednani, které probiha stale stejn¢ jako napt. myti rukou urcitym
zpusobem, Slapani na kanaly, kontrolovani elektrickych spotiebict, zamki
atp.

Sociabilita

schopnost a dovednost vstupovat do vztahl ve spole¢nosti.

Socialni motivace

motivace v socialnim kontextu, ucéeni kviali kladnému socialnimu
hodnoceni, a pro ziskani dobrych vztaht s lidmi, na kterych uc¢icimu se
zaleZzi.

Strukturalizace a vizualizace (struktura prosti‘edi)

strukturalizace a vizualizace se v souvislosti se vzdélavanim a vychovou
74kl s PAS setkavame velmi ¢asto. Spolu s vnéj$i motivaci a individualnim
pfistupem tvoii zdkladni principy tzv. strukturovaného uceni, metodiky
vytvotené pro vzdélavani osob s PAS. Uplatnéni uvedenych principti
pomahé zakovi s PAS zodpovédét nékolik dalezitych otazek: kde a kdy
bude, co déla, jak to ma délat, jak dlouho to bude trvat a pro¢ to déla.
Strukturujeme zZakovi Cas, prostfedi, ve kterém se pohybuje, i jednotlivé
¢innosti. Vizualizujeme veskeré informace, které by pro zaka s PAS bez
této podpory nebyly dostate¢né srozumitelné nebo které by si nedokézalo
Zapamatovat.

Struktura prostiedi, ve kterém se Zak s autismem pohybuje, mu pomaha
v jiZz zminované prostorové orientaci a dava mu tak odpoveéd’ na otazku kde?
Struktura tak nabizi "jistotu" tim, ze vytvaii piedvidatelna spojeni mezi
misty, ¢innostmi a chovanim.

Struktura ¢asu — vytvoreni vizualizovaného denniho programu, umoziiuje

zakovi s autismem predvidat udalosti, Cas se tak stava konkrétni.
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Struktura pracovniho programu — vyuziti krabic s vnitini strukturou,
strukturované ¢innosti s vizualizaci jednotlivych krok.

Variabilita

proménlivost, odchylnost od normalu, rozmanitost (rozmanitost ve vsech
formach, urovnich a kombinacich projevi).

Verbalismus

mnohomluvnost, nadmérné hromadéni bezobsaznych slov.
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